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ORGANON 

gksE;ks nÓZu 
¼tSlk esjh le> esa vk;k½ 

uksV% ;g iqLrd dsoy gksE;ksiSfFkd fpfdRldksa ds fy, gh 

ugha cfYd gj O;fDr ds i<+us ;ksX; iqLrd gSA 

Mk0 ÓSysUnz eexkbZa] ¼nwu jRu] xksYM esMsfyLV] x<+oky xkSjo bR;kfn½  

eexkbZa gksE;ks Dyhfud 

218] Mh0 ,y0 jksM] nsgjknwu 

¼Mk0 gSfueSu fojfpr vkWxsZuu dh O;k[;k½ 

;g O;k[;k fnYyh gksE;ksiSfFkd esfMdy ,Óksfl,Óu] fnYyh ds f}HkkÔh ekfld eq[k i= 

^fn gSfueSfu;u gksE;ksiSfFkd lansÓ* esa ebZ] 1986 ls /kkjkofgd :Ik esa izdkfÓr gqbZ FkhA 

vc ml dks laÓksf/kr djds f}rh; laLdj.k ds :Ik esa iqu% vuqokn vkSj Vkbi djds 

ikBdksa ds fy, izLrqr dj jgk gwWaA vkÓk gS fgUnh ds ikBd esjs bl iz;kl dks ilUn 

djsaxsA 
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leiZ.k 

lu~ 1966 & 67 ds yxHkx igyh ckj tc eq>s vkWxsZuu dk iape laLdj.k ¼vesfjdu 
izdkÓu½ i<+us dks feyk rks eq>s vglkl gqvk fd fpfdRlk ds {ks= esa ;gkWa ij gh 
lR; gS D;ksfd rc rd vk;qosZn dh iqLrdsa Hkh i<+h Fkha vkSj isV ds jksx ds dkj.k 
,yksiSFkh Hkqxr jgk FkkA bUtsDÓuksa ds izHkko ls Jo.kÓfDr [kjkc gks pqdh FkhA 

gksE;ksiSFkh esa lR; ds nÓZu feyus ls eSaus ,dyO; dh rjg gksE;ksiSFkh ds vkfo"dkjd 
Mk0 gSfueSu dks viuk xq# eku dj viuk /;ku gksE;ksiSFkh esa dsfUnzr dj fn;kA ml 
xq# dh Ñik ls gksE;ksiSFkh ds }kjk vc rd eq> tSls lkekU; O;fDr }kjk gj izdkj 

ds jksxksa ls ihfM+r fujkÓ jksfx;ksa dks u;k thou fey pqdk gSA  
eSa ,sls egku xq# ds izfr ân; ls ÑrK gwWaA  

vkxsZuu dk izLrqr vuqokn esjh vksj ls J)katyh Lo:Ik lefiZr ,d iq"i gSA  
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IkzLrkouk 
Hkkxor iqjk.k ds izFke LdUn ds ikWaposa v/;k; ds 33osa 'yksd esa vU; lanHkZ esa 

fy[kk gS fd% 
vke;ks ;'p Hkwrkuh tk;rs ;su lqozrA 

rnso áke;e~ nzO;a u iqukfr fpfdfRlde~AA1A5A33 Hkkxor 
vFkkZr~ izkf.k;ksa dks ftl inkFkZ ds lsou ls tks jksx gks tkrk gS] ogh inkFkZ 

fpfdRlk fof/k ds vuqlkj iz;ksx djus ij D;k ml jksx dks nwj ugha djrk\ ;g 
'yksd mDr LFkku ij ,d mnkgj.k ds :Ik esa O;Dr fd;k x;k gSA ;g ,d rF; gS 
fd fdlh ckr dk mnkgj.k dsoy rc gh fn;k tk ldrk gS tc og ckr okLrfod 
gksA bldk vFkZ ;g gqvk fd ml dky esa tc ;g 'yksd m)̀r fd;k x;k ^^le% 
lee~ Óe;fr** ds fl)kUr ij izkphu Hkkjr esa fpfdRlk dh tkrh jgh gksxhA ijUrq 
;g fo|k vU; vusd fo|kvksa dh rjg dky ds xky esa lek xbZA ;gh fl)kUr 
ySfVu HkkÔk ds lw= ^flfefy;k flfefycl D;qjsUrqj* ftl ij vkt dh gksE;ksiSFkh dk 
vkfo"dkj gqvk gS ftldks teZuh ds MkWDVj gSfueSu us LorU= :Ik ls lu~ 1790 ls 
1843 ds chp iqu% iw.kZ O;ogkfjd :Ik esa vkfo"dkj djds lalkj ds lkeus izLrqr 
fd;kA 
gksE;ksiSfFkd fpfdRlk i)fr izÑfr ds fu;eksa ij vk/kkfjr iw.kZr% ,d oSKkfud 

fpfdRlk i)fr gSA ftl izdkj gj foKku ds dqN vk/kkjHkwr fu;e gksrs gSa] mlh 
izdkj gksE;ksiSFkh ds Hkh dqN vk/kkjHkwr fu;e gSaA bu vk/kkjHkwr fu;eksa ds vuqlkj dk;Z 
djus ij lkoZHkkSfed ifj.kke vo'; feyrs gSa] ;fn dHkh vlQyrk fey tk; rks 
oSKkfud vius dk;Z ds fo'ysÔ.k }kjk vlQyrk dk irk yxk dj leqfpr lq/kkj 
djds iqu% lQyrk izkIr dj ldrk gSA ;g fu;e gS fd fdlh Hkh foKku esa mlds 
fu;eksa vkSj nÓkvksa dks iwjk djrs gq, dk;Z fd;k tkrk gS rks nsÓ vkSj dky ls ijs 
lqfuf'pr ifj.kke feyrk gS] lkFk gh Kku ds u, }kj Hkh [kqyrs gSaA foKku ds vyx 
vyx {ks=ksa esa gSfueSu] vkfdZfeMht] xSfyfy;ks] U;wVu] vkbULVhu] LVhQu gkWfdUl vkfn 
vusd oSKkfud bl rF; ds mnkgj.k gSaA vr% foKku ds fdlh Hkh {ks= esa Kku vkSj 
n{krk izkIr djus ds fy, vk/kkjHkwr fu;eksa vkSj layXu nÓkvksa dks iwjh rjg vkRelkr 
djuk vko';d gksrk gSA igkM+ dh pksVh ij p<+us ds fy, gj dne lEHkky dj 
vkSj tek dj j[krs gq, gh vkxs c<+uk iM+rk gSA 



4 
 

blh ckr dks /;ku esa j[krs gq, eSa Lo;a gksE;ksiSFk cuus ds fy, gksE;ksiSFkh ds 
vk/kkjHkwr fu;eksa dks Hkyh izdkj le>us dk iz;kl djrk jgk gwWaA vc rd tks FkksM+k 
lk Kku eq>s feyk gS mlh ds vk/kkj ij eSaus vc rd fofHkUu izdkj ds vusd jksxksa 
esa peRdkfjd ifj.kke ik;s gSaA ;s fu;e tks ewyr% egfÔZ gSfueSu }kjk ^^vkWxsZuu** esa 
laxzfgr fd, x, gSa vkSj tSls esjh le> esa vk, dyec) djus dk iz;kl dj jgk 
gwWaA bl ij fo}ku ikBdksa dh lekykspuk lknj vkefU=r gS rkfd eSa leqfpr lq/kkj 
dj ldwWA 
ftl izdkj fdlh Hkh foKku ds ewy fu;eksa dks tkus fcuk mlds dk;Z ugha fd, 

tk ldrs] esjk fo'okl gS fd mlh izdkj gksE;ksiSFkh ds fu;eksa dks vkRelkr fd, 
fcuk u rks ge gksE;ksiSFkh ds egRo dks le> ldrs gSa vkSj u gh jksxh dks fcuk 
dksbZ uqdlku igqWapk, foKku lEer dykRed vkjksX; lEiUu dj ldrs gSaA yxHkx 
ipkl oÔksZa ds vuqHko ds ckn eSa fo'okl ds lkFk dg ldrk gwWa fd gksE;ksiSfFkd 
fpfdRlk okLrfod lathouh fpfdRlk i)fr gSA 
fpfdRld ds ukrs okLro esa geas djuk D;k gS\ tks pht Ójhj dks ftUnk j[krh 

gS mls ge thouh ÓfDr dgrs gSa] okLro esa ;gh ÓfDr LokLF; dh nÓk esa( 
vkSÔ/kh; ;k uÓhys inkFkZ ds izHkko esa rFkk jksx xzLr gks tkus dh nÓk esa Ójhj ds 
LokLF; ds fy;s ftEesnkj gksrh gSA jksx dh nÓk dks iqu% LoLFk nÓk esa cnyus ds 
fy, fpfdRld dks bl thouh ÓfDr dks fQj ls LoLFk nÓk tSlh izfØ;k djus ds 
fy, mfpr vkSÔf/k dh míhid ÓfDr ds }kjk míhfir djus dh vko';drk gksrh gSA 
jksx dk uke dqN Hkh gks] vkSÔf/k ds :Ik esa iz;qDr inkFkZ dqN Hkh gks] ;fn mldk 
mi;ksx ^flfefy;k flfefycl D;qjsUrqj* ds fl)kUr ij fd;k x;k gks vFkkZr~ jksx vkSj 
vkSÔf/k ds y{k.kksa dh lekurk ds vk/kkj ij fd;k x;k gks rks fpfdRlk gksE;ksiSfFkd 
fpfdRlk gksxh vkSj jksx lgtrk ls nzqr xfr ls lekIr gks dj LokLF; dh iquLFkkZiuk 
gks tk,xhA 
Mk0 ,e0 ,y0 Vk;yj viuh iqLrd ^^Mªx fiDplZ** ds ì"B 358 ij fy[krh gSa 

^^------ nqHkkZX;oÓ gSfueSu ds le; ls gh gj dksbZ tks Hkh gksE;ksiSFkh dh izSfDVl 
¼gSfueSu ds yxHkx ipkl oÔksZa ds vUosÔ.kksa] iz;ksxksa] vuqHkoksa vkSj Kku ds foLrr̀ 
v/;;u ds fcuk gh½ djuk pkgrk gS vFkok fy[kuk pkgrk gS] gesÓkk ,d dne vkxs 
fudyus ds fy, rRij jgrk gSA** 
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vr% gksE;ksiSfFkd fpfdRld gksus ds ukrs eSaus Óq# ls gh bl Kku dks le>us dk 
iz;kl fd;k gS vkSSj vc rd tSlk esjh le> esa vk;k ;gkWa mldks izdV djus dk 
iz;kl dj jgk gwWaA 
tgkWa rd jksfx;ksa dks jksxksa dh nÓk esa vkjke igqWapkus dk iz'u gS fiNys cgqr 

dky ls gj fpfdRlk i)fr ds ek/;e ls yk[kksa jksxh fuR; vkjke ikrs jgrs gSa fQj 
gksE;ksiSFkh esa ,slh D;k foÓsÔrk gS fd ftlds vk/kkj ij vusd vU; fpfdRlk i)fr 
ds fo}ku fpfdRld ml i)fr dks NksM+ dj gSfueSu ds vuq;k;h cus vkSj gksE;ksiSFkh 
dks vius vUosÔ.kksa vkSj vuqHkoksa ls lè) cuk;k vkSj gksE;ksiSFkh dks loZJs"B fpfdRlk 
dgk] gsfajax] dS.V] DykdZ] cjusV] ,ysu] egsUnz yky ljdkj] ts0 ,u0 dkaftyky vkfn 
vusd fpfdRldks dh ,d J̀a[kyk gS ftUgksaus gksE;ksiSFkh dks vius Kku ls lè) fd;k 
vkSj Hkfo"; ds gksE;ksiSfFkd fpfdRldks ds fy, fyfic) djds NksM+ x,A gesa bl 
Kku ls ykHk mBkus dk iz;Ru djuk pkfg, rkfd ge Hkh jksx ihfM+r ekuork dh 
dqN lsok dj ldsaA 

∗ 
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gksE;ks nÓZu 
¼tSlk esjh le> esa vk;k½ 

gksE;ksiSFkh esa D;k foÓsÔrk gS ;g tkuus ds fy, rFkk iz;ksx }kjk bldh Js"Brk dks 
izkIr djus ds fy, gesa lcls igys blds eeZ dks le>uk iM+sxkA eeZ dks le>us ls 
rkRi;Z gS blds ewy fl)kUrksa dks vkRelkr djuk vFkkZr~ ^vkWxsZuu* esa of.kZr fu;eksa ,oa 
fl)kUrksa dks Hkyh izdkj le>uk vkSj fQj muds vuqlkj fpfdRlk dk;Z djukA ;s 
fu;e vkSj fl)kUr ftl izdkj esjh le> esa vk;s lq/kh ikBdksa ds le{k ;gkWa ij 
izLrqr dj jgk gwWaA vkÓk gS ikBd bls ilUn djsaxsA 
 
1e vuqPNsn esa gh gSfueSu us fpfdRld ds dÙkZO; vkSj y{; ij tksj nsrs gq, 

dgk% 
^^fpfdRld ds thou dk ,dek= /;s; ¼feÓu½ jksxh ds LokLF; dks iquLFkkZfir 
djuk gS] tSlk fd ;g ifjHkkfÔr fd;k x;k gS] fujksx ¼CURE½ djuk gSA** 
bl feÓu dk vFkZ gS eu vkSj deZ ls iwjh fu"Bk ds lkFk jksfx;ksa dh bl izdkj 

fpfdRlk djuk fd muds jksx lewy lekIr gks tk,Wa vkSj os iqu% LoLFk gks dj fcuk 
fdlh izdkj dh vkSÔf/k dk mi;ksx fd, iqu% LoLFk thou thus yxsaA tSlk fd 
vkerkSj ij le>k tkrk gS] blh feÓu ÓCn dk ;g vFkZ dnkfi ugha gS fd 
fpfdRld jksxh dks nh xbZ lsok dk dksbZ ÓqYd u ysaA Mk0 czSMQksMZ us gSfueSu dh 
thouh esa fy[kk gS fd ,d ckj fdlh ;qod fpfdRld us gSfueSu ls bl foÔ; esa 
jk; iwNh rks mUgksaus mldks fy[kk fd ^bl lalkj esa HkykbZ lcls igys Hkqyk nh tkrh 
gS vr% viuh lsok ds fy, izR;sd jksxh ls mldh vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj dqN 
vo'; ysuk pkfg,A xjhc O;fDr dks Hkh fcuk dqN fy, nok u nsa Hkys gh mlls 
dqN gh iSls ysaA*  
egfÔZ gSfueSu us vius thou ds ipkl oÔZ vusd d"V >sy dj Hkh gksE;ksiSfFkd 

fpfdRlk dh gj igyw ls tkWap] ij[k djds mldks iw.kZ :Ik esa izLFkkfir fd;k vkSj 
tc vkokxeu vkSj lapkj ds lk/ku cgqr lhfer Fks lalkj Hkj esa ;Ó vkSj [;kfr 
izkIr dh vkSj izpqj /ku Hkh dek;kA  
Lokeh foosdkuUn dk dguk gS fd ^Qwy dh lqxU/k gok ds #[k ds vuqlkj 

QSyrh gS tcfd euq"; ds Kku vkSj O;fDrRo dh lqxU/k gok ds #[k ds fcuk gh 
lc vksj QSyrh gSA* tc dksbZ fpfdRld vkjksX;nk;d fpfdRlk djus esa lQy gks 
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tkrk gS rks fcuk fdlh izdkj ds foKkiu ds gh mldh [;kfr nwj nwj rd QSy tkrh 
gSA jksxh mls Lo;a <wWa< ysrs gSaA 
egfÔZ gSfueSu ds vuq;kf;;ksa esa vusd fpfdRld gq, gSa ftUgksaus gksE;ksiSFkh dh mUufr 

esa vfoLej.kh; ;ksxnku fn;k vkSj vusd rFkkdfFkr vlk/; jksfx;ksa dks bl fpfdRlk 
ds }kjk fujksx djds gksE;ksiSFkh ds bfrgkl esa vej gks x,A  
vr% gSfueSu }kjk iz;qDr ÓCn feÓu dk rkRi;Z gS gksE;ks&foKku dk ;FkkÓfDr 

xgu v/;;u djds KkuiwoZd jksxh dks gksE;ksiSfFkd fpfdRlk }kjk fujksx ¼D;ksj½ djukA 
 
2js vuqPNsn of.kZr fujksx ÓCn dk Hkh FkksM+k foospu dj ysa] ftls vaxzsth esa D;ksj 

¼cure½ dgk x;k gSA iwoZdky esa ;g ÓCn ysfVu HkkÔk esa ¼care½ vFkkZr~ ns[kHkky 
djus ;k lsok] ÓqJqÔk djus ds vFkZ esa iz;qDr gksrk FkkA ckn esa] fpfdRlk esa 

fpfdfRlr ¼treated½ ds vFkZ esa Hkh iz;qDr gksrk gSA tc jksx esa vkjke feyus ds 
ckn jksxh dks vLirky ls Nqêh ns nh tkrh gS rks fMLpktZ fLyIk esa vkt Hkh ifj.kke 

& cured fy[kk tkrk gS] ftldk rkRi;Z gksrk gS fpfdfRlrA egfÔZ gSfueSu us blh 
ÓCn dks igyh ckj lEiw.kZ fujksx ;k vkjksX; djus ds vFkZ esa ifjHkkfÔr fd;kA mUgksaus 
Li"V fd;k fd fpfdRlk ,slh gksuh pkfg, fd mlls jksx ds leLr y{k.k iwjh rjg 
lekIr gks tk,Wa rkfd fpfdRlk ds ckn dsoy iw.kZr% izkÑfrd LokLF; gh ÓsÔ jg 
tk,A mUgksaus bl ÓCn dks vkxsZuu ds nwljs vuqPNsn esa fuEufyf[kr :Ik esa ifjHkkfÔr 
fd;k% 
^^vkjksX; dk loksZPp vknÓZ LokLF; dk nzqr] lkSE; vkSj LFkk;h iquLFkkZiu djuk gS 
vFkok jksx dk vYire le; esa] iwjh rjg fo'oluh; vkSj iwjh rjg gkfujfgr 
rjhds ls lgt cks/kxE; fl)kUrksa ds vk/kkj ij iwjh rjg lekIr ;k mUewyuA**  
ftl dky esa gSfuesu us vkjksX; dh ;g ifjHkkÔk izLrqr dh Fkh ml dky esa 

fpfdRlk esa jksxh dk [kwu fxjkuk] lhVu yxkuk] tksad yxkuk vkfn dbZ izdkj ds mxz 
rjhds mi;ksx esa yk, tkrs Fks ftuls jksxh vDlj jksx ds ctk; fpfdRlk ls gh ej 
tkrs FksA vkt Hkh ,yksiSfFkd fpfdRlk esa vusd mxz rjhds mi;ksx esa yk, tkrs gSa 
ijUrq vkt mudk :i cny x;k gSA vkt mi;ksx esa yk, tkus okys rjhdksa esa 
dne&dne ij ekuoh; Hkwy dh vusd lEHkkouk,Wa jgrh gSA vr% mijksDr ifjHkkÔk 
lc dky ds fy, vR;Ur gh mi;qDr gSA bl ifjHkkÔk dks lR; djus ds fy, 
gSfueSu usa vius thou dky esa gh og rjhdk vkfo"Ñr djds fpfdRlk txr ds 
lkeus izLrqr fd;k] ftlls lPps vFkksZa esa vkjksX; feyrk gSA okLro esa mDr rjhd ls 
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dh xbZ fpfdRlk lc igyqvksa ls vFkkZr~ lkSE;] nzqr vkSj gkfujfgr <ax ls LFkk;h :i 
ls vkjksX;dkjd gksrh gS vkSj ,slk dSls gqvk ;g Hkh fl)kUrksa }kjk fl) fd;k tk 
ldrk gSA tc bl <ax ls vkjksX; izkfIr gksrh gS rks fpfdRld dks lekt esa cM+k 
lEEkku vkSj ;Ó feyrk gS lkFk gh fpfdRld dks Lo;a gkfnZd izlUurk vkSj dqN 
vPNk dj ldus dh ekufld ÓkfUr feyrh gS tks okLro esa vkuUnnk;d gksrh gSA 
ekuo thou ds ewY; ds foÔ; esa dgk gS fd ^vius fy, ft;k rks D;k ft;kA* iÓq 
rks dsoy vius fy, thrs gSaA 
 
3jk vuqPNsn & ,slh foKku lEer vkSj dykRed fpfdRlk djus ds fy, ftl Kku 

dh t:jr gksrh gS mlds fy, egfÔZ gSfueSu us vkWxsZuu ds rhljs vuqPNsn esa 
fuEufyf[kr funsZÓ fn, gSa% 
^^;fn fpfdRld Hkyh izdkj le>rk gS fd jksxksa esa D;k vkjksX; djuk gS vFkkZr~ 
izR;sd O;fDrxr jksx ds ekeys esa ¼jksx dk Kku] jksx ds bafxr½] ;fn og Hkyh 
izdkj le>rk gS fd vkSÔf/k;ksa esa D;k vkjksX; dkjd gS] dgus dk eryc izR;sd 
O;fDrxr vkSÔf/k esa ¼vkSÔ/kh; ÓfDr dk Kku½] vkSj ;fn og Li"V :Ik ls of.kZr 
fl)kUrksa ds vk/kkj ij vkSÔf/k esa tks vkjksX;dkjd gS mldk vkSj tks jksxh esa 
fulUnsg:Ik ls foÑr ik;k x;k gS mlds lkFk Hkyh izdkj vuqdwyu djuk tkurk 
gS rkfd fuf'pr vkjksX; lEiUu gks & lkFk gh gLrxr jksxh ekeys esa vkSÔf/k dh 
mi;qDr fØ;k ds rjhds ds vuqlkj gh mldk vuqdwyu djuk tkurk gS ¼vkSÔf/k 
dk pquko] vR;f/kd bafxr vkSÔf/k½ vkSj vkSÔf/k dks rS;kj djus dk lgh rjhdk 
vkSj mldh vko';d ek=k ¼vkSÔf/k dh mi;qDr ek=k½ vkSj vkSÔf/k dh ek=k dh 
iqjkòfÙk dk le; tkurk gS% ;fn vUrr% og izR;sd jksxh ds ekeys esa vkjksX; dh 
jkg esa #dkoVksa dks vkSj mudks dSls nwj fd;k tk, ;g Hkh tkurk gS] rkfd 
vkjksX; LFkk;h gks% rc gh og U;k;laxr vkSj foosdiw.kZ fpfdRlk dk;Z dk tkudkj 
gksrk gS] vkSj og vkjksX;dyk dk okLrfod fpfdRld gksrk gSA** 
vk;qosZn esa lfn;ksa igys fy[kk x;k ,d 'Ykksd gS% 

^^jksxeknkS ijh{ksr rrks·uUrj vkSÔ/ke~A 
rr% deZfHkÔd i'pkr~ KkuiwoZd lekpjsrAA 
;Lrq jksx foÓsÔK] loZ HkSÔt dksfon%A 
nsÓdkyizek.kKLrL; flf)jÓal;e~AA** 
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ftldk vFkZ gS] ^^oS| dks pkfg, fd jksx dks le>s] vkSÔf/k dks le>s vkSj rc 
KkuiwoZd fpfdRlk lEiUu djsA tks jksx dks Hkyh izdkj le>rk gS vkSj ftls lc 
vkSÔf/k;ksa dk iwjk Kku gS vkSj le; rFkk ifjfLFkfr ds vuqlkj mfpr ek=k esa vkSÔf/k 
dk mi;ksx djrk gS mls lQyrk vo'; feyrh gS** mi;ZqDr vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu 
us blh rF; dks cgqr Li"V vkSj foLrr̀ :Ik esa LorU= [kkst ds }kjk ifjHkkfÔr fd;k 
gSA 
okLro esa lR; ,d gksrk gS fdlh Hkh nsÓ vkSj dky esa tks dksbZ Hkh mls [kkstus 

dk iz;Ru djrk gS og mlh :Ik esa mls izkIr gksrk gSA muds thou pfjr esa ,slk 
dksbZ vkHkkl ugha feyrk gS fd egfÔZ gSfueSu dks Hkkjrh;] Kku] foKku] fpfdRlk] 
v/;kRe ds ckjs dksbZ Hkh tkudkjh Fkh] mudh ;g [kkst LorU= [kkst gSA  
tc fpfdRld mijksDr vuqPNsn esa of.kZr lc igyqvksa dk Kku izkIr dj ysrk gS 

rks mls gksE;ksiSfFkd foKku dk dykRed :Ik esa mi;ksx djus es lQyrk izkIr gks 
tkrh gSA ,slk djus ds fy, fpfdRld dks jksxh ds LokLF; esa mRiUu lHkh izdkj ds 
;Fkk Ókjhfjd] ekufld ¼iSFkksykWftdy ,oa lkbdksykWftdy½] LoHkko] bPNkvksa] 
vfuPNkvksa bR;kfn ifjorZuksasa dks lgh rjhds ls ,d= djds vkSj fy[k dj laxzg djds 
rRleku y{k.kksa okyh vkSÔf/k ls voyksdu lfgr mfpr ek=k] lgh le; ij iqujkòfÙk 
}kjk jksfx;ksa ds LokLF; dh nzqr vkSj lkSE; iquLFkkZiuk djus esa l{ke gks tkrk gSA 
 
4Fk vuqPNsn esa fpfdRld ds dÙkZO; crykrs gSa fd jksfx;ksa dks jksx eqDr djkus 

ds fy, mudks iF;] ijgst ds funsZÓ nsus ds lkFk lkFk lekt ds LokLF; dh j{kk 
Hkh fpfdRld dk ,d vU; dÙkZO; gSA vr% mls ;g Kku Hkh gksuk pkfg, fd 
jksfx;ksa dks fdu ckrksa ls cpuk pkfg, vkSj lekt dks jksxksa ls dSls cpk;k tk ldrk 
gSA os dgrs gSa fd% 
^^blh izdkj] ;fn og ¼fpfdRld½ mu oLrqvksa dks tkurk gS tks LokLF; dks 
fcxkM+rh gSa vkSj jksx mRiUu djrh gSa vkSj LoLFk O;fDr;ksa dks muls dSls cpk;k 
tk; rks og LokLF; dk j{kd gksrk gSA** 
fpfdRld yksxksa esa ;g tkx#drk iSnk dj ldrk gS fd fdl izdkj LoPNrk] 

Hkkstu esa [kk|] v[kk| ds ykHk vkSj gkfu] izkr%dkyhu LoPN gok esa O;k;ke vkSj 
[kku&iku ds fu;e vkSj la;fer thou vkfn LokLF; ds fu;eksa dk fdl izdkj ikyu 
djsa rkfd yksx LoLFk thou th ldsaA 
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rjg&rjg dh egkekfj;ksa ls dSls cpk tk ldrk gS] muls cpko ds D;k mik; gks 
ldrs gSaA buls lekt dks voxr djkuk] ,sls jksxksa dh izfrÔs/kd vkSÔf/k;ksa dk pquko 
djds buds }kjk yksxksa dks lqjf{kr djuk vkfn fpfdRld ds nkf;Ro dk {ks= gSA 
vkt lekt esa rjg rjg ds uÓhys vkSj eknd inkFkksZa dk izpyu c<+ jgk gS 

lekt dks buds ifj.kkeksa ds izfr vkxkg djuk vkSj buls cps jgus ds fy, tkx#d 
djuk Hkh fpfdRld dk dÙkZO; curk gSA ,slk djus ds fy, fpfdRld dks Lo;a 
vius uSfrd pfj=] viuh vknrksa vkSj vius LoHkko dks vknÓZ cuk, j[kuk vko';d 
gS] rc gh og nwljksa dks lq/kjus ds fy, izsfjr dj ldrk gSA vknÓZ pfj= dk Lor% 
izHkko iM+rk gSA 
egfÔZ gSfueSu dk thou pfjr i<+us ls irk pyrk gS fd og Lo;a lPpfj= vkSj 

n<̀+ bPNk ÓfDr okys O;fDr FksA tc lu~ 1831 & 33 esa ;wjksi esa dkWyjk dk izdksi 
QSyk Fkk rks bUgksaus blls cpko vkSj fpfdRlk ds rjhds Niok dj egkekjh ls ihfM+rksa 
dh lgk;rkFkZ fHktok, Fks ftlls vusd yksxksa us ykHk mBk;k FkkA 
 
5osa vuqPNsn ls vkxs ds dqN vuqPNsnksa esa vuqPNsn rhu esa of.kZr fpfdRld ds 

Kku lEcU/kh fcUnqvksa dk foospu fd;k x;k gSA igyk fcUnq gS jksx esa D;k vkjksX; 
djuk gS\ blds fy, fpfdRld dks D;k D;k tkuus dh t:jr gS esa mUgksus lq>k;k 
gS% 
jksx [kklrkSj ls nks izdkj ds gksrs gS 1- ,D;wV] 2- ØkWfudA ,D;wV jksxksa dks 

vkjksX; djus ds fy, muds mRiUu gksus esa lgk;d lEHkkfor dkj.kksa ij fopkj djuk 
t:jh gksrk gS blh izdkj ØkWfud jksx ds lEiw.kZ bfrgkl esa izeq[k fcUnqvksa ij /;ku 
nsuk gksrk gS tks ml jksx ds ewy dkj.k gksrs gSa tks lkekU;r% dksbZ ØkWfud /kkrqnksÔ 
gksrk gSA ;s lc ?kVd jksx dks vkjksX; djus esa fpfdRld ds lgk;d gksrs gSaA jksx 
dh bl tkWap esa jksxh dh Ókjhfjd xBu ¼vkSj ckSf)d pfj=] mldk O;olk;] 
jgu&lgu ds rjhds] vknrsa] lkekftd vkSj ikfjokfjd lEcU/k] mldh vk;q] ;kSu 
fØ;k;sa] bR;kfn&bR;kfn½ lHkh ckrksa ij fopkj djuk gksrk gSA 
jksx ds fuewZyu ds fy, bu lHkh dkj.kksa dh tkudkjh vkSj muds lek/kku dk iwjk 

Kku fpfdRld dks gksuk pkfg,A D;ksafd tc rd jksx ds ewy dkj.k dk lek/kku 
ugha fd;k tk,xk jksxh LoLFk ugha gks ik,xkA mnkgj.k ds fy, eSa ;gkWa lu~ 1970 esa 
?kVh ,d ?kVuk dk mnkgj.k izLrqr dj jgk gwWa ftldk eq>s lhrkiqj ds vkWa[kksa ds 
vLirky esa irk pyk FkkA 
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^^,d toku ;qod dh Nkrh esa fiNys yxHkx N% eghus ls nnZ gksrk Fkk mlus 
dbZ txg fpfdRlk djkbZ Fkh] ,Dl&js ijh{k.k esa Nkrh esa {kr vk, Fks ftlds 
dkj.k bl ;qod dks gj fpfdRld us Vh0 ch0 cryk dj mldh fpfdRlk dh Fkh 
ijUrq jkgr feyus ds LFkku ij mldh rfc;r vkSj [kjkc gksrh tk jgh Fkh] nnZ 
yxkrkj jgrk Fkk] Hkw[k cUn gks xbZ Fkh vksj Ójhj lw[krk tk jgk FkkA mDr vkWa[k 
ds vLirky esa mldk dksbZ tkudkj O;fDr dke djrk Fkk] mlus ,d fpfdRld 
ls lgk;rk ekWaxh fpfdRld us ml ;qod ls jksx dk lkjk bfrgkl iwNkA ;qod us 
cryk;k fd N% eghus igys mlds Åij ,d isM+ dh Ók[k fxj xbZ Fkh vkSj Nkrh 
esa pksV vkbZ FkhA Ók[k ds dqN VqdM+s Nkrh ls fudky Hkh fn, x, FksA vkWa[k ds 
MkDVj usa ;qod dh Nkrh esa tgkWa ij nnZ gksrk Fkk ml LFkku dh ckjhdh ls tkWap 
dh mldks Óadk gqbZ fd ogkWa ij dqN gS] dqjsnus ij ml LFkku ij ydM+h ds nks 
NksVs NksVs VqdM+s fudysA VqdM+s fudy tkus ds ckn ls nnZ ,dne cUn gks x;k 
vkSj ;qod ds LokLF; esa rsth ls lq/kkj gks x;kA**  
vr% izR;sd fpfdRld dks pkfg, fd jksxh ds jksx funku ds fy, tc jksx Óq# 

gqvk ml le; dh ifjfLFkfr;ksa vkSj dkj.kksa dh lEHkkoukvksa dk foospu djsA esjs 
vius vuqHko esa vusd jksfx;ksa ds jksx ds ewy dkj.k esa dksbZ u dksbZ nq?kZVuk ftEesnkj 
jgh gSA 
 
6Bs vuqPNsns esa egfÔZ gSfueSu u Li"V fd;k gS fd iwokZxzgksa ls jfgr fpfdRld jksx 

ds izR;sd O;fDrxr ekeys esa dsoy jksxh ds Ókjhfjd vkSj ekufld LokLF; esa jksx 
ds dkj.k mRiUu ifjorZuksa dks gh tku ldrk gS ¼jksx dk izfrHkkl] nq?kZVuk,Wa] y{k.k½ 
ftUgsa og LiÓZ vkfn }kjk tkWap djds tku ldrk gSA dgus dk rkRI;Z ;g gS fd 
fpfdRld jksxh ds iwoZ LokLF; es jksx ds dkj.k mRiUu ifjorZuksa dks ftUgsa jksxh Lo;a 
vuqHko djrk gS vkSj O;Dr djrk gS] tks dqN jksxh ds lkFk jgus okys crykrs gSa 
vkSj ftUgsa fpfdRld Lo;a voyksdu djrk gS ds }kjk gh tku ldrk gSA ;s vuqHko 
fd, tk ldus okys leLr y{k.k iwjs jksx dks iznfÓZr djrs gSa vFkkZr~ ;s lkjs y{k.k 
fey dj jksx ds okLrfod fp= dks iznfÓZr djrs gSaA pkgs dksbZ fdruk gh xgu 
fpard D;ksa u gks vU; fdlh rjhds ls jksx esa D;k vkjksX; djuk gS mls ugha tku 
ldrkA 
orZeku le; esa cgq izpfyr ,yksiSfFkd fpfdRlk esa jksx dks Kkr djus ds vusd 

izdkj ds foLrr̀ yscksjsVjh ijh{k.k] jsfM;ksykWftdy] cSDVhfj;ksykWftdy rFkk vU; vusd 
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izdkj ds ijh{k.kksa dk fodkl gks x;k gS ftuds }kjk jDr rFkk Ójhj ds vUnj jksx 
ds }kjk gks tkus okys NksVs ls NksVs ifjorZuksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA ijUrq 
D;k okLro esa bu ijh{k.kksa ds ek/;e ls ;g tkuk tk ldrk gS fd jksx esa vkjksX; 
D;k djuk gS\ jksx dh izFkekoLFkk esa rks lHkh ijh{k.k lkekU; ¼ukeZy½ ik, tkrs gS] 
ijUrq ml voLFkk esa Hkh jksxh vusd izdkj ds d"Vksa ls ihfM+r gksrk gSA vr% bu 
ijh{k.kksa ls dsoy jksx dk ifj.kke ek= izkIr gksrk gSA fdlh ijh{k.k ls jksxh dh 
d"Vdkjd vuqHkwfr;ksa dks] jksx ds dkj.k jksxh ds ekufld ifjorZuksa dks] jksx ds 
?kVus&c<+us dh nÓkvk dkssa] jksxh ij rkieku ds izHkkoksa dks] jksxh dh izfrfØ;kvksa] jksxh 
dh bPNkvksa rFkk vfuPNkvksa vkfn vusd y{k.kksa dks ugha tkuk tk ldrk gSA ;g lc 
tkudkjh tks dsoy jksxh }kjk] mlds lkFk jgus okyksa vkSj fpfdRld ds Lo;a ds 
voyksduksa }kjk gh izkIr dh tk ldrh gSA  
;gh tkudkjh jksx dk okLrfod og fp= gksrh gS ftls vkjksX; djuk gksrk gSA 

vuqHkoksa ls ik;k x;k gS fd tc bl tkudkjh ds vk/kkj ij LokLF; dh iquLFkkZiuk 
gks tkrh gS rks leLr iSFkksykWftdy ,oa vU; ifjorZu ;Fkkle; Lor% lkekU; 
izkÑfrd voLFkk esa vk tkrs gSaA 
 
7osa vuqPNsn esa Li"V fd;k x;k gS fd mijksDr izdkj ls izkIr jksx fp= dh 

tkudkjh dks iqu% LokLF; esa cnyus ds fy, fpfdRld dks D;k djuk gksrk gSA ftl 
izdkj jksx esa mlds dkj.k dks ugha tkuk tk ldrk gS mls rks dsoy mlds y{k.kksa 
ds }kjk gh tkuk tk ldrk gS ¼jksx ds ewy /kkrqnksÔ dh lEHkkouk ij vo'; fopkj 
fd;k tk ldrk gS rFkk jksx dks c<+kus okyh ifjfLFk;ksa ij Hkh /;ku nsuk t:jh gksrk 
gS½ fpfdRld dks rks jksx ds y{k.kksa }kjk bafxr mi;qDr vkSÔf/k dks [kkstuk gksrk gS 
& jksxh dh jksxxzLr vkUrfjd nÓk dks izdV djus okys ;s leLr y{k.k tks 
thouhÓfDr ij jksx }kjk gq, izHkko dks izdV djrs gSa bUgha ls irk pyrk gS fd 
jksx dks lekIr djus ds fy, fdl vkSÔf/k dh vko';drk gS] ,dek= fl)kUr gksrk 
gSA ,d ÓCn esa jksx dks vkjksX; djus ds fy, y{k.kksa dh lexzrk gh ,dek= 
fl)kUr gksrk gS] rkfd okLro esa fpfdRld jksx ds izR;sd ekeys esa viuh dyk ls 
jksx dks LokLF; esa cny ldsA 
jksx dh nÓk esa thouhÓfDr d"Vdkjh y{k.kksa ds ek/;e ls gh okf×Nr vkSÔf/k ds 

fy, iqdkj djrh gSA ;g ,d izdkj ls mlh rjg gS tSls chp leqnz esa eqlhcr esa   
QWalk tyiksr lgk;rk ds fy, v{kkaÓ vkSj nsÓkUrj ds lanHkZ lfgr viuh fLFkfr ds 
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lkFk lgk;rk ds fy, jsfM;ks lUnsÓ izlkfjr djrk gS mlh izdkj thouhÓfDr fdlh 
foÑr ÓfDr ls izHkkfor gksus ij fofHkUu y{k.kksa ds ek/;e ls okf×Nr lgk;rk 
¼vkSÔf/k½ ds fy, iqdkj djrh gSA dqÓy fpfdRld ek= bUgha y{k.kksa ds vk/kkj ij 
rnuq:Ik okf×Nr vkSÔf/k ds }kjk thouhÓfDr dk iqu% LoLFk nÓk izkIr djus ds fy, 
míhiu dj nsrk gS ftlls lHkh d"Vdj y{k.k lekIr gksdj LokLF; dh iquLFkkZiuk gks 
tkrh gSA  
 
8osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu dk dguk gS fd tc lEiw.kZ jksx y{k.k vkSj jksx 

cks/kxE; lHkh izfrHkkl lekIr gks dj LokLF; dh iquLFkkZiuk gks tkrh gS rks fdlh Hkh 
rjhds ls ;g fl) ugha fd;k tk ldrk gS fd LokLF; ds lkFk jksx vHkh Hkh ckdh 
gS ;k jksx }kjk mRiUu ifjorZu vHkh lekIr ugha gq, gSaA 
egfÔZ gSfueSu ds le; esa vkt tSls iSFkksykWftdy vkSj vU; izdkj ds ijh{k.k 

fodflr ugha gq, FksA ijUrq vkt Hkh mfpr gkSE;ksiSfFkd fpfdRlk ls leLr jksx 
y{k.kksa ds lekIr gks tkus ds ckn Hkh ns[kk x;k gS fd jksxh ds LokLF; esa leqfpr 
lq/kkj gksuk Óq# gks tkus rFkk thou dh izfØ;k,Wa lkekU; gks tkus ds ckn Hkh jDr esa 
dkQh le; rd dqN ?kVdksa esa fLFkfr lkekU; ugha gksrh gSA lkFk gh ;g Hkh ik;k 
x;k gS fd mi;qDr fpfdRlk ls jksxh ds LoLFk gks tkus ds ckn dqN le; rd 
izrh{kk djus ij ,sls ?kVd Lor% lkekU; gq, ik, x;sA 
Mk0 dS.V us cSjkbVk dkcZ0 dk o.kZu djrs gq, dgk gS% 
^^tks fpfdRld mi;qDr fpfdRlk djrk gS og thou dh izfØ;k esa O;oLFkk 
LFkkfir dj nsrk gSA og jksxh dks fujksx dj nsrk gS] vkSj jksxh dh nÓk esa 
O;oLFkk vk tkus ls Ójhj esa ejEer Óq# gks tkrh gS ftlls Ójhj ds lHkh dksÔksa 
esa lkEkkU; lQkbZ dk dke gksus yxrk gS vkSj ftldh t:jr ugha gksrh og 
folftZr gks tkrk gS ¼vFkkZr~ jksxh iwjh rjg LoLFk gks tkrk gS½ rFkk mDr 
fpfdRld dks vk'p;Ztud O;fDr ekuk tkrk gSA** 
 
9osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu us iw.kZ LokLF; dh nÓk dks bl izdkj ifjHkkfÔr 

fd;k gS% 
^^euq"; ds LokLF; dh nÓk esa vk/;kfRed thouhÓfDr ¼LosPNkpkjh ÓfDr & 
vkWVksØslh½] xfrÓfDr & Mk;ukfel] tks HkkSfrd Ójhj dks thoUr djrh gS] bls 
vlhfer mRlkg ls Ókflr djrh gS vkSj Ójhj ds lHkh vaxksa dks izÓaluh;] 
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LkkeatL;iw.kZ <ax ls bldh vuqHkwfr;ksa vkSj izfØ;kvksa] nksuksa dk lÓDr lapkyu 
djrh gS] rkfd gekjk vkUrfjd] rdZ;qDr eu bl thfor] LoLFk ;U= ¼Ójhj½ dks 
thou ds mPp vknÓksZa ds fy, mi;ksx dj ldsA** 
iw.kZ LokLF; dh nÓk esa u dsoy euq"; cfYd fdlh Hkh tho dk Ójhj tUe ds 

le; ls ysdj ò)koLFkk rd fcuk fdlh izdkj dk d"V vuqHko fd, lkekU; Hkkstu 
ls gh c<+rk Hkh gS vkSj ifjJetU; Fkdku dsoy vkjke djus ds ckn Lor% Bhd 
gksrh gS vkSj pksVsa yxus ij ?kko vkSj isfÓ;ksa vkSj vfLFk;ksa dh VwV] QwV iqu% tqM+ 
dj ;Fkkor~ gks tkrh gSA fdlh vfLFk ds VwV tkus ij cl bruk djuk iM+rk gS fd 
VwVh vfLFk ds nksuksa fljksa dks Bhd ls fcBk dj fLFkj dj fn;k tk,A ?kkoksa ds ekeys 
esa mudks xUnxh vkSj ckgjh izHkkoksa ls cpk dj j[kus ek= dh t:jr gksrh gSA LoLFk 
nÓk esa ;g thouhÓfDr dqN bl izdkj dk;Z djrh gS fd O;fDr loZnk izQqYy vkSj 
mRlkg ls Hkjk jgrk gSA ,slk dsoy euq"; gh ugha lHkh thoksa ds lkFk gksrk gSA 
euq"; ifjJe djrs le; eLrh ls xkrk Hkh jgrk gSA 
HkkSfrd Ójhj rks ,d ;U= ek= gS ftls thouhÓfDr thfor vkSj fØ;kÓhy j[krh 

gS] bl thouhÓfDr dks mnwZ esa :g] fgUnh esa izk.k ;k vkRek rFkk vaxzsth esa lksy 
¼soul½ dgk tkrk gSA 
  
10osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu us vkxs Li"V fd;k gS fd% 
^^thouhÓfDr ds fcuk bl HkkSfrd Ójhj dks u dksbZ vuqHkwfr gksrh gS] u dksbZ 
izfØ;k vkSj u gh Lo&j{k.k dk dk;Z gks ldrk gSA bl Ójhj dks lc izdkj dh 
vuqHkwfr;kWa vkSj lc izdkj dh izfØ;k,Wa djus dh lEiw.kZ {kerk blh thouhÓfDr ls 
izkIr gksrh gSA** 
bl thouhÓfDr ds fcuk Ójhj ,d {k.k Hkh thfor ugha jg ldrk gS] ;g èr 

gks tkrk gS èR;q ds FkksM+s le; ckn gh lM+us xyus yxrk gS vkSj izkÑfrd fu;eksa ds 
vUrxZr fo?kfVr gksdj vius ewy rRoksa esa lekfgr gks tkrk gSA tc rd Ójhj esa 
izk.k ¼thouhÓfDr½ fLFkr jgrs gS uklwj] xSaxzhu] dSUlj vkfn tSls xEHkhj jksxksa esa Hkh 
jksx ls izHkkfor vax dh èR;q rd gks tkus ij Hkh thouhÓfDr vU; iwjs Ójhj dk 
ifjj{k.k djrh jgrh gSA jksxh dks thou dh lc ckrksa dk Kku jgrk gS] thou dh 
lc izfØ;k,Wa ;Fkkor~ pyrh jgrh gSaA ijUrq thouhÓfDr ds Ójhj NksM+rs gh Hkys gh 
og O;fDr LoLFk jgk gks mldh vpkud èR;q gks tkus ds ckn mlds iwjs Ójhj ds 
fo?kVu dh izfØ;k Óq# gks tkrh gSA 
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11osa vuqPNsn esa mUgksa us Li"V fd;k gS fd% 
^^tc dksbZ O;fDr jksx xzLr gks tkrk gS rc ;gh vk/;kfRed] Lopkfyr 
thouhÓfDr tks ml O;fDr ds Ójhj esa lc vksj vkSj lc dksÔksa esa O;kIr gS] 
ewyr% fdlh thou fojks/kh jksxdkjd ÓfDr ls izHkkfor gks dj vlkEkkU;:Ik ls 
ml lhek rd vO;ofLFkr gks tkrh gS fd Ójhj blds }kjk vO;ofLFkr vlq[kdj 
vuqHkwfr;ksa vkSj vfu;fer izfØ;kvksa dks izxV djus yxrk gS] ftUgsa ge jksx dgrs 
gSaA ;g jksxdkjdÓfDr Hkh vewrZ gksrh gS] ijUrq blds }kjk izHkkfor mu vaxksa esa 
jksx dh vuqHkwfr;ksa vkSj fØ;kvksa dks ;g izR;{kdrkZ vkSj fpfdRld ds le{k dsoy 
jksxy{k.kksa ds Ekk/;e ls gh vius vki dks izdV djrh gS vU; fdlh izdkj ls 
ughaA** 
rkRi;Z ;g gS fd fdlh jksxdkjdÓfDr ds izHkko esa vkdj O;fDr dh thouhÓfDr 

vO;ofLFkr gks tkrh gS ftlds dkj.k mldh izkÑfrd thou dh lkekU; izfØ;k,Wa 
rnuq:Ik cny tkrh gSa vkSj O;fDr jksxh gks tkrk gSA bl jksx ds Lo:i dks 
thouhÓfDr d"Vdj vuqHkwfr;ksa vkSj Ójhj ds vlq[kdj fØ;k dyki rFkk LoHkko esa 
ifjorZuksa ds ek/;e ls izdV djus yxrh gS ftUgsa jksxh Lo;a vuqHko djrk gS vkSj 
jksxh ds lkFk jgus okys rFkk fpfdRld Hkh tkWap djds tku ikrs gSaA bl izdkj 
ladfyr leLr y{k.kksa ls jksx ds okLrfod Lo:Ik dk irk py tkrk gSA tc 
mi;qDr fpfdRlk ds }kjk leLr vuqHkwfr;kWa vkSj vlq[kdj fØ;k dyki rFkk LoHkko 
esa vk, ifjorZu lekIr gksdj lkekU; gks tkrs gSa rks thouhÓfDr iqu% viuh izkÑfrd 
LoLFk nÓk esa vk tkrh gS vkSj LokLF; dh iquLFkkZiuk gks tkrh gSA 
 
12osa vuqPNsn esa blh ckr dks egfÔZ gSfueSu us vkSj Li"V djrs gq, fy[kk gS% 
^^foÑr:Ik ls izHkkfor thouhÓfDr gh ,dek= og gS tks jksxksa dks izdV djrh gS 
rkfd jksx dk izfrHkkl vkSj lEiw.kZ vkarfjd ifjorZu gekjh bfUnz;ksa }kjk izdV gks 
lds] dgus dk rkRi;Z ;g gS fd vkarfjd ÓfDr dh lEiw.kZ jksx foÑfr dks 
vFkkZr~ lEiw.kZ jksx dks izdV ogh djrh gSa( blh izdkj fpfdRlk ds vUrxZr jksx 
ds lEiw.kZ izfrHkkl vkSj jksxtfur lHkh ifjorZu tks thou dh LoLFk izfØ;kvks ls 
fHkUu gksrs gSa] dh lekfIr fuf'pr:Ik ls vkSj vko';d:Ik ls thouhÓfDr dh 
lEiw.kZ iquLFkkZiuk dks O;Dr djrh gS] vr% iwjs Ójhj ds LokLF; dh iquLFkkZiuk gks 
tkrh gSA** 



16 
 

okLro esa jksxdkjdÓfDr ls izHkkfor gks dj thouhÓfDr gh Lo;a Ójhj ds ek?;e 
ls jksx dh vuqHkwfr;ksa vkSj jksxtfur ifjorZuksa ds :i esa jksx dks izdV djrh gS vkSj 
mfpr fpfdRlk ds }kjk tc ;s foÑr vuqHkwfr;kWa vkSj ifjorZu iqu% lkekU; gks tkrs gSa 
rks LokLF; dh iquLFkkZiuk gks tkrh gS vFkkZr~ jksxh iqu% LoLFk gks tkrk gS vkSj 
thouhÓfDr iqu% viuh izkÑfrd lkekU; LoLFk nÓk dh rjg Ójhj dk lapkyu djus 
yxrh gSA O;fDr iqu% lkEkkU; LoLFk thou fcrkus yxrk gSA 
 
13osa vuqPNsn esa os vkxs dgrs gSa fd% 
^^vr% jksx ¼tks ÓY;fpfdRlk ds {ks= esa ugha vkrk½ tSlk fd ,yksiSfFkd 
fpfdRldksa }kjk iw.kZ thfor O;fDr ds Ójhj vkSj mldh thouhÓfDr ls vyx 
vUrl~ esa Nqik gqvk le>k tkrk gS] ;g fopkj Hkys gh fdruk O;kid pfj= dk 
D;ksa u gks] ,d csgwnk fopkj gS] tks dsoy HkkSfrdrk iw.kZ efLr"d gh vuqeku dj 
ldrk gS vkSj ;g gtkjksa oÔksZa ls izpfyr fpfdRlk i)fr esa mu vfu"Vdkjh 
ekufld laosxksa }kjk ,d lPph vfu"Vdkjh ¼LoLFk u djus okyh½ dyk cuk nh 
xbZ gSA** 
;|fi egfÔZ gSfueSu ds le; esa fpfdRlk ds {ks= esa ekbØksLdksi dk mi;ksx Hkh 

Óq# ugha gqvk Fkk ijUrq vkt ds ;qx esa jksx ds funku ds fy, vusd ØkfUrdkjh 
;U=ksa dk vkfo"dkj gks pqdk gS ftuls jDr ds lHkh ?kVdksa dk ijh{k.k fMftVy 
;U=ksa ds }kjk jksx ds dkj.k mRiUu ifjorZuksa dks ckjhdh ls tkuk tk ldrk gS] 
vYVªklkm.m] ,e0 vkj0 vkbZ0] bR;kfn dEI;wVjlapkfyr eÓhuksa }kjk Ójhj ds vUnj jksx 
ds dkj.k mRiUu ifjorZuksa dks Hkyh izdkj tkuk tk ldrk gS] bruk gh ugha U;wfDy;j 
rduhd }kjk Hkh Ójhj ds vkUrfjd ifjorZuksa dks tkuk tk ldrk gSA ijUrq D;k bu 
lc ijh{k.kksa }kjk ;g tkuk tk ldrk gS fd jksx esa D;k vkjksX; djuk gS\ D;ksafd 
jksxh ,d thfor O;fDr gksrk gS] izR;sd jksxh dks jksx }kjk mRiUu vusd vuqHkwfr;kWa 
vuqHko gksrh gSa D;k lc jksfx;ksa dh vuqHkwfr;kWa ,d tSlh gksrh gSa\ D;k izR;sd jksxh 
ij B.Ms] xje dk izHkko ,d leku gksrk gS\ D;k izR;sd jksxh ds jksx ds c<+us ;k 
?kVus dh ifjfLFkfr;kWa] le; vkSj ekSle ds ifjorZu dk izHkko ,d leku gksrk gS\ 
D;k izR;sd jksxh dh bPNk,Wa ;k vfuPNk,Wa ,d leku gksrh gSa\ D;k jksx ds }kjk 
LoHkko esa mRiUu ifjorZu gj jksxh esa ,d leku gksrs gSa\ okLro esa ,slk ugha gksrk 
gSA vr% ,slh nÓk esa mijksDr ijh{k.kksa ds }kjk fd;s x;s jksx ds ukedj.k] tks 
ijh{k.kksa ds vk/kkj ij ,d leku lewg ds ifj.kke ds fy, ,d gh gksrk gS] D;k 
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izR;sd jksxh dk ,d gh fpfdRlk ls fujksx gksuk lEHko gks ldrk gS\ dHkh Hkh ughaA 
blfy, egfÔZ gSfueSu dk yxHkx nks lnh iwoZ dk dFku vkt Hkh mruk gh lR; gSA 
 
14osa vuqPNsn esa] 13osa vuqPNsn dks vkSj Li"V djrs gq, egfÔZ gSfueSu fy[krs gSa% 
^^euq"; ds vUrjre esa tks dksbZ Hkh ,slh foÑfr ugha gS tks vkjksX;dkjd gS vkSj 
u gh dksbZ ,slh foÑfr gS tks Lo;a dks lgh <ax ls voyksdu djus okys 
fpfdRld ds le{k foÑr y{k.kksa vkSj ladsrksa }kjk vius vki dks izdV u djsa & 
;g euq"; thou ds vlhfer vPNkbZ ls j{kd izHkq }kjk iw.kZ izcU/k gSaA** 
rkRi;Z ;g fd lcds j{kd izHkq us ,sls fu;e dk izcU/k jpk gqvk gS fd 

thouhÓfDr Ójhj ds vUnj fLFkr fdlh Hkh jksx tfur foÑfr dks fofHkUu vuqHkwfr;ksa] 
y{k.kksa vkSj ladsrksa ds }kjk gh izdV djrh gS ftUgsa jksxh rks vuqHko djrk gh gS] 
dqÓy fpfdRld Hkh lgh voyksduksa }kjk tku ysrk gS vkSj mfpr fpfdRlk }kjk 
mudk fuokj.k djds jksxh dks vkjksX; iznku dj nsrk gSA Ójhj ds vUrjre esa ,slk 
dqN Hkh fNik gqvk ugha jg ldrk ftls vkjksX; ugha fd;k tk lds vkSj thouhÓfDr 
izPNUu dj ldsA  
 
15osa vuqPNsn esa blh ckr dks vkSj Li"V djrs gq, mUgksaus dgk fd% 
^^ÓfDrLo:Ik ¼thouhÓfDr½ tks gekjs Ójhj dks vǹ'; vUrjre esa thou iznku 
djrh gS ds }kjk O;kf/ktfur fodkj vkSj jksx }kjk izR;{k le>us ;ksX; izdV y{k.k 
tks orZeku jksx dks nÓkZrs gSa ,d gh pht gSaA okLro esa Ójhj rks thou dk 
HkkSfrd ;U= ek= gS ijUrq uSlfxZd thouhÓfDr ds fcuk ;g lc lEHko ugha gksrk 
gSA** 
Ójhj esa thou dk lapkj djus okyh ÓfDr vFkkZr~ thouhÓfDr gh ,dek= og 

ÓfDr gS tks Ójhj dh LoLFk vkSj jksx xzLr nksuksa voLFkkvksa dks Ójhj ds ek/;e ls 
y{k.kksa vkSj ladsrksa }kjk iznfÓZr djus ds fy, ftEesnkj gksrh gS] Ójhj rks ,d HkkSfrd 
;U= ek= gS ftls thouhÓfDr gh thou iznku djrh gSA ysfdu ek= thouhÓfDr dh 
mifLFkfr esa gh Ójhj thou dh leLr vuqHkwfr;ksa dks iznfÓZr djus esa leFkZ gksrk gSA  
 
16osa vuqPNsn esa vc egfÔZ gSfueSu Li"V djrs gSa fd% 
^^gekjh thouhÓfDr] D;ksafd og izk.kLo:Ik ÓfDr gS] mlds lkeUtL;iw.kZ thou ds 
fØ;k dykiksa dks ÓfDrLo:Ik rjhds ds vfrfjDr LoLFk Ójhj ij ckgjh 
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Ó=qHkkokRed ÓfDr;ksa ds gkfudkjd izHkkoksa ls u rks izHkkfor fd;k tk ldrk gS 
vkSj u gh mldks vkØkUr fd;k tk ldrk gS] blh izdkj mlds lHkh jksxtfur 
fodkjksa dks fpfdRld }kjk gekjs lEiw.kZ Ójhj esa O;kIr laosnuÓhy Luk;qrU= ds 
ek/;e ls thouhÓfDr ij ;FkkFkZ ÓfDrLo:Ik nwljh dk;Zdkjh vkSÔf/k;ksa dh ÓfDr 
dh fØ;k }kjk gh izHkkfor fd;k tk ldrk gS rkfd mudh ÓfDr Lo:Ik fØ;k 
}kjk thouhÓfDr ij LokLF; vkSj ÓfDr Lo:Ik lkeUtL; iquLFkkZfir gks ldsa] tks 
os iquLFkkZfir djrh Hkh gSa] jksxh ds LokLF; esa ifjorZu ds ckn tks gekjs laosnuksa 
}kjk ¼lEiw.kZ y{k.kkoyh½ tks fd lko/kkuhiwoZd voyksdudrkZ vkSj [kkstdrkZ 
fpfdRld ds le{k izdV gqbZ Fkha vko';drkuqlkj iwjh rjg lekIr gks dj vkjksX; 
djus esa leFkZ gksrh gSa vU; fdlh izdkj ls ughaA**  
bl vuqPNsn ds vUr esa mUgksaus NBosa laLdj.k esa fuEufyf[kr ,d ikn fVIi.kh 
tksM+h Fkh% 
^^dYiukek= ls thouhÓfDr esa izpqj vÓkfUr ds }kjk cgqr xEHkhj jksx mRiUu 
fd;k tk ldrk gS vkSj blh izdkj vkjksX; Hkh fd;k tk ldrk gSA** 
bldk vFkZ ;g gqvk fd LoLFk nÓk esa Ójhj ij fdlh ckgjh izHkko lnhZ] xjeh] 

gok] ikuh vkfn ds izHkko ls thouhÓfDr dh izfØ;kvksa ij dksbZ izHkko ugha iM+ 
ldrk vkSj O;fDr jksx xzLr ugha gksrkA ysfdu fdlh jksxdkjd ÓfDr ds izHkko ls 
O;fDr jksxh gks tkrk gS tks thouhÓfDr ds }kjk Ójhj ds ek/;e ls vlq[kdj y{k.kksa 
vkSj ladsrksa ds }kjk jksx ds Lo:Ik esa izdV fd;k tkrk gSA dqÓy fpfdRld jksx ds 
bl Lo:Ik dks voyksdu vkSj vUosÔ.k ds }kjk lko/kkuhiwoZd le> dj jksx ds 
Lo:Ik ds vuqlkj izfrfØ;k dj ldus okyh vkSÔf/k;ksa ds iz;ksx ls jksxh dh 
thouhÓfDr dks míhfir dj ds jksx ds lEiw.kZ Lo:Ik dks Lo;a thouhÓfDr dh 
izfrfØ;k }kjk nwj djds vFkkZr~ jksx ds leLr vlq[kdj y{k.k vkSj ladsrksa dk fuokj.k 
djds] ftls jksxh dh thouhÓfDr vkSÔf/k dh izfrfØ;k Lo:Ik Lo;a lEiUu djrh gS( 
vkjksX; dh iquLFkkZiuk djrk gSA 
 
17osa vuqPNsn esa os iqu% Li"V djrs gSa fd% 
^^vc tc jksx ds leLr cks/kxE; y{k.k vkSj ladsr tks fd jksxtfur vkUrfjd 
thouhÓfDr esa ifjorZu Fks] tks jksx ds dkj.k Fks & muds fuokj.k ds ckn Qyr% 
lEiw.kZ jksx gh lekIr gks tkrk gS] vr% fpfdRld dks vkUrfjd ifjorZuksa dks] 
dgus dk rkRi;Z ;g gS fd thouhfDr ds jksx tfur fodkj] lekIr djus ds fy, 
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dsoy lEiw.kZ y{k.kksa dks] Qyr% iwjs jksx dks ;kfu Lo;a jksx dks lekIr djuk 
gksrk gS] tc jksx lekIr gks tkrk gS rks LokLF; dh iquLFkkZiuk gks tkrh gS vkSj 
;g lc Kkuh izrhr gksus okyh cdokn u gks dj] jksxh dh mi;qDr lgk;rk djuk 
gksrk gS vkSj tks vius lPps mís'; dks tkurk gS] ;gh fpfdRld dk loksZPp vkSj 
,dek= y{; gksrk gSA**  
vc rd ds foospu ls ;gh Li"V gksrk gS fd jksx okLro esa dsoy og gS ftls 

jksxdkjd ÓfDr ls foÑr gks xbZ thouhÓfDr Ójhj ds laosnu rU= }kjk jksxtfur 
d"Vdj y{k.kksa vkSj ladsrksa ds :Ik esa izdV djrh gS vkSj bu d"Vdj y{k.kksa vkSj 
ladsrksa dks viuh vkjksX; dyk }kjk fujkdj.k djds jksxh ds LokLF; dh iquLFkkZiuk 
djuk gh fpfdRld ds thou dk ,dek= y{; vkSj mís'; gksrk gSA vkt ds 
fpfdRlk fOkKku esa jksx funku ds vR;f/kd mUur mik;ksa ls fuf'pr :Ik ls Ójhj rU= 
esa jksx ds }kjk mRiUu NksVs ls NksVs ifjorZu dk irk yxk;k tk ldrk gS ijUrq 
thouhÓfDr esa jksx }kjk mRiUu ifjorZuksa vFkkZr~ y{k.kksa vkSj ladsrksa dh bu vk/kqfud 
mik;ksa ls ysÓek= Hkh tkudkjh ugha fey ldrh D;ksafd thfor Ójhj ek= ,d ;U= 
ugha gS cfYd og Hkkoukvksa] vuqHkwfr;ksa vkSj vusdksa laosxksa dk ,d laxe gSA 3js 
vuqPNsn esa of.kZr ^^;fn fpfdRld Hkyh izdkj le>rk gS fd jksxksa esa D;k vkjksX; 
djuk gS vFkkZr~ izR;sd O;fDrxr jksx ds ekeys esa ¼jksx dk Kku] jksx ds bafxr½**] 
dk rkRi;Z vc rd ds foospu ls iwjh rjg Li"V gks tkrk gSA gksE;ksiSFkh ds izR;sd 
fpfdRld dks bl foospu dks iwjh rjg ân;axe djuk cgqr gh t:jh gSA tgkWa rd 
esjh tkudkjh gS] fdlh Hkh vk/kqfud mik; ;k ijh{k.k }kjk vU; vuqHkwfr;ksa dh ckr 
rks nwj] nnZ rd dk Hkh irk ugha pyrkA vr% fpfdRld vk/kqfud mik;ksa ls dSls 
tku ldrk gS fd fdl jksxh ds jksx esa D;k vkjksX; djuk gS\ ;g Kku rks dsoy 
dqÓy fpfdRld ds }kjk voyksdu vkSj vUosÔ.k }kjk gh tkuk tk ldrk gSA 
 
18osa vuqPNsn esa blh rF; dks Li"V djrs gq, mUgksaus dgk gS fd% 
^^bl vlafnX/k lR; ls fd jksxtfur lEiw.kZ y{k.kksa ds vfrfjDr jksx esa fdlh Hkh 
rjhds ls dqN Hkh ugha [kkstk tk ldrk gS] ftlds }kjk os viuh vko';drk dks 
iznfÓZr dj ldsa] vr% ;g fufoZokn gS fd jksx ds izR;sd ekeys esa lEiw.kZ y{k.kksa 
dk ;ksx vkSj nÓkvksa rFkk jksx dh òf) ;k Óeu dh nÓkvksa ij fopkj lfgr] gh 
,dek= bafxr gksrk gS] tks fdlh vkSÔf/k ds pquko ds fy, gekjk ,dek= 
ekxZnÓZd gksrk gSA** 
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gSfueSu dgrs gSa fd jksx esa tks dqN vkjksX; djuk gksrk gS mls fpfdRld dsoy 
jksx ds y{k.kksa ¼ekufld vuqHkwfr;ksa] jksx tfur Ókjhfjd y{k.kksa] jksx dh òf) vkSj 
Óeu dh ifjfLFk;ksa rFkk jksx ls layXu vU; fodkjksa½ rFkk jksx ds ewy esa dkj.k 
foÓsÔ ds }kjk gh tku ldrs gSa vU; fdlh rjhds ls mls ugha tk ldrkA ;gh 
y{k.k lewg okLrfod jksx dk og Lo:Ik gksrk gS ftls vkjksX; djuk gksrk gSA ewy 
dkj.k foÓsÔ ds lEcU/k esa mnkgj.k ds fy, vke cksypky esa fLyi fMLd ,oa 

,oLdqyj ¼avascular½ uSØksfll tSls jksxksa esa jsfM;ksykWftdy ijh{k.kksa ls jksx ds 
Ókjhfjd ifjorZu rks fcydqy lgh :Ik esa irk py tkrs gSa ijUrq muds ewy dkj.k 
dks tkus fcuk tks vDlj fdlh nq?kZVuk esa yxus okyh pksV ;k eksp ;k vpkud yxk 
Hkkjh >Vdk gksrk gS vkSj mldh mfpr fpfdRlk fd, fcuk jksxh ÓY;fpfdRlk ;k vU; 
fpfdRlk ls vkjksX; ugha gks ldrk gSA ,slk ys[kd dks vusd ekeyksa esa izR;{k 
vuqHko gS] ,sls tks jksxh ÓY;fpfdRlk ds ckn Hkh fujUrj d"V esa Fks ewy dkj.k dh 
gksE;ks fpfdRlk ls iqu% lkekU; :i ls LoLFk gks x,A jksxh dh thouhÓfDr dks 
LoLFk djus ds fy, okLrfod jksx dks vlaf/kX/k :Ik ls tkuus dk ,dek= ;gh 
rjhdk gS vkSj vkjksX;dkjd vkSÔf/k dk pquko djus ds fy, Hkh ek= ;gh loksZÙke 
rjhdk gSA 
 
19osa ,oa 20osa vuqPNsnksa esa gSfueSu us vkSÔf/k dh vkjksX;dkjd ÓfDr dk 

Li"Vhdj.k fd;k gS% 
^^vc] tSls jksx LoLFk O;fDr ds LokLF; esa ifjorZuksa ls vf/kd dqN ugha gS tks 
vius dks jksx ds y{k.kksa ds ek/;e ls iznfÓZr djrs gSa] mlh izdkj vkjksX; Hkh 
jksxh O;fDr ds LokLF; dks LoLFk nÓk esa ifjofrZr djuk ek= gS] ;g cgqr Li"V 
gS fd vkSÔf/k;ksa esa ;fn euq"; ds LokLF; esa ifjorZu mRiUu djus dh ÓfDr ugha 
gksrh] tks vuqHkwfr;ksa vkSj izfØ;kvksa ij fuHkZj djrh gS] rks os dHkh vkjksX; ugha 
dj ikrha( mudh vkjksX; djus dh ÓfDr okLro esa muesa iwjh rjg fufgr euq"; 
ds LokLF; dh nÓk esa ifjorZu mRiUu dj ldus dh ÓfDr esa gksrh gSA** 
¼vuqPNsn 19½ 
^^euq"; ds LokLF; dh nÓk dks cnyus ds fy, ¼vr% jksxksa dks vkjksX; djus ds 
fy,½ bl izk.k Lo:Ik ÓfDr dks] tks vkSÔf/k;ksa dh vkUrfjd izdf̀r esa Nqih gqbZ 
jgrh gS] mldks ge dHkh Hkh ek= fdlh rdZ ds iz;kl }kjk ugha [kkst ldrs] 
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mlds izfrHkkl dks rks ge Li"V :Ik ls dsoy rc gh tku ldrs gSa tc og 
euq"; ds LokLF; dh nÓk ij dk;Z dj jgh gksrh gSA** ¼vuqPNsn 20½ 
ftl izdkj jksx ds okLrfod Lo:Ik dks] ftls vkjksX; djuk gS dsoy mlds 

y{k.kksa] vuqHkwfr;ksa] jksx tfur ifjorZuksa] jksx dh ?kVus ;k c<+us dh ifjfLFkfr;ksa vkfn 
?kVdksa ds lewg ds ek/;e ls gh tku ldrs gSa] tks jksxh dh thouhÓfDr ij jksx ds 
izHkko ds ifj.kke Lo:Ik mRiUu gq, gksrs gSa vkSj ;gh okLrfod jksx gksrk gS ftls 
vU; fdlh Hkh rjhds ls ugha tku ldrsA mlh izdkj vkSÔ/kh; inkFkZ esa izPNUu 
vkSÔ/kh; ÓfDr dks] tks euq"; dh thouhÓfDr dks vius izHkko ls fdl izdkj 
ifjofrZr dj ldrh gS bl rF; dks dsoy rc gh tku ldrs gSa tc og fdlh 
euq"; dh thouhÓfDr ij dk;Z dj jgh gksrh gS vkSj viuh {kerk dks thouhÓfDr 
ds ek/;e ls y{k.kksa] vuqHkwfr;ksa vkSj muds ?kVus c<+us dh ifjfLFkfr;ksa vkfn ?kVdksa ds 
lewg ds :i esa izdV djrh gS] mDr vkSÔ/kh; inkFkZ dh ;gh izk.kLo:Ik ÓfDr gh 
jksx dks vkjksX; dj ldus dh {kerk j[krh gSA vkSÔ/kh; inkFkZ dh euq"; dh 
thouhÓfDr dks ifjofrZr djus dh bl izPNUuÓfDr dks blds vfrfjDr vU; fdlh 
Hkh rjhds ugha tkuk tk ldrkA 
 
21osa vuqPNsn esa os vkxs dgrs gSa fd%  
^^ftl izdkj ;g fufoZokn gS fd vkSÔf/k;ksa esa vkjksX;dkjd rÙo Lor% ml izdkj 
O;Dr ugha gksrk ftl izdkj lgh rjhds ls voyksdudrkZ }kjk vkSÔf/k;ksa ds Óq) 
ijh{k.kksa }kjk feyrs gSa] tks euq"; Ójhj ij muds LokLF; esa] [kklrkSj ls LoLFk 
O;fDr ds LokLF; esa] Li"V ifjorZu mRiUu djus vkSj mlesa lqfuf'pr fofHkUu jksx 
y{k.k txk ldus dh ÓfDr ds }kjk feyrs gSa] blds vfrfjDr muesa dqN Hkh 
,slk ugha vuqHko fd;k tk ldrk tks mUgsa vkSÔf/k ;k vkjksX;drkZ izdV djs( vr% 
;g fu"dÔZ fudyrk gS fd tc vkSÔf/k;kWa vkjksX;drkZ dk dke djrh gSa rc os 
dsoy vius vkjksX;dkjd xq.k dks euq"; ds LokLF; dh nÓk dks fofÓ"V y{k.k 
mRiUu djus dh ÓfDr ds }kjk ifjofrZr djrh gSa( vkSj blfy,] ;g tkuus ds 
fy, fd izR;sd vdsyh vkSÔf/k esa D;k jksxdkjd ÓfDr gS vkSj lkFk gh D;k 
vkjksX;dkjd {kerk gS] gesa dsoy vkSÔf/k;ksa ds jksxdkjd izfrHkkl ij] ftls 
vkSÔf/k;kWa LoLFk Ójhj ij mRiUu djrh gSa] mudh iwjh rjg lEHkkfor vkUrfjd 
vkjksX;dkjd ÓfDr eku dj gh Hkjkslk djuk gksxkA** 
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rkRi;Z ;g gS fd izR;sd vdsys vkSÔ/kh; inkFkZ esa mldh izPNUu vkSÔ/kh;ÓfDr dks]  
fd og LoLFk Ójhj dh thouhÓfDr ij D;k foÑfr ;k jksx y{k.k iSnk dj ldrh 
gS] Kkr djus dk dsoy ek= ,d rjhdk gS] ml inkFkZ dk LoLFk O;fDr ij mfpr 
rjhds ls leqfpr voyksdu }kjk ijh{k.kA bl izdkj tks y{k.k izkIr gksrs gSa mu 
lcdk ;ksx gh ml inkFkZ dh vkjksX;dkjd ÓfDr dks izdV djrk gSA vU; fdlh Hkh 
rjhds ls ml inkFkZ dh mDr izPNUu vkSÔ/kh;ÓfDr dks ugha tkuk tk ldrk gSA 
vusd inkFkZ ,sls gSa tks viuh izkÑfrd voLFkk esa vkSÔf/k ds :i esa mi;ksx ugha gks 
ldrs ;Fkk yksgk] pkWanh] lksuk vkfn /kkrq,Wa] jsr ¼flfydk½] dSfYÓ;e dkcksZusV] ydM+h 
dk dks;yk] vkfn jklk;fud inkFkZA ijUrq ,sls lHkh inkFkZ mfpr rjhds ls ijh{k.kksa ds 
ckn thou j{kd vkSÔ/kh; xq.kksa ls lEiUu ik;s x, gSaA fiNyh yxHkx nks lnh esa 
gksE;ksiSfFkd fpfdRldksa }kjk buds mi;ksx ls vla[; jksfx;ksa dks ;gkWa rd fd fujkÓ 
jksfx;ksa dks Hkh LokLF; ykHk feyk gSA ipkl oÔkZsa ds esjs vius vuqHko esa eq>s Hkh 
vusd ckj rks buls peRdkjh ifj.kke feys gSaA ;g rjhdk vkSÔ/kh; inkFkksZa dk LoLFk 
ijh{k.k dgykrk gS vkSj gksE;ksiSfFkd esVhfj;k esfMdk dk fuekZ.k blh rjhds ds vk/kkj 
ij fd;k x;k gSA 
 
22osa vuqPNsn esa mudk dguk gS fd%  
^^jksx esa jksx ds y{k.kksa vkSj ladsrksa ds lewg ds vfrfjDr voyksdu djus yk;d 
,slk dqN Hkh ugha gksrk gS ftlds nwj djus ls LokLF; dh iquLFkkZiuk gks lds vkSj 
blh rjg vkSÔf/k;kWa LoLFk O;fDr;ksa esa foÑr y{k.k mRiUu djus dh viuh izo.krk 
ds vfrfjDr jksfx;ksa esa dqN Hkh vkjksX;dkjd vkSj nwj djus ;ksX; iznfÓZr ugha 
djrha( vr% ;g fu"dÔZ fudyrk gS fd ,d vksj] nokbZ dsoy blfy, gh 
vkjksX;dkjd vkSÔf/k cu ikrh gS vkSj jksxksa dks nwj djus esa leFkZ cu ikrh gS 
D;ksafd vkSÔ/kh; inkFkZ dfri; foÓsÔ izHkko vkSj y{k.k mRiUu djrs gSa] dgus dk 
rkRi;Z ;g gS fd ,d foÓsÔ Ñf=e jksx dh nÓk mRiUu djds igys ls mifLFkr 
y{k.kksa ;kfu izkÑfrd jksx dks ftls ge vkjksX; djuk pkgrs gSa dkss nwj ;k 
fujkdj.k djrh gSA nwljh vksj rkRi;Z ;g gS fd jksx ds y{k.kksa ds lewg ds fy, 
ftls vkjksX; djuk gS] ,d ,slh vkSÔf/k [kkstuh gS tks vuqHko ds vk/kkj ij nzqr 
xfr ls] Hkjksls ds lkFk vkSj LFkk;h :Ik ls jksx y{k.kksa dks leku ;k foÔe 
vkSÔ/kh; y{k.k mRiUu dj ldus dh izo.krk ds vk/kkj ij nwj djds LokLF; esa 
ifjofrZr dj ldsA** 
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gSfueSu us vkxsZuu ewy :Ik ls teZu HkkÔk esa fy[kk Fkk ftldk iqjkuh vaxzsth esa 
yxHkx lkS oÔZ igys vuqokn fd;k x;k Fkk vr% bldh vaxzsth FkksM+h fDy"V gS 
blhfy, blds vuqPNsnksa dk vuqokn Hkh FkksM+k fDy"V gh cu ik jgk gSA bl 22osa 
vuqPNsn esa mudk dguk gS fd ftl izdkj ge jksx esa tks dqN vkjksX; djuk gS mls 
fdlh HkkSfrd rjhds ls ugha tku ldrs cfYd mls rks dsoy jksx ds ladsrksa vkSj 
vuqHkwfr;ksa vkfn y{k.kksa }kjk gh tku ldrs gSa] mlh izdkj vkSÔ/kh; inkFkZ esa Nqih gqbZ 
mldh jksxdkjd vkSj vkjksX;dkjd ÓfDr dks Hkh fdlh HkkSfrd rjhds ls ugha tku 
ldrsA mDr ÓfDr dks rks dsoy ml inkFkZ dks leqfpr rjhds ls LoLFk O;fDr;ksa 
ij ijh{k.k djds gh tkuk tk ldrk gSA ;fn fdlh inkFkZ esa LoLFk O;fDr dks jksxh 
djus dh {kerk ugha gksrh gS rks og jksxh O;fDr dks vkjksX; Hkh ugha dj ldrkA 
vkSÔ/kh; inkFkZ dh bl {kerk dks Hkh dsoy mu ladsrksa vkSj vuqHkwfr;ksa vkfn y{k.kksa 
ds }kjk gh tkuk tk ldrk gS ftUgsa mDr inkFkZ LoLFk O;fDr;ksa ds LokLF; esa jksx 
tSls ifjorZu mRiUu djds izdV djrk gSA nwljh vksj okLro esa jksxtfur foÑr 
y{k.kksa dks vkjksX; djus ds fy, ,slh vkSÔf/k dh [kkst djus dh vko';drk gksrh gS 
tks bu y{k.kks dks nwj djds LokLF; dh iquLFkkZiuk dj lds] vuqHko ;g cryk,xk 
fd ;g vkjksX; leku y{k.kksa ds vk/kkj ij gks ldsxk ;k fd foÔe y{k.kksa ds 
vk/kkj ijA 
 
23osa vuqPNsn esa 22osa vuqPNsn dh ckr dks vkxs c<+krs gq, egfÔZ gSfueSu dgrs gSa 

fd% 
^^ysfdu lHkh Óq) vuqHko vkSj lHkh vUosÔ.k gesa fo'okl fnykrs gSa fd jksx ds 
y{k.k foÔe y{k.kksa okyh vkSÔf/k ls LFkk;h lekIr vkSj nwj gksuk rks nwj dh ckr 
gS ¼tSlk fd foijhr y{k.kksa okyh vkSÔf/k;ksa ls] foÔe fpfdRlk ls ;k Óked 
rjhds esa gksrk gS½ cfYd blds foijhr izdVr% {kf.kd jkgr ds ckn] os iqu% vkSj 
vf/kd c<+h gqbZ mxzrk ds lkFk izdV gks tkrs gSa vkSj c<+s gq, izrhr gksrs gSaA 
¼vuqPNsn 58&63 vkSj 69½A** 
lHkh ijh{k.kksa] vUosÔ.kksa vkSj vuqHkoksa ls ;gh fl) gqvk gS fd foÔe y{k.kksa okyh 

vkÔf/k;ksa ls Hkys gh {kf.kd vkSj vLFkk;h ykHk feyrk gks] ijUrq tYnh gh ;s y{k.k 
iqu% vf/kd mxzrk ls ykSV vkrs gSa vkSj jksx esa òf) gks tkrh gSA ftl dky esa 
egfÔZ gSfueSu us ;g ckr fy[kh Fkh ml dky esa dsoy izkÑfrd lzksr ls miyC/k 
inkFkZ gh vkSÔf/k;ksa ds :Ik esa mi;ksx gksrs Fks ysfdu vkt ds le; esa rks isu fdyj] 
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,f.V LiSTeksfMDl] ,fVckW;ksfVDl] LVsjkW;M~l vkfn vusd vkSÔf/k;kWa flUFksfVd inkFkksZa ls 
fufeZr dh tkrh gSa] ftuls fofHkUu jksxksa ds vf/kdkaÓ ekeyksa esa jksfx;ksa dks cM+h tYnh 
jkgr rks feyrh gS ijUrq tc Hkh jksxh mudks NksM+uk pkgrk gS rks jksx vf/kd mxzrk 
ds lkFk ykSV vkrk gS] vusd jksxksa esa fpfdRld jksxh dks igys fnu gh dg nsrs gSa 
fd ;g nok rqedks thou Hkj [kkuh iM+sxhA ftlds dkj.k jksfx;ksa dks ewy jksx ds 
lkFk lkFk vkSÔf/k ds vU; dqifj.kke Hkh Hkqxrus iM+rs gaS vkSj jksxh dHkh fujksx ugha 
gksrkA ,d izkÑfrd fu;e gS fd Hkkstu ls euq"; dks iksÔ.k feyrk gS mldk cy 
c<+rk gS ijUrq ;fn dksbZ fcuk vko';drk ;k Hkw[k ds [kk ysrk gS rks mls vth.kZ gks 
tkrk gS ogh Hkkstu tks iksÔ.k djrk gS] foÔ dk dke dj nsrk gS] tcfd izR;sd 
vkSÔf/k rks gksrh gh foÔ gS] D;ksafd vkSÔf/k LOkkLF; esa ifjorZu djrh gS iksÔ.k ugha 
djrhA vr% fdlh Hkh vkSÔf/k ds vuqfpr lsou dk ifj.kke nq[knk;h rks gksxk ghA 
izR;{k :Ik esa ,slk fuR; ns[kus dks feyrk gSA 
 
24osa vuqPNsn esa] vr%] os dgrs gSa fd% 
^^gksE;ksiSfFkd rjhds ds vfrfjDr jksxksa esa dk;Zdkjh vU; dksbZ rjhdk ugha cprk gS 
ftlds ek/;e ls jksx ds y{k.kksa ds iw.kZ lewg dks] ftls ge nwj djuk pkgrs gSa] 
dsoy ,slh vkSÔf/k ls nwj dj ldrs gSa ftlesa lc vkSÔf/k;ksa dss chp rRleku 
y{k.k lewg vkSj jksx ds leku lc nÓk,Wa mRiUu djus dh {kerk gksA** 
rkRi;Z ;g gS fd tks vkSÔf/k LoLFk O;fDr esa mlds jksx ds lEiw.kZ y{k.k lewg 

ds leku ftls vkjksX; djuk gS] y{k.k lewg mRiUu dj ldrh gS dsoy ogh vkSÔf/k 
y{k.k lewg dh lekurk ds vk/kkj ij mi;qDr ek=k esa mDr jksx dks fujksx dj 
ldsxh( fdlh Hkh jksx dks fujksx djus dk ;gh ,dek= gksE;ksiSfFkd rjhdk gSA 
 
25osa vuqPNsn esa blh rF; dks Li"V djrs gq, mUgksaus fy[kk gS fd%  
^^lko/kkuhiwoZd ijh{k.kksa vkSj Óq) vuqHko ls vkjksX; dyk dh ;g veks?k fo/kk 
gesa ;gh fl[kkrh gS fd ftl vkSÔf/k us LoLFk O;fDr ds Ójhj ij i;Zos{k.k ;ksX; 
vf/kdre jksxh y{k.k ml jksxh ds y{k.kksa ds leku iznfÓZr fd, gSa] ftldh 
fpfdRlk djuh gS] mlh vkSÔf/k dks mfpr ek=k vkSj iksVsUlh esa mi;ksx djus ls 
og jksx ds lEiw.kZ y{k.kksa lfgr nzqr xfr ls LFkk;h :Ik ls iwjh jksx foÑfr dks 
lekIr dj nsrh gS] vFkkZr~ fo|eku jksx dks lekIr djds LokLF; dh nÓk esa 
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cny nsrh gSA ;g lh[k Hkh feyrh gS fd lHkh vkSÔf/k;kWa mu jksxksa dks ftuds 
y{k.k muds vius y{k.kksa ls lekurk j[krs gksa fcuk viokn vkjksX; djrh gSaA** 
 
26osa vuqPNsn esa gSfueSu dgrs gSa% 
^^;g fuEufyf[kr izÑfr ds gksE;ksiSfFkd fu;e ij fuHkZj gS] ^thfor Ójhj esa dksbZ 
,d xfrÓhy izHkko mlls vf/kd ÓfDrÓkyh izHkko ls LFkk;h :Ik ls lekIr ¼cq>½ 
gks tkrk gS ¼tcfd izÑfr esa fHkUu½ ysfdu igys okys ls vkRe izdkÓ 
¼vfHkO;fDr½ esa cgqr leku gks*] okLro esa bl fl)kUr ij dHkh dHkh vLi"V 
:Ik ls dYiuk rks dh xbZ ijUrq bldks vc ls igys dHkh Hkh ekU;rk ugha nh 
xbZ Fkh ftlds dkj.k dHkh dksbZ okLrfod vkjksX; lEiUu gqvk gSA** 
;gkWa ij mnkgj.k ds :Ik esa eSa vki chrh dgkuh izLrqr djuk pkgwWaxk tks 1962 ls 

1998 ds chp dh gS] gksE;ksiSFkh dk v/;;u eSaus 1962 ds dbZ lky ckn Óq# fd;k 
Fkk%  
^1962 vxLr ls eq>s nkfguh dks[k esa cgqr rst nnZ gksuk Óq# gqvk FkkA rc ls 
1978 rd foÓsÔ dj lnhZ dh ekSle esa ftyk vLirkyksa ls ysdj jk"Vªh; Lrj ds 
vLirkyksa rd esa yEcs yEcs le; rd jguk iM+k FkkA tgkWa ,fUdyksLVksek] 
,isfUMlkbfVl] ,CMkWfeuy Vh0 ch0] ekufld jksx vkfn vusd uke ds jksxksa dk 
funku fd;k x;kA ysfdu isV dk nnZ ;Fkkor~ cuk jgkA vUrr% 1978 esa ,d 
esfMdy dkyst esa MîksMsue dk ,fUdyksfll funku fd;k x;k vkSj MîksMsue 
ckbikl dj fn;k x;k ftlds ckn nnZ rks Bhd gks x;k ijUrq ,d ubZ leL;k Óq# 
gks xbZA ykSdh dh tjk lh lCth [kkus ls Hkh vkWar esa Hkkjh jDrlzko gksuk Óq# 
gks x;kA xyrh ls ysÓek= ykSdh dh lCth ls Hkh jkr Hkj esa gh esjk 
gheksXykfcu 5 fexzke izfrÓr gks tkrk Fkk ftlds dkj.k dk dqN funku ugha gks 
ik;kA tc Hkh jDrlzko gksrk rks ikuh ls dqYyk djrs le; mcdkbZ vk tkrh Fkh] 
dbZ ckj myVh Hkh gks tkrh Fkh ftlesa dsoy E;wdl vkrk FkkA bl y{k.k ds 
vk/kkj ij jsiVZjh vkSj esVhfj;k esfMdk dh lgk;rk ls [kkst djus ij lekurk ds 
vk/kkj ij dkWDdl dSDVkb vkSÔf/k esjs lkeus vkbZA bldh igyh ek=k ls gh 
vkjke feyuk Óq# gks x;kA dqN gh ek=k ds ckn lu~ 1998 ds ckn vkt 2019 
ds vDVwcj ekl rd dHkh vkWarksa dk jDrlzko ugha gqvkA vleku fpfdRlk ds 
nkSjku eSusa fdruk d"V lgk mldk o.kZu djuk Hkh eqf'dy gSA* blh mnkgj.k ls 
Li"V gks tkrk gS fd lekurk dk gksE;ksiSfFkd fl)kUr fdruk lR; gS] gksE;ksiSfFkd 
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vkSÔf/k ;|fi izÑfr esa fHkUu Fkh ijUrq vkReizdkÓ esa leku FkhA igys okyh 
fpfdRlk dh vkSÔf/k;ksa ds dqizHkko] tks y{k.kksa dh lekurk ij ugha Fkh] eq>s 
lEHkor% thou Hkj Hkqxrus iM+saxsA  
 
27osa vuqPNsn esa os dgrs gS fd%  
^^vr% vkSÔf/k;ksa dh vkjksX;dkjd ÓfDr mudh jksx ds leku ijUrq jksx ls vf/kd 
ÓfDrÓkyh y{k.kksa ij fuHkZj djrh gS ¼vuqPNsn 12 ls 26½] rkfd izR;sd O;fDrxr 
jksx fuf'pr :Ik ls] LokHkkfod rjhds ls] nzqr xfr ls vkSj LFkk;h :Ik ls iwjh 
rjg lekIr gks tk, vkSj og Hkh dsoy vdsyh vkSÔf/k ls tks ¼euq"; ds Ójhj 
esa½ jksx ds vR;f/kd leku lEiw.kZ] ijUrq jksx ls vf/kd ÓfDrÓkyh y{k.k mRiUu 
dj ldsA** 
vxys 28osa vuqPNsn esa gSfueSu us Li"V fd;k gS fd% 
^^D;ksafd vkjksX; dk ;g izkÑfrd fu;e izR;sd Óq) ijh{k.k esa vkSj fo'o ds 
izR;sd okLrfod voyksdu esa Lo;a dks izdV djrk gS] Qyr% ;g rF; ¼27osa 
vuqPNsn esa of.kZr rF;½ izLFkkfir gqvk gS( ;g fØ;k fdl izdkj lEiUu gksrh gS 
vkSj bl ckr dk oSKkfud Lif"Vdj.k D;k gS] bu iz'uksa dk dksbZ egRo ugha gS 
vkSj budks Li"V djus ds fy, D;k iz;Ru fd;k x;k eSa bldks Hkh vf/kd egRo 
ugha nsrkA ysfdu fuEufyf[kr nf̀"Vdks.k Lo;a bldh vR;f/kd lEHkkfor laLrqfr 
djrk izrhr gksrk gS] D;ksafd ;g iwoksZDr vuqHko ij vk/kkfjr gSA** 
  
29osa vuqPNsn esa vkWxsZuu ds ikWaposa laLdj.k ds mijksDr rF; dks fd ^bl izdkj 

Ókjhfjd vkSj uSfrd O;kf/k;kWa vkjksX; gks tkrh gSa* fl) djus ds fy, vusd mnkgj.k 
fn, gSa] ysfdu NBs laLdj.k esa mUgksaus bl vuqPNsn dks iwjh rjg iqu% fy[kkA tks bl 
izdkj gS%   
^^D;ksafd izR;sd ¼iwjh rjg ÓY;fpfdRlh; ugha½ jksx gekjh thouhÓfDr ¼thou ds 
rRo½ ds ,d fofÓ"V foÑr ¼jksxh½] xfrÓhy ifjorZu ds dkj.k gksrk gS] tks 
vuqHkwfr vkSj xfr }kjk izdV gksrk gS] blh izdkj izR;sd gksE;ksiSfFkd vkjksX; esa 
thou dk rRo tks izkÑfrd jksx ls xR;kRed <ax ls cnyk gqvk Fkk lgh <ax ls 
y{k.kksa dh lekurk ij pquh xbZ] ijUrq dqN vf/kd ÓfDrÓkyh] leku Ñf=e 
jksx&vfHkO;fDr okyh ÓfDrÑr vkSÔf/k ds }kjk #d tkrk gSA blds }kjk izkÑfrd 
¼detksj½ xfrÓhy jksx&vfHkO;fDr #d tkrh gS vkSj lekIr gks tkrh gSA ;g 
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vkSÔ/kh; Ñf=e jksx&vfHkO;fDr thou rRo ds Åij ls Lor% {kh.k gksdj lekIr 
gks tkrh gS tks vc rd ek= mlh vkSÔ/kh; Ñf=e jksx&vfHkO;fDr ls izHkkfor 
vkSj lapkfyr gks jgh FkhA ;g Ñf=e jksx&vfHkO;fDr tYnh gh viuh ÓfDr [kks 
nsrh gS vkSj jksxh dks jksx ls eqDr] vkjksX;] djds NksM+ tkrh gSA bl izdkj 
thouhÓfDr LorU= gks dj LoLFk thou O;rhr dj ldrh gSA ;g mPpre 
lEHkkfor izfØ;k fuEufyf[kr mfDr;ksa ij vk/kkfjr gSA** 
thouhÓfDr LoLFk gks tkus ij vkSÔf/k dh ÓfDr ls mRiUu jksx ij] tks izkÑfrd 

jksx ls ÓfDrÓkyh Fkk] vklkuh ls fot; ik ysrh gSA ;|fi thouhÓfDr izkÑfrd jksx 
ls xzflr gksus ij] tks lkekU;r% ¼lksjk] flfQfyl] lkbdksfll ds dkj.k½ vkthou 
pyrs gSa] Lor% mu ij fot; ikus esa vleFkZ jgrh gS] tc rd fd fpfdRld 
thouhÓfDr dks vf/kd ÓfDrÓkyh dkjd ls ¼gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k nsdj ;k lqWa?kk dj½ 
míhfir ugha djrk gSA bl izdkj dqN vf/kd ÓfDr okyk vkSÔf/ktfur jksx 
thouhÓfDr ds iwoZ izkÑfrd jksx ij gkoh gks tkrk gS ftlls thouhÓfDr bl 
vkSÔ/kh; jksx ls izHkkfor gks tkrh gS] ysfdu ;g vkSÔ/kh; jksx vkSÔf/k dh ek=k vfr 
vYi gksus ds dkj.k dqN gh le; esa {kh.k gks dj Lor% lekIr gks tkrk gSA 
 
30osa vuqPNsn esa dk dguk gS fd% 
^^euq"; dk Ójhj LokLF; ds le; izkÑfrd jksx míhid dh vis{kk vkSÔf/k;ksa ls 
vf/kd ÓfDrÓkyh :Ik esa izHkkfor gksrk izrhr gksrk gS ¼D;ksafd vkSÔf/k dh ek=k 
dk fu;U=.k iwjh rjg gekjs vius oÓ esa gS½ & blfy, izkÑfrd jksx mi;qDr 
vkSÔf/k ls fu"izHkkfor gks tkrs gSa vkSj vkjksX; gks tkrs gSaA** 
;g vuqPNsn Lor% Li"V gS] rFkkfi] gesa fuR;izfr ns[kus dks feyrk gS fd fofHkUu 

uÓhys inkFkksZa ls mudk lsou djus okys fdl izdkj Ókjhfjd ,oa ekufld :Ik ls 
fodkj xzLr gksrs gSa vkSj mudk LokLF; fdl izdkj fcxM+ tkrk gSA ysfdu ,sls gh 
inkFkksZa ds gksE;ksiSFkh ds fl)kUrksa ds vk/kkj ij mi;qDr mi;ksx ls gksE;ksiSFkh ds lHkh 
fpfdRld rRleku y{k.kksa okys jksfx;ksa dks peRdkfjd :Ik ls vkjksX; gksrs ns[krs gSaA 
eSusa Lo;a vius vuqHko esa vusd peRdkfjd ifj.kke ik, gSa vkSj bl izdkj LoLFk gks 
pqds jksfx;ksa ls vR;f/kd lEeku feyk gSA 
 
31osa vuqPNsn esa gSfueSu usa Li"V fd;k gS fd% 
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^^vkafÓd ekufld] vkafÓd HkkSfrd gkfudkjd ÓfDr;kWa ftu ftuds fy, gekjk 
HkkSfrd vfLrRo vukòÙk jgrk gS] tks fod`r gkfudkjd rRo dgykrs gSa] euq"; ds 
LokLF; dks fcuk ÓrZ jksx ls vO;ofLFkr djus dh ÓfDr ugha j[krs] ijUrq muds 
}kjk ge rHkh jksxh cuk, tk ldrs gSa tc fdlh fo|eku jksxdkjd ds vkØe.k 
dh vksj gekjs Ójhj dk dkQh >qdko gks vkSj muds izfr laosnuÓhyrk gks ftlls 
gekjs LokLF; esa ifjorZu gksdj vuqHkwfr;ksa vkSj izfØ;kvksa esa vlkekU; vO;oLFkk 
mRiUu gks lds & vr% os izR;sd O;fDr esa gj le; vkSj gj ifjfLFkfr esa jksx 
mRiUu ugha dj ldrs gSaA** 
bl vuqPNsn dk rkRi;Z ;g gS fd dksbZ Hkh jksx HkkSfrd dkj.kksa ls mRiUu ugha 

gksrk gS vkSj u gh og Ójhj dh fdlh ;kfU=d ;k jklk;fud vkfn HkkSfrd foÑfr 
ij fuHkZj gksrk gS cfYd og rks thouhÓfDr dh xfrÓhy vkfRedÓfDr dh vO;oLFkk 
gksrk gSA vFkkZr~ jksx fdlh vewrZ jksxdkjd thou fojks/kh ÓfDr ds izHkko ds Qy  
Lo:Ik thouhÓfDr dh vO;oLFkk ek= gksrk gSA ,slk dsoy rc gh gks ldrk gS tc 
gekjh thouhÓfDr thou fojks/kh jksxdkjd ls izHkkfor gksus dh izo.krk;qDr gksA bl 
vO;oLFkk dks ge viuh bPNkuqlkj gj ifjfLFkfr esa] gjsd O;fDr esa mRiUu ugha dj 
ldrsA izkÑfrd jksx dk gksuk rks vusd ifjfLFkfr;ksa ds izfr thouhÓfDr ds izHkkfor 
gks ldus dh] vkSj muds izfr laosnuÓhyrk dh izo.krk ij fuHkZj gksrk gSA 
 
32osa vuqPNsn esa] vr%] vkSÔ/kh; ÓfDr;ksa ds ckjs esa os Li"V djrs gSa fd% 
^^ijUrq Ñf=e jksx mRiUu dj ldus okys dkjdksa] ftUgsa ge vkSÔf/k;kWa dgrs gSa] ds 
foÔ; esa ;g ckr fcYdqy fHkUu gSA izR;sd okLrfod vkSÔf/k] lHkh le;] gj 
ifjfLFkfr esa] izR;sd thfor euq"; ij izHkko djrh gS vkSj mlds Ójhj ij vius 
fofÓ"V ¼;fn ek=k dkQh cM+h gks rks Li"V :Ik ls vuqHko fd, tk ldus okys½ y{k.k 
mRiUu djrh gS] rkfd izR;sd thfor euq"; dk Ójhj izHkkfor gks lds vkSj bl izdkj 

gj dky esa vkSÔ/kh; jksx ls iwjh rjg ¼fcuk ÓrZ½ lajksfir ¼inoculate½ gks 
tkrk gS] tcfd tSlk igys dgk x;k gS ,slk izkÑfrd jksxksa ls fdlh Hkh rjg 
ugha gksrk gSA** 
vkSÔf/k;ksa dh ek=k dk fu;U=.k gekjs oÓ esa gS vr% gj O;fDr dh laosnuÓhyrk 

ds vuqlkj vkSÔf/k dh ek=k dks fu;fU=r djds fdlh Hkh le;] fdlh Hkh LFkku ij] 
fdlh Hkh ifjfLFkfr esa bPNkuqlkj gj O;fDr dks vkSÔ/kh; jksx ls jksxh cuk;k tk 
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ldrk gS] tcfd izkÑfrd jksxksa ij euq"; dk dksbZ fu;U=.k u gksus ds dkj.k mudks 
bPNkuqlkj mRiUu ugha fd;k tk ldrkA 
 
33osa vuqPNsn esa os blh rF; dh vuqHko ds vk/kkj ij iqf"V izLrqr djrs gq, 

dgrs gSa% 
^^lHkh vuqHkoksa ls izR;{k bl fufoZokn rF; ds vuqlkj] fd thfor ekuo Ójhj 
vfu"Vdj jksx dkjd vkSj laØked /kkrqnksÔksa dh vis{kk vkSÔ/kh; ÓfDr;ksa ls cgqr 
vf/kd izHkkfor gksus ds izfr izòÙk gksrk gS ftlls LokLF; fcxM+ tkrk gS] ;k nwljs 
ÓCnksa esa vfu"Vdkjh jksx dkjdksa esa euq"; ds LokLF; dks foÑr djus dh ÓfDr 
rks gksrh gS ijUrq fuEu dksfV dh vkSj lfu;e gksrh gS] tcfd vkSÔ/kh; dkjdksa esa 
iwjh rjg fujis{k :Ik ls vR;f/kd mPpre ÓfDr jgrh gSA** 
 
34osa vuqPNsn esa mUgksaus mn~?kkfVr fd;k gS fd% 
^^rFkkfi vkSÔf/k;ksa dh Ñf=e jksx mRiUu djus dh dsoy vf/kd ÓfDr gh 
izkÑfrd jksxksa dks fujksx djus dk ,dek= dkj.k ugha gksrk gSA vkjksX; lEiUu 
djus ds fy, ;g Hkh furkUr okf×Nr gS fd mDr vkSÔf/k euq"; ds Ójhj esa ftl 
jksx dks vkjksX; djuk gS ;FkklEHko mlds leku Ñf=e jksx mRiUu djus esa leFkZ 
gkssA**  
egfÔZ gSfueSu ds le; ls vkt rd ds vuqHkoksa ls gesÓk bl rF; dh iqf"V gqbZ 

gS fd izkÑfrd dkj.kksa ls gksus okys jksx] pkgs os laØked ?kkrqnksÔksa ds dkj.k gksa 
vFkok vU; dj.kksa ls gksa] brus ÓfDrÓkyh ugha gksrs fd os gj ifjfLFkfr esa gj 
O;fDr dks izHkkfor dj ldsa vkSj mu ij fdlh O;fDr dk dksbZ ,slk fu;U=.k Hkh 
ugha gksrk fd tc pkgsa ftl O;fDr ij pkgsa mls muls izHkkfor dj ldsa] ijUrq 
blds foijhr vkSÔf/k;ksa dh ÓfDr dk mudh ek=k ds fu;U=.k }kjk fdlh Hkh 
ifjfLFkfr esa gj O;fDr ds Ójhj esa] pkgs og LoLFk gks vFkok jksxh gks] bPNkuqlkj 
okf×Nr y{k.kksa okyk jksx mRiUu fd;k tk ldrk gSA ;g vkSÔ/kh; Ñf=e jksx fuf'pr 
:Ik ls iwjh rjg izkÑfrd jksx ds leLr y{k.kksa ds leku y{k.k mRiUu dj ldus esa 
leFkZ gksuk pkfg, rc gh vkjksX; feyuk lEHko gksrk gSA izkÑfrd jksx ij fot; 
ikus ds fy, ;g Hkh vko';d gS fd vkSÔ/kh; Ñf=e jksx iwoorhZ izkÑfrd jksx ls 
FkksM+k vf/kd ÓfDrÓkyh gksuk pkfg,] rc gh okf×Nr ifj.kke feyuk lEHko gksrk gSA 
blh xq.k dk ykHk mBkrs gq, egfÔZ gSfueSu ls ysdj vkt rd dqÓy gksE;ksiSfFkd 
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fpfdRldksa }kjk vla[; jksxh] ;gkWa rd fd rFkkdfFkr fujkÓ ¼ykbykt½ jksxh Hkh iqu% 
LoLFk gq, gSa vkSj 21oha lnh esa vkt Hkh gks jgs gSaA 
 
35osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd bl rF; dks iznfÓZr djus ds fy, ge rhu 

fHkUu ekeyksa ij fopkj djsaxs vkSj lkFk gh izÑfr esa tc nks vleku jksx ,d gh 
O;fDr esa feyrs gSa rks D;k gksrk gS] vkSj lkFk gh vuqi;qDr ,syksiSfFkd vkSÔf/k;ksa 
}kjk lkekU; fpfdRlk ls D;k ifj.kke feyrs gSa] tks gLrxr jksx ds leku Ñf=e 
jksx mRiUu djus yk;d ugha gksrha] ftlls ;g Hkh fl) gksxk fd izÑfr Lo;a Hkh 
vleku jksx dks fujksx djus esa vlQy jgrh gS Hkys gh og iwoZ jksx ls ÓfDrÓkyh 
gks] blh izdkj vgksE;ksiSfFkd ¼vleku½ vkSÔf/k Hkys gh fdruh gh ÓfDrÓkyh gks 
fdlh Hkh jksx dks vkjksX; ugha djsxhA 
 
36osa ls 38osa vuqPNsnksa esa mUgksaus iqjkus vfHkys[kksa ls vleku izkÑfrd jksxksa }kjk 

,d gh O;fDr ij vkØe.k ls rFkk vleku ,syksiSfFkd fpfdRlk ls izkIr ifj.kkeksa dk 
fooj.k fn;k gSA ge vkt Hkh izpfyr rFkkdfFkr vgksE;ksiSfFkd ¼vleku½ mUur 
,syksiSfFkd fpfdRlk ds dqizHkko vusdksa jksfx;ksa esa izR;{k ns[krs gSaA 
egfÔZ gSfueSu usa ,syksiSfFkd fpfdRlk dks ^vkWfMZujh Ldwy vkWQ esfMflu* dgk gSA 
 
39osa vuwPNsn esa mudk dguk gS fd bl ^vkWfMZujh Ldwy vkWQ esfMflu* ds 

vuq;k;h ;g lc vusd lfn;ksa ls ns[krs jgs gSa] os ns[krs gSa fd izÑfr igys ls 
mifLFkr jksx dks vius vki fdlh nwljs jksx ds vkØe.k ls fujksx ugha dj ldrh] 
Hkys gh og fdruk Hkh ÓfDrÓkyh gksA fQj Hkh os ØkWfud jksxksa dh ,sykiSfFkd 
vkSÔf/k;ksa ls fpfdRlk djrs tkrs gSa vFkkZr~ vkSÔf/k;ksa vkSj uqL[kksa ls ftUgsa Hkxoku gh 
tkurk gS fd os dSlh foÑr nÓk mRiUu djus esa leFkZ gksrs gS & yxHkx fujiokn 
:Ik ls vkjksX; fd, tkus okys jksx ds ,dne vleku\ D;k os izÑfr dk /;kuiwoZd 
voyksdu ugha djrs rkfd mlh izdkj mudh fpfdRlk ls feyus okys n;uh; ifj.kkeksa 
ls lh[k feyrh fd os vuqfpr vkSj >wBh jkg ij py jgs gSaA tc os viuh jhfr ds 
vuqlkj ØkWfud jksx esa vkØked ,syksiSfFkd fpfdRlk dk mi;ksx djrs gSa rks D;k os 
;g ugha le>rs fd bl izdkj mUgksaus ewy jksx ds vleku ,d Ñf=e jksx mRiUu dj 
fn;k] tks tc rd fpfdRlk tkjh jgrh gS ewy jksx dks dsoy izlqIr ¼LFkfxr½ j[krh 

gS] dsoy vonfer ¼suppressed½ j[krh gS] rFkkfi tks ckn esa tSls gh jksxh dh 
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ÓfDr {kh.k gks tkus ds dkj.k thou ,yksiSfFkd vkSÔf/k;ksa ds vkØe.kksa dks vkSj vf/kd 
lgu djus ;ksX; ugha jgrk gS rc D;k ewy jksx gesÓk vo'; ugha ykSV vkrk gS\ 
egfÔZ gSfueSu us rRdkyhu ,sykiSfFkd fpfdRlk ls gksus okys ifj.kkeksa ds }kjk mijksDr 
rF; dks fl) djus ds fy, ;gkWa ij dqN mnkgj.k fn, gSa tks vkt dh rFkkdfFkr 
mUur ,syksiSfFkd fpfdRlk ds lanHkZ esa lEHkor% iwjh rjg mfpr izrhr u yxsa] ijUrq 
mDr vk/kqfud ,yksiSfFkd fpfdRlk ds ifj.kke vkt Hkh iqjkuh fpfdRlk ls vf/kd 
fHkUu ugha gSa cfYd iqjkuh ,syksisfFkd fpfdRlk dh vis{kk vusd ekeyksa esa vkt dh 
fpfdRlk ds ifj.kke vf/kd xEHkhj gh gksrs ns[ks x, gSaA mnkgj.k ds fy, dSUlj dh 
fpfdRlk esa lcls igys dSUlj ls izHkkfor vax dks ÓY; fØ;k }kjk fudky fn;k 
tkrk gS ftlds ckn igys okys izHkkfor vax ls nwj nwljs vaxksa esa dSUlj dk izHkko 
izxV gks tkrk gS ftls lsds.Mjht dgrs gS nwljs vaxksa esa dSUlj dk izHkko u gks vr% 
lqj{kk ds fy, tks dseksFksjsih vkSj jsfM;ksFksjsih dh tkrh gS mlds ifj.kke ml fLFkfr 
dh vis{kk dgha vf/kd nq[knk;h gksrs gSa ftl fLFkfr esa jksxh fcuk dksbZ fpfdRlk 
djk, jgrkA dSUlj okLro esa thouhÓfDr dh /kkrqnksÔksa ds fefJr izHkko ds dkj.k 
foÑr nÓk dk ifj.kke gksrk gS] tks Ójhj ds fdlh ,d vax esa thouhÓfDr }kjk 
lgk;rk ds fy, ,d y{k.k Lo:i izdV fd;k tkrk gS] fdlh ckgjh dkj.k ls ugha 
gksrk vr% ewy :Ik ls ftl vax esa izdV gqvk Fkk mlds dV tkus ij iwoZ vax ls 
vU; izHkkfor gks ldus okys vax esa thouhÓfDr mDr foÑfr dks izdV djus dks 
ck/; gks tkrh gSA bl izdkj ,slk izrhr gksrk gS fd mDr fpfdRlk ds oSKkfud jksx 
ds izdV :Ik ¼y{k.k½ dks gh okLrfod jksx eku dj ;g lkjh fpfdRlk djrs gS 
mlds ewy dkj.k dh [kkst dk iz;Ru ugha djrsA ifj.kker% jksxh ewy jksx dh vis{kk 
fpfdRlk ls gh vkSj vf/kd jksxh gks tkrk gSA 
 
40osa vuqPNsn esa mudk dguk gS fd u;s izkÑfrd jksx }kjk Ójhj ij yEcs le; 

rd fØ;k djus ds ckn og iqjkus okys jksx ds lkFk fey dj ,d vkSj tfVy jksx 
iSnk dj nsrk gS] bl izdkj izR;sd jksx ls Ójhj ds fHkUu fHkUu vax buls izHkkfor gks 
ldus okys fofÓ"V vax esa Msjk tek ysrk gS vkSj nwljs vleku jksx dks ogkWa viuk 
dk;Z djus ds fy, NksM+ nsrk gSA bl izdkj vny cny dj ,d flfQfyfVd jksxh 
lksfjd jksxh cu ldrk gSA D;ksafd nks vleku jksx ,d nwljs dks vkjksX; ;k lekIr 
ugha dj ldrsA vr% tc ,d jksx fØ;kÓhy gksrk gS rks nwljk LFkfxr jgrk gS vkSj 
tc nwljk fØ;kÓhy gksus yxrk gS rks igyk LFkfxr gks tkrk gSA vUrr% dqN le; 
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ckn nksuksa ,d lkFk fey tkrs gSa vkSj izo.krk ds vuqlkj vyx vyx vaxksa esa ,d 
lkFk pyus yxrs gSa vkSj ifj.kker% jksxh vkSj vf/kd jksxh gks tkrk gS vkSj rc 
vkjksX; djuk nq"dj gks tkrk gSA 
 
41osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu us Li"V fd;k gS fd izkÑfrd jksxksa dh vis{kk 

¼,syksiSfFkd rjhds ls½ vleku vkSj vuqi;qDr vkSÔf/k;ksa ds ckj ckj yEcs le; 
yxkrkj mi;ksx ls] vkjksX; djus ds miØe esa ewy jksx dks fdl izdkj vf/kd tfVy 
cuk fn;k tkrk gS vkSj ,d vf/kd vleku] tfVy ØkWfud :Ik okyk jksx cuk fn;k 
tkrk gS vkSj bl izdkj jksxh ,d ewy jksx ds lkFk gh bl fpfdRlk ds }kjk mRiUu 
u;s ØkWfud jksx ls Hkh ihfM+r gks tkrk gS ftUgsa vkjksX; djuk vkSj dfBu gks tkrk 
gS ;gkWa rd fd os vlk/; gks tkrs gSaA bl izdkj ,sls vusd jksx ftuds fy, 
esfMdy if=dkvksa esa jk; ekWaxh tkrh gS vkSj vU; vfHkys[kksa esa ftudk fooj.k 
feyrk gS mDr rF; dh iqf"V djrs gSaA blh izdkj xuksfj;y vkSj lksfjd ewy ds 
ØkWfud jksx edZjh vkfn ls cuh nokvksa ds yEch vof/k rd fpfdRlk ls vf/kd 
tfVy vU; vlk/; jksx mRiUu gks tkrs gSa ftudks LoLFk djuk vR;Ur dfBu gks 
tkrk gSA /;ku jgs ftl ;qx esa vkWxsZuu dh jpuk dh xbZ Fkh ml ;qx esa ,syksiSfFkd 
fpfdRlk esa dsoy ouLifr lzksr ls vkSj jlk;uksa vkfn ls miyC/k inkFkksZa dk thfor 
Ójhj ij muds HkkSfrd izHkko mRiUu dj ldus dh ÓfDr ds vk/kkj ij mi;ksx gksrk 
Fkk ;Fkk dCt nwj djus ds fy, jspd ds :Ik esa ØksVksu fVfXy;e] ihM+k Óked ds 
:Ik esa vksfi;e vkfn dk rFkk xuksfj;k tSls jksxksa esa edZjh vkfn dk HkkSfrd ek=kvksa 
esa yEcs le; rd mi;ksx gksrk Fkk ftuds dkj.k jksfx;ksa ij bruk vf/kd dqizHkko 
gksrk Fkk] tcfd vkt ds ;qx esa ,sykSfFkd fpfdRlk esa vf/kdkaÓ vkSÔf/k;kWa la'ysfÓr 

¼synthetc½ inkFkksZa ds lfEeJ.k ls curh gSa ftuds mi;ksx ls fHkUu O;fDr;ksa ds 
thfor Ójhj ij gksus okys izHkkoksa ds ckjs esa dqN Hkh Kku ugha gksrk vksj ftudk 
mi;ksx dsoy Dyhfudy izwfaoax ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS] muds mi;ksx ls fHkUu 
fHkUu jksfx;ksa ij fdruk gkfudj izHkko gks ldrk gS dsoy Hkxoku gh tkurk gSA ;gkWa 
,d mnkgj.k nsuk mi;qDr gksxkA ,syksiSfFkd i)fr esa 60 lky ls igys isfUlyhu 
uked ,d rFkkdfFkr thouj{kd peRdkfjd nok dk vkfo"dkj gqvk Fkk] blds 
vkfo"dkjd dks ukscy iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;k FkkA lk/kkj.k tqdke ls ysdj 
Vh0 ch0 rd yxHkx gj chekjh ds fy, bldk mi;ksx fd;k x;kA fQj og le; 
vk;k fd blds VsLV Mkst ds yxrs gh vusd jksxh dky dyfor gks x,A vkt 
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fpfdRld blds uke ls gh Mjrs gSaA D;ksafd bldk ijh{k.k vkSj mi;ksx lerk ds 
izkÑfrd fu;eksa ds vk/kkj ij ugha gqvk FkkA blh izdkj FkksM+s le; ds mi;ksx ds 
ckn ,syksiSFkh dh yxHkx izR;sd nok yqIr gksrh jgrh gSA lfn;ksa ls ,slk gksus ij Hkh 
,syksiSFkh ds fpfdRlk oSKkfudksa us bl iz'u ij /;ku ugha fn;k fd ^tks nok 
Dyhfudy izwfoax esa dqN O;fDr;ksa ds fy, thou j{kd dk dke djrh gS ogh vU; 
O;fDr;ksa ds fy, ekjd D;ksa gks tkrh gS\ tcfd egfÔZ gSfueSu us bl iz'u dks 
le>k vkSj gksE;ksiSFkh dk vkfo"dkj fd;kA blhfy, izkÑfrd fu;eksa ds vuqlkj ijhf{kr 
izR;sd gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k gSfueSu ds le; ls vkt rd fujLr ugha gqbZ cfYd mlds 
xq.kksa dk foLrkj gh gqvk gS vkSj mldk mi;ksx vkSj vf/kd fo'okl ds lkFk fd;k 
tk jgk gSA 
 
42osa vuqPNsn esa gSfueSu usa ,d gh O;fDr ij vleku ,dkf/kd izkÑfrd jksxksa dk 

vkØe.k gks tkus ij D;k gksrk gS bl ckjs esa fy[kk gS fd tSlk dgk x;k gS izÑfr 
Lo;a ,dkf/kd izkÑfrd jksx ,d gh Ójhj esa ,d lkFk gks tkus ij lkFk lkFk pyus 
nsrh gSA rFkkfi bl izdkj dh tfVyrk dsoy mlh nÓk esa gksrh gS tc os jksx 
vleku gksa ml nÓk esa os izÑfr ds Ók'or fu;e ds vuqlkj u rks ,d nwljs dks 
nwj dj ldrs gSa u gh vkjksX; dj ldrs gSa] ysfdu ,slk izrhr gksrk gS fd os Ójhj 
esa vius vius vuq:Ik vaxksa esa Msjk tek ysrs gSa] bu jksxksa esa ,d nwljs ls le:irk 
u gksus ds dkj.k os fcuk Ójhj dh ,dkRerk dks uqdlku igqWapk, ,d gh Ójhj esa jg 
ldrs gSaA 
 
43osa vuqPNsn esa mUgksaus fÓ{kkizn izkÑfrd fu;e dk mYys[k djrs gq, dgk gS fd% 
^^rFkkfi tc nks leku jksx ,d gh Ójhj esa gks tkrs gSa rks ifj.kke ,dne fHkUu 
gksrk gS] dgus dk rkRi;Z ;g gS fd tc Ójhj esa fo|eku jksx ls vf?kd ÓfDr 
okyk leku y{k.kksa okyk vU; jksx gks tkrk gS rks ,sls ekeyksa esa ge ns[krs gSa 
fd izÑfr fdl izdkj vkjksX; dj nsrh gS] blls gesa lh[k feyrh gS fd euq"; 
fdl izdkj vkjksX; lEiUu dj ldrk gSA** 
tc dHkh izÑfr esa ,d jksx ls ihfM+r O;fDr dks igys jksx ds leku ijUrq 

mlls dqN ÓfDrÓkyh nwljk jksx izHkkfor dj nsrk gS rks igys okyk jksx iwjh rjg 
lekIr gks tkrk gS] bl izkÑfrd fu;e ls gesa ;g lh[k feyrh gS fd euq"; Hkh bl 
fu;e dk ykHk mBkrs gq, jksxh Ójhj esa fLFkr jksx ds leku ijUrq mlls dqN vf/kd 
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ÓfDr okyk Ñf=e jksx mRiUu djds vkjksX; lEiUu dj ldrk gSA tSlk fd igys 
dgk tk pqdk gS fd vkSÔ/kh; inkFkZ ls ;fn euq"; dks mldh vkSÔ/kh; ÓfDr dk 
Kku gS rks mfpr ek=k ls tc pkgs fdlh Hkh O;fDr esa bPNkuqlkj rRleku jksx 
mRiUu dj ldrk gSA 
 
44osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu us vleku jksxksa ds ckjs esa muds ifj.kkeksa dk 

mYys[k djrs gq, dgk gS fd% 
^^vkil esa leku nks jksx u rks ,d nwljs dk fojks?k djrs gSa vkSj u gh ,d 
nwljs dks fuyfEcr djrs gSa] blfy, u, okys jksx dk dk;Zdky lekIr gks tkus ds 
ckn igyk jksx iqu% okil vk tkrk gS] ;k nksuksa jksx lkFk lkFk ,d gh Ójhj esa 
pyrs jgrs gSa vFkok nksuksa fey dj ,d tfVy jksx cu tkrs gSaA**  
 
45osa vuqPNsn esa os dgrs gSa% 
^^ugha! ;g lR; gS fd izÑfr esa fHkUu ijUrq vius izfrHkkl esa] izHkko esa vkSj 
d"Vksa esa rFkk y{k.kksa esa tks os mxzrk ls mRiUu djrs gSa nks cgqr leku jksx tc 
Hkh ,d gh Ójhj esa feyrs gSa rks fujiokn :Ik ls ,d nwljs dks lekIr dj nsrs 
gSa( vf?kd ÓfDrÓkyh jksx de ÓfDrÓkyh jksx dks lekIr dj nsrk gS] bldk 
lh/kk lk dkj.k ;g gS fd vf/kd ÓfDr okyk jksx tc Ójhj ij vkØe.k djrk 
gS rks bldh fØ;k dh lekurk ds dkj.k ;g mUgha vaxksa dks izHkkfor djrk gS tks 
de ÓfDr okys jksx ls ihfM+r Fks] vr% og mu vaxksa ij vkSj fØ;k ugha dj 
ikrk vkSj Ókar gks tkrk gS( nwljs ÓCnksa esa] D;ksfd izkFkfed jksx ls izHkkfor 
thouhÓfDr tc Hkh u;s vkSj cgqr leku vf/kd Mk;ukfed ÓfDr okys jksx ls 
vkØkar gks tkrh gS rks og bl ckn okys ls gh vkØkar jgrh gS] tcfd ewy 
leku ijUrq detksj jksx] fcuk fdlh HkkSfrd /kjkry ds dsoy Mk;ukfed ÓfDr 
gksus ds dkj.k thouhÓfDr ij dqN Hkh jksx fØ;k djus yk;d ugha jgrk] 
ifj.kker% bldk vfLrRo lekIr gks tkrk gSA** 
mijksDr rF; dks fl) djus ds fy, mUgksaus fuEufyf[kr mnkgj.k fn;k gS ^tSls 

lw;Z dk rst izdkÓ vkWa[k ij iM+us ls nhid dh ykS dk izHkko lekIr gks tkrk gS* 
mlh izdkj detksj jksx vf/kd ÓfDr okys leku jksx ls fu"izHkkoh gks tkrk gSA 
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46osa vuqPNn esa egfÔZ gSfueSu us ,d gh Ójhj esa leku y{k.kksa okys nks fHkUu 
izkÑfrd jksxksa ds gks tkus ij ftl izdkj vf/kd ÓfDr okys jksx ls de ÓfDr 
okyk jksx lekIr gks tkrk gS] mlh izdkj iÓqvksa ds fofHkUu jksxksa ds oSDlhu }kjk 
de ÓfDr okys rRleku jksx iwjh rjg lekIr gks tkrs gSa blds vusd rF;ijd 
mnkgj.k fn, gSaA bu lc mnkgj.kksa ls mudk eUrO; dsoy ;gh iznfÓZr djuk gS fd 
gksE;ksiSFkh dk y{k.k lekurk ds vk/kkj ij vkjksX; djus dk rjhdk fdruk vf/kd 
izkÑfrd vkSj fo'oluh; gSA 
 
47osa vuqPNsn esa mUgksaus Li"V dj fn;k fd fpfdRld dks ;g fl[kkus ds fy, fd 

izÑfr dh izfØ;k ds vuq:Ik] fuf'pr :Ik ls] nzqr vkSj LFkk;h vkjksX; djus ds fy, 
fdl izdkj ds jksxdkjd ¼vkSÔf/k½ dk mls pquko djuk pkfg,A mijksDr mnkgj.kksa ls 
vf/kd ljy dksbZ vkSj fo'oluh; rjhdk ugha gks ldrk 
 
48osa vuqPNsn esa mUgksaus iqu% tksj nsrs gq, dgk gS fd tSlk ge mijksDr mnkgj.kksa 

ls ns[krs gSa fd u rks izÑfr esa vkSj u gh fpfdRld dh dyk }kjk dksbZ Hkh jksx 
dHkh Hkh vleku jksx dkjd }kjk nwj ugha fd;k tk ldrk] Hkys gh og fdruk Hkh 
lÓDr gks] tcfd y{k.kksa dh lekurk okys ewy jksx ls FkksM+k vf/kd ÓfDr okys 
jksx dkjd }kjk izÑfr ds vifjorZuh; ,oa Ók'or fu;e ds vuqlkj vkjksX; fd;k tk 
ldrk gS] ftls vHkh rd EkkU;rk ugha feyh gSA 
okLro esa gksE;ksiSFkh ds bl izkÑfrd vkSj Ók'or fu;e dks vkt 21oha lnh rd 

Hkh ,syksiSfFkd i)fr }kjk ekU;rk ugha feyh gSA 
 
49osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd ,d vksj] ;fn voyksdudrkZvksa dk /;ku bl 

vksj dsfUnzr gksrk( nwljh vksj] ;fn izÑfr dk gkFk gksE;ksiSfFkd jksxks esa bruk de 
lgk;d u gksrk rks bl izdkj ds izÑfr }kjk gksE;ksiSfFkd vkjksX; ds vkSj Hkh vusd 
mnkgj.k fey ldrs Fks]  
 
50osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu ;g Hkh Li"V djrs gaS fd] ;|fi ÓfDreku izÑfr 

dk gksE;ksiSfFkd vkjksX; djuk vius oÓ esa gS ijUrq izkÑfrd jksxdkjdksa dh ek=k ij 
oÓ u gksus ds dkj.k os vf/kd [krjukd gks ldrs gSa] D;ksafd os iwoZ jksx dks rks 
fujksx dj nsrs gSa ijUrq mudks nwj djus ds fy, mudh fpfdRlk dh vko';drk iM+rh 
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gS D;ksafd os dfBu] vfu;fer vkSj ?kkrd gksrs gSaA izÑfr esa ,sls cgqr de jksx gksrs 
gSa tks bu leku izkÑfrd vfuf'pr] [krjukd] gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k;ksa ls vkjksX; gks 
ldrs gSaA buls ewy jksx ds vkjksX; gks tkus ds ckn bu ladVdkjd jksxksa dh vyx 
ls fpfdRlk djus dh vko';drk iM+rh gS tks dfBu vkSj ladViw.kZ gksrh gS] D;ksafd 
izkÑfrd le:Ik jksxksa dh ladVdkjd mxzrk ij vkSÔf/k;ksa dh ek=k dh rjg dksbZ 
fu;U=.k ugha fd;k tk ldrkA fQj Hkh] tSlk ns[kk x;k gS] ge dqN lkSHkkX;oÓ 
gksE;ksiSfFkd vkjksX; dh vusd vk'p;Ztud ?kVukvksa esa izÑfr ds y{k.kksa dh lekurk 
ij vkjksX; ds fu;e ds bl egku fujiokn rF; dks ikrs gSaA 
 
51osa vuqPNsn esa] vr%] egfÔZ gSfueSu dgrs gSa fd%  
^^bu ?kVukvksa ds }kjk fpfdRlk dk ;g ¼gksE;ksiSfFkd½ fu;e lHkh cqf)eku 
O;fDr;ksa ds efLr"d ds lkeus Li"V :Ik ls izLrqr gksrk gSA ysfdu] nsf[k, nwljh 
vksj izÑfr dh euekuh vifj"Ñr izfØ;kvksa ds foijhr euq"; dks D;k lqfo/kk,Wa 
izkIr gSaA D;k euq"; ds ikl vius ihfM+r ltkrh; O;fDr;ksa dh lgk;rk ds fy, 
gtkjksa gksE;ksiSfFkd jksx dkjd vkSÔ/kh; inkFkZ lkjs fo'o esa leku :Ik ls QSys gq, 
miyC/k ugha gSa! ftuesa euq"; ds ikl lHkh izdkj ds lEHko vla[; izdkj ds 
dYiuh; vkSj vdYiuh; izkÑfrd jksxksa dks mRiUu djus okys inkFkZ miyC/k gSa 
vkSj ftuls muds fy, gksE;ksiSfFkd lgk;rk iznku dh tk ldrh gSaA bu 
vkjksX;dkjd inkFkksZa dh ÓfDr vkjksX; fØ;k iw.kZ gksus ds ckn [kqtyh dh rjg] 
fcuk fdlh izdkj dh fpfdRlk fd, thouhÓfDr }kjk Lor% lekIr dj nh tkrh 
gSA fpfdRld bu Ñf=e jksxdkjd inkFkksZa dks rjyhÑr djrs gq, vlhfer lhek 
rd iksVsUVkbt dj ldrk gS vkSj budh ek=k bruh lhek rd de dj ldrk gS 
fd ewy jksx ls rfud vf/kd ÓfDr esa buds leku jksx dks vkjksX; djus esa 
mi;ksx dj ldrk gS] bl izdkj bl vrqyuh; vkjksX;dkjd rjhds ls] ;gkWa rd 
fd yEcs le; ls mifLFkr cgqr ftíh jksx dks Hkh] nwj djus ds fy, mi;ksx dk 
ldrk gSA bl izdkj] fdlh mxz vkØe.k dh vko';drk ds fcuk gh bl rjhds 
ls jksx lkSE;rk ds lkFk] vxkspj :Ik ls] rFkkfi nzqr xfr ls] fcuk d"V lekIr gks 
tkrk gS vkSj lkekU; LokLF; dh LFkkiuk gks tkrh gSA** 
18oha ÓrkCnh esa egfÔZ gSfueSu ds le; ls vkt 21oha ÓrkCnh rd ftl fdlh 

fpfdRld us Hkh gksE;ksiSFkh ds fl)kUrksa dk ikyu djrs gq, fpfdRlk dh gS mijksDr 
dFku dks loZnk lR; ik;k gS D;ksafd ;g ,d izkÑfrd Ók'or fu;e gSA bl fu;e 
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ds vk/kkj ij ys[kd dks fiNys ipkl oÔksZa ds vuqHko ls iwjk fo'okl gks x;k gS 
fd gkE;ksiSFkh okLrfod lathouh fo|k gS] ;fn fpfdRld dks gksE;ksiSFkh dh lHkh 
vkSÔf/k;ksa dk iw.kZ Kku gks tk;s rks dksbZ Hkh jksx bl i)fr ds }kjk vkjksX; fd;k tk 
ldrk gSA 
 
52osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
fnu ds izdkÓ ds leku Li"V bu mnkgj.kksa dks ns[kus ds ckn dksbZ Hkh cqf)eku 

fpfdRld iqjkuh lkekU; fpfdRlk i)fr dh vksj ugha tk,xkA vkxs mUgksaus ,yksiSfFkd 
fpfdRlk i)fr dh vKkr izHkko okyh vkSÔf/k;ksa ls jksfx;ksa dks gksus okys viwj.kh; 
uqdlku vkSj dqizHkkoksa dk fooj.k fn;k gS tcfd muds ;qx esa vkt tSlh la'ysfÔr 
inkFkksZa ds lfEeJ.k ls rS;kj vSkÔf/k;ksa dk mi;ksx ugha gksrk Fkk] ftuds yEcs le; 
rd mi;ksx ls gksus okys dqizHkko ml le; mi;ksx gksus okyh vkSÔf/k;ksa dh vis{kk 
dgha vf/kd gkfudkjd] tfVy vkSj vlk/; gksrs gSaA vkt ds ;qx esa dqN dfBu 
fdLe ds jksxksa dh fpfdRlk esa mi;ksx dh tkus okyh LVsjkW;M xzqi dh nok,Wa bl 
rF; dh Toyar mnkgj.k gSaA 
 
53 osa vuqPNsn esa mUgksaus Li"V fd;k gS fd% 
blds foijhr ge ns[krs gSa fd okLrfod vkSj lkSE; vkjksX; dsoy gksE;ksiSfFkd 

rjhds ls gh gksrs gSa tSlk fd geus ¼7osa ls 25osa½ vuqPNsnksa esa cryk;k gSA gksE;ksiSFkh 
ds vkfo"dkj ds le; ls vkt rd ds vuqHkoksa ls ;gh ifj.kke feyrk gS fd ;gh 
,d ,slk rjhdk gS ftlds }kjk fuf'pr :Ik ls] nzqr xfr ls jksx LFkk;h rkSj ij 
lekIr gks tkrs gSa( D;ksafd vkjksX; dh ;g dyk izÑfr ds Ók'or vkSj fujiokn 
fu;e ij vk/kkfjr gSA 
 
54osa vuqPNsn esa bUgksaus dgk gS fd% 
^^tSlk fd 43osa ls 49osa vuqPNsnksa esa vkSÔf/k;ksa ds mi;ksx ls fpfdRlk ds rhu 
fofHkUu rjhdksa dk fooj.k fn;k x;k gS buesa ;g gksE;ksiSfFkd rjhdk gh ,dek= 
,slk ljy rjhdk gS ftlds }kjk fdlh Hkh nÓk esa jksxh dks dksbZ gkfu igqWapk, 
vkSj detksj fd, fcuk lkSE;] nzqr vkSj LFkk;h vkjksX; lEHko gSA Óq) gksE;ksiSfFkd 
rjhdk gh mfpr vkSj ,dek= bruk ljy rjhdk gS fd ftruk nks fcUnqvksa ds chp 
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dsoy ,d gh ljy js[kk [khaph tk ldrh gS] vkSj ekuo dh fuiq.krk ds fy, 
ljyre lEHko jkg gSA** 
 
55osa vuqPNsn esa mUgksaus Li"V fd;k gS fd% 
^^jksx esa vkSÔf/k;ksa ds mi;ksx dk nwljk rjhdk ,yksiSfFkd ;k foÔefpfdRlk dk 
rjhdk gS ftlesa Ójhj esa okLro jksxh dkSu gS] ds lkFk fcuk fdlh iSFkksykWftdy 
lEcU/k dks LFkkfir fd, dYiuk ds vk/kkj ij jksx jfgr vaxksa ij jksx dks ckgj 
fudkyus ds fy, vkØe.k fd;k tkrk gSA** 
 
56osa vuqPNsn esa fpfdRlk ds vU; rjhds dk mYys[k djrs gq, mudk dguk gS 
fd%  
^^fpfdRlk dk rhljk rjhdk gS ÓkfUrnk;d fpfdRlk ¼izfrdwy fpfdRlk] foÔe 
fpfdRlk½] tks l=g ÓrkfCn;ksa ls izpfyr xSysu dh fÓ{kk ^^dkWUVªSfj;k dkWUVªsfjl** ij 
vk/kkfjr gS] ftlds }kjk fpfdRld yxHkx Rofjr jkgr dk Hkze iSnk djds Hkjkslk 
thruk pkgrs gSaA ysfdu fpfdRlk dk ;g rjhdk mu jksxksa esa tks yEcs le; rd pyrs 
gSa ewyr% fdruk vuqi;qDr vkSj gkfudkjd gS ge ns[ksaxs fd vkxs D;k gksrk gSA 
,syksiSfFkd fpfdRldksa }kjk viuk;k x;k fuf'pr :Ik ls fpfdRlk dk ;gh ,dek= 

rjhdk gS tks izkÑfrd jksx ls mRiUu d"Vksa ds lkFk dqN vaÓksa esa lEcU/k iznfÓZr 
djrk gS] ysfdu dSlk rjhdk\ ;fn ge Hkze esa u gksa vkSj ØkWfud jksx ls ihfM+r 
O;fDr dk migkl u djuk pkgsa rks okLro esa bls ,dne ¼mi;qDr rjhds ls 
fcYdqy foijhr½ vLohdkj djuk pkfg,A** 
¼ftl inkFkZ ls jksx mRiUu gqvk mlh laØked inkFkZ dks vkSÔf/k ds :Ik esa mi;ksx 

}kjk jksxksa dh fpfdRlk Hkh ,d rjhdk gS ftls vkblksiSFkh dgk tkrk gSA ysfdu ,slk 
djus dh ;fn vuqefr nh Hkh tk, rks ml nÓk esa ml laØked inkFkZ dks cgqr mPp 
iksVsUlh esa nsuk gksxk] ftlls Qyr% vkjksX; ,d cnyh gqbZ nÓk esa leku ls leku 
dk fojks/k djrs gq, gksxkA 
mlh jksx dkjd iksVsUlh esa vkjksX; djus dk iz;kl fojks/kkHkklh vkSj iwjh ekuoh 

le>nkjh ds foijhr gksxk] vr% vuqHko ds Hkh foijhr gksxkA ftUgksaus vkblksiSFkh dh 
vksj igyh ckj /;ku fnyk;k Ók;n mUgksaus lkspk gksxk fd tSls ekuork dks dkmikWDl 
ds oSDlhusÓu ls ykHk feyk ftlls oSDlhusÓu yxk gqvk O;fDr Hkfo"; esa gksus okys 
LekWyikWDl ds laØe.k ds izfr lqjf{kr gks x;k ekuks og igys gh vkjksX; gks x;kA 
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ysfdu dkmikWDl vkSj LekWyikWDl nksuksa dsoy leku jksx gSa] fdlh Hkh rjg ls ,d 
jksx ugha gSaA muesa vusd rjg ls fHkUurk gS] ;Fkk dkmikWDl dh nzqr xfr vkSj 
lkSE;rk] [kklrkSj ls bl ckr esa gS fd ;g euq"; dh ek= fudVrk ls gh laØfer 
ugha gksrhA fo'oO;kih oSDlhusÓu ls mDr Hk;kud ?kkrd LekWyikDl dh lc 
egkekfj;ksa dk ml lhek rd vUr gks x;k fd vkt dh ihf<+;ksWa dks ml iwoZ Hk;adj 
LekWyikWDl egkekjh dh Li"V vo/kkj.kk rd ugha jghA 
rFkkfi] bl izdkj] fu'p; gh] iÓqvksa ds dqN fofÓ"V jksx ekuo ds cgqr leku 

dqN izeq[k jksxksa ds fy, gesa vkSÔf/k;kWa vkSj esfMdy iksVsfUl;kWa miyC/k djk ldrh gSa] 
vkSj bl izdkj izlUurk iwoZd gekjs gksE;ksiSfFkd vkSÔ/k Hk.Mkj dks c<+k ldrh gSaA  
ysfdu ekuo ds jksx ds inkFkZ ¼euq"; dh [kqtyh ls fy;k x;k lksfju½ euq"; dh 

mlh izdkj dh [kqtyh ds fy, vkSÔf/k ds :Ik esa ;k vU; jksxksa ls izkIr ,slk gh 
djus esa D;k gS\ blls dsoy d"V vkSj jksx òf) gh feysxhA½ 
egfÔZ gSfueSu usa fiNys rhu vuqPNsnksa esa fpfdRlk ds fofHkUu rjhdksa dk rqyukRed 

foospu djds gksE;ksaiSfFkd fpfdRlk fof/k dh Js"Brk fl) dh gS ftlds }kjk jksx 
fuewZy gks djds iqu% izkÑfrd lkekU; LokLF; dh iquLFkkZiuk gks tkrh gS vkSj jksxh 
iqu% lkekU; rjhds ls thou O;rhr djus yxrk gS] ;g rF; okLro esa vusd 
gksE;kiSfFkd fpfdRldksa ds vuqHkoksa ls lR; gh fl) gqvk gSA lkFk gh mUgksaus 56osa 
vuqPNsn dh iknfVIi.kh esa iÓqvksa ds jksxksa ls fy, x, jksx foÔ ls euq"; ds rRleku 
y{k.kksa okys jksxksa ds fy, mPp lhek rd iksVsUVkbt djds rS;kj dh xbZ iksVsfUl;ksa ls 
gksE;ksiSfFkd vkSÔ/k Hk.Mkj dh vfHkòf) dh Hkh laLrqfr dh gS] rkfd tSls dkmikWDl 
oSDlhu ds mi;ksx ls pspd ¼LekWyikWDl½ ds iwjs fo'o ls yxHkx iwjh rjg mUewyu 
gqvk gS mlh rjg iÓqvksa ds vU; jksxksa ds jksx foÔ }kjk euq"; ds rRleku jksxksa ij 
Hkh fot; izkIr dh tk ldsA 
 
57osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu crykrs gSa fd lkekU; ¼,syksiSFkh ds½ fpfdRld bl 

foÔe fpfdRlk dks dk;Z :Ik esa tkjh j[kus ds fy, jksx ds vU; cgqr ls y{k.kksa 
dks utj vUnkt djds fdlh ,d d"Vdkjh y{k.k dks ÓkUr djus ds fy, mlds 
,dne foijhr y{k.k mRiUu djus okyh vkSÔf/k pqurk gS ftlls iUnzg lnh iqjkus 
fpfdRlk fÓ{kk ds ikjEifjd iqjkru fu;e ¼dkWUVªSfj;k dkWUVªSjhl & foÔe fpfdRlk½ ds 
vuqlkj og Rofjr ¼Óked½ jkgr dh vkÓk djrk gSA og lc izdkj ds nnksZa esa 
vksfi;e dh cM+h ek=k,Wa nsrk gS] D;ksafd bl nok ls tYnh gh laosnuk,Wa lqUu iM+ 
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tkrh gSa] vfrlkj ds fy, blh nok dk mi;ksx djrk gS ftlls vkrksa dh /keufØ;k 
¼isfjLVSfYVd eksÓu½ ,dne #d tkrh gS vkSj mls lqUu dj nsrh gS vkSj vfunzk ds 
fy, Hkh] D;ksafd vksfi;e rsth ls vpsr vkSj laKkÓwU; funzk mRiUu djrh gSA mUgksaus 
blh izdkj ds dqN vU; mnkgj.k nsdj dgk gS fd blh izdkj og vU; foÔe 
fpfdRldh; rjhds mi;ksx djrk gS] D;ksafd lkekU; fpfdRlk fÓ{kk okyksa dks ,slh 
fofÓ"V ¼izkFkfed½ fØ;k okys dsoy FkksM+s ls inkFkksZa dk gh Kku gSA vkt Hkh mDr 
fpfdRlk i)fr esa fpfdRlk ds rjhds esa dksbZ vUrj ugha vk;k gS] jksxh dks blh 
iqjkus fl)kUr ij Rofjr jkgr igqWapkus ds fy, cl bruk vUrj gqvk gS fd vÓksf/kr 

inkFkksZa ds LFkku ij blh izdkj la'ysfÓr ¼synthetic½ inkFkksZa dk mi;ksx gksus yxk 
gS ;k dqN Ñf=e mik; viuk, tkrs gSaA fQj Hkh tgkWa rd ifj.kke dk iz'u gS og 
T;ksa dk R;ksa gh gksrk gSA 
 
58osa vuqPNsn esa 57osa vuqPNsn esa of.kZr Óked fpfdRlk ds foÔ; dk foospu 

djrs gq, vkxs dgrs gSa fd% 
^^;fn vkSÔf/k;ksa ds mi;ksx ds bl rjhds ds ewY; dk vuqeku djus esa] fd ;g 
vR;f/kd nksÔiw.kZ yk{kf.kd fpfdRlk gS] ;fn bl ifjfLFkfr dks NksM+ Hkh nsa] rks Hkh 
fpfdRld ek= vdsys y{k.k ij] ifj.kker% iwjs jksx ds dsoy ,d NksVs ls Hkkx 
ij gh viuk /;ku dsfUnzr djrk gS] tcfd jksxh pkgrk gS fd mldk iwjk jksx nwj 
gks] tks fd izdVr% ugha gks ldrk & nwljh vksj] vuqHko dh ekWax gS fd ;fn 
fdlh vdsys ekeys esa tgkWa foÔe y{k.kksa ds vk/kkj ij nh xbZ vkSÔf/k ls dqN 
le; ds fy, jkgr fey Hkh tk; rks D;k okLro esa ØkWfud ;k yxkrkj cus jgus 
okys jksx esa bl izdkj dh vLFkk;h jkgr ls y{k.kksa esa vkSj vf/kd mxzrk ls iwjs 
jksx esa òf) ugha gqbZ gS\ izR;sd lko/kku voyksdudrkZ bl ckr ls iwjh rjg 
lger gksxk fd bl izdkj dh foÔe fpfdRlk ls FkksM+s le; dh jkgr ds ckn 
fuf'pr:Ik ls gj ,d ekeys esa jksx òf) gksrh gS( ;|fi vius jksxh dks ckn dh 
jksx òf) ds fy, vke fpfdRld dks nwljk gh Li"Vhdj.k nsus dh vknr gksrh gS] 

os bl jksxòf) dks ewy jksx dh foÔkyqrk ¼poisoning½ dk ifj.kke crykrs gSa 
;k dgrs gSa fd vc ,d u;k jksx gks x;k gSA** 
,slk izrhr gksrk gS fd vkt Hkh izpfyr Óked ;k foÔe fpfdRlk ds oSKkfud 

izkphu fpfdRlk fl)kUrksa ¼dkWUVªSfj;k dkWUVªSjhl½ dks gh vfUre miyfC/k ekurs gSa vr% 
mlls vkxs fopkj ugha djrs fd ,slk D;k dkj.k gS fd mudh nok ls ckj ckj 
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Rofjr ;k vLFkk;h jkgr dss ckn jksx fQj ls D;ksa iqu% òf) ds lkFk ykSV vkrk gS 
;k vU; vusd jksxksa esa ÓY; fpfdRlk ds ckn Hkh fQj ls jksx ;k rks mlh LFkku ij 
¼tSlk fd coklhj] fQLpqyk vkfn esa gksrk gS½ ;k fdlh nwljs LFkku esa ¼lsds.Mjht ds 
:Ik esa dSUlj tSls jksxksa esa½ vf/kd mxzrk ls izdV gks tkrk gS\ ,slk gksus ds ewy esa 
D;k dkj.k gks ldrk gS\ egfÔZ gSfueSu usa rRdkyhu fpfdRlk ds ifj.kkeksa ij xgu 
fparu ds ckn mDr fpfdRlk dks fryk×tyh ns nh Fkh vkSj eu esa Bku fy;k Fkk fd 
tc rd lgh vkSj LFkk;h fpfdRlk fof/k dk fodkl ugha gksrk os fpfdRlk dk;Z ugha 
djsaxs vkSj vUrr% mUgsa gh fczfVÓ Mk0 dysu dh esVhfj;k esfMdk ls fludksuk dk 
teZu HkkÔk esa vuqokn djrs le; lw= fey x;k vkSj blh lw= ij euu] fparu] 
voyksdu vkSj ijh{k.k ls gksE;ksiSFkh dk mn; gqvk tks vkjksX; ds lHkh igyqvksa ij 
ÓrÓ% lgh fl) gqbZ gSA fpfdRld dks lQyrk izkIr djus ds fy, iwjk ifjJe rks 
djuk gh iM+rk gSA 
 
59osa ,oa 60osa vuqPNsnksa esa egfÔZ gSfueSu Óeu djus okyh rFkk foÔe fpfdRlk dh 

vkSÔf/k;ksa }kjk fcuk iwjs jksx ij /;ku fn, gh fdlh ,d y{k.k esa Rofjr ijUrq FkksM+s 
le; ds fy, jksxh dks jkgr feyus ds ckn] ftldks mUgksaus vkSÔf/k dk izkFkfed 
izHkko dgk gS] fdl izdkj ls jksx iqu% vf/kd mxzrk ds lkFk ykSV vkrk gS] ftls 
mUgksaus vkSÔf/k dk f}rh;d izHkko dgk gS] bl rF; dks mUgksaus vusd mnkgj.kksa }kjk 
fl) fd;k gSA bl Óked ;k foÔe fpfdRlk }kjk tks dqN le; ds fy, jkgr 
feyrh gS mlls fpfdRld izlUu vkSj larq"V gks tkrk gS fd FkksMs+ le; ds fy, gh 
lgh mlus jksxh dks jkgr rks igqWapkbZ gSA ;kn jgs ml dky esa izkÑfrd lzksr ls izkIr 
vkSÔf/k;kWa gh fpfdRlk esa mi;ksx gksrh Fkha] tcfd vkt blh mís'; ds fy, fofHkUu 
izdkj dh la'ysfÔr vkSÔf/k;kWa mi;ksx dh tkrh gSa tks izkÑfrd lzksr ls izkIr vkSÔf/k;ksa 
dh vis{kk dgha vf/kd izHkkoÓkyh gksrh gSa vkSj muls Hkfo"; esa gksus okys izHkkoksa ds 
ckjs esa dksbZ Hkh ugha tkurk] bruk vo'; gS fd os jksxh dks vf/kd izHkkoÓkyh <ax 
ls viuk vkfn cuk nsrh gSa vkSj cgqr tYnh gh budk izHkko ?kVus ds lkFk budks 
tYnh tYnh ysus dh vko';drk iM+rh gSA buds vusd Li"V mnkgj.k gSa tSls 'okl 
d"V esa ,sLFksyhu bugsyj] ,f.V&,yftZd nok,Wa vkSj LVsjkW;M xzqi dh nok,Wa vkfnA bu 
nokvksa ds mi;ksx esa ,d lcls cM+k voxq.k gS fd buds yxkrkj mi;ksx ds ckn 
,d ,slh fLFkfr vk tkrh gS tc jksxh buds izHkko ds izfr eqDr gks tkrk gS vFkkZr~ 
jksxh ij budk izHkko gksuk cUn gks tkrk gSA ml nÓk esa fpfdRld ;k rks vlgk; 
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gks tkrk gS ;k fQj mldks fdlh vkSj vf/kd ÓfDrÓkyh nok dk mi;ksx djuk 
iM+rk gSA tSlk fd egfÔZ gSfueSu us izkÑfrd nokvksa dh Óked ;k foÔe fpfdRlk ds 
f}rh;d izHkko ds dkj.k ;k rks jksx vkSj vf?kd c<+ tkrk gS ;k vU; dqN vfr 
xEHkhj fLFkfr iSnk gks tkrh gS] tSlk ns[kk Hkh x;k gS la'ysfÔr nokvksa ds f}rh;d 
izHkko esa rks vUr esa jksxh dh fLFkfr vR;Ur n;uh; gks tkrh gS vkSj jksxh ds thou 
dk nq[kn vUr rd gks tkrk gSSA blh izdkj dSUlj tSls jksx esa jsfM;ksFksjsih vkSj 
dSeksFksjsih tSlh fpfdRlk ,slk eku djds dh tkrh gS fd bl izdkj jksxxzLr dksÔ 
lekIr gks tk;saxs ysfdu fpfdRlk ls jksxh fdl nÓk esa igqWap tkrk gS] ftUgksaus ns[kk 
gS os buds ifj.kke dks tkurs gSaA   
 
61osa vuqPNsn esa gSfueSu us Li"V fd;k gS fd% 
^^izR;sd dkjd] izR;sd vkSÔf/k tks thou ij fØ;k djrh gS thouhÓfDr dks de 
;k vf/kd foÑr dj nsrh gS vkSj bl izdkj O;fDr ds LokLF; esa FkksM+s ;k 
vf/kd le; ds fy, ifjorZu iSnk dj nsrh gSA bls izkFkfed fØ;k dgk tkrk gSA 
;|fi ,slk vkSÔf/k vkSj thouhÓfDr nksuksa ds }kjk la;qDr :Ik ls gksrk gS fQj Hkh 
,slk eq[;r% vkSÔf/k dh ÓfDr }kjk gksrk gh gSA bldh fØ;k ds izfr thouhÓfDr 
viuh gh ÓfDr dk fojks/k djus dk iz;Ru djrh gSA ;g vojks/kh fØ;k 
thouhÓfDr dk xq.k gS] okLro esa thou&j{kd ÓfDr dh Lopkfyr fØ;k gS] ftls 
f}rh;d fØ;k ;k izfrdkjh fØ;k dk uke fn;k x;k gSA**  
rkRi;Z ;g gS fd dksbZ Hkh vkSÔf/k ;k vU; inkFkZ tks LokLF; ij FkksM+s ;k vf/kd 

le; ds fy, izHkko Mky dj LokLF; esa FkksM+s ;k vf/kd le; ds fy, ifjorZu 
iSnk dj nsrk gS bl ifjorZu dks ml vkSÔf/k ;k inkFkZ dh izkFkfed fØ;k dgk tkrk 
gSA bl fØ;k ls okLro esa thouhÓfDr gh izHkkfor gksrh gS vr% ;g izHkko mDr 
inkFkZ vkSj thouhÓfDr nksuksa ds la;qDr izHkko ds dkj.k gksrk gS fQj Hkh ,slk 
[kklrkSj ls vkSÔ/kh; ÓfDr ds dkj.k gh gksrk gSA ;g ifjorZu D;ksafd O;fDr dh 
thouhÓfDr esa gksrk gS vkSj bldk izfrdkj djus dk iz;kl Lo;a thouhÓfDr gh 
djrh gS tksfd thouhÓfDr dk viuk xq.k gS vkSj thou&j{k.k dh Lopkfyr fØ;k gS 
vr% ifj.kke Lo:Ik tks ckn dh izfrfØ;k gksrh gS mls f}rh;d fØ;k uke fn;k x;k 
gSA 
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62osa vuqPNsn esa os dgrs gS fd Óked ;k foÔe fpfdRlk ds tks ?kkrd ifj.kke 
gksrs gSa muds foijhr gksE;ksiSfFkd fpfdRlk ls feyus okys ifj.kke fuEufyf[kr rF;ksa 
ij vk/kkfjr gSa tks fd vusdksa voyksduksa ij vk/kkfjr gSa ftUgsa eq> ls igys fdlh us 
ugha le>k Fkk] ;|fi os cgqr vf/kd lqLi"V vkSj cgqr vf/kd izdV gSa vksSj vkjksX; 
dyk ds fy, vlhfer:Ik ls egRoiw.kZ gSaA 
 
63osa vuqPNsn esa ifjHkkfÔr izkFkfed vkSj f}rh;d fØ;kvksa dk Lif"Vdj.k 61osa 

vuqPNsn ds fooj.k esa ns fn;k x;k gSA 
 
64osa vuqPNsn esa ;g rdZ izLrqr fd;k gS fd thouhÓfDr ij vkSÔf/k dh fØ;k ls 

mRiUu Ñf=e izHkko ds izfrjks/k esa thouhÓfDr iqu% vf/kd ÓfDr ds lkFk tkx mBrh 
gS vkSj mDr Ñf=e izHkko dks lekIr djds iqu% LokLF; dks lkekU; djus dk iz;kl 
djrh gS ¼f}rh;d fØ;k] vkjksX;dkjd fØ;k½A 
 
65osa vuqPNsn esa mUgksaus vke thou dh vusd ?kVukvks ds mnkgj.kksa }kjk izkFkfed 

vkSj f}rh;d fØ;kvksa dk vUrj le>k;k gS ;Fkk] ;fn ,d gkFk dks xje ikuh esa 
fHkxks,Wa rks Óq# esa ;g nwljs gkFk ls vf/kd xje vuqHko gksxk ijUrq Óh?kz gh nwljs 
gkFk dh vis{kk vf?kd B.Mk vuqHko gksus yxsxk bR;kfn fofHkUu mnkgj.kA ,slk gesÓk 
gksrk gS] vkSÔf/k cM+h] HkkSfrd ek=k esa LoLFk O;fDr ds LokLF; esa Hkkjh ifjorZu dj 
nsrh gS] tSlk fd ns[kk x;k gS fd f}rh;d fØ;k esa gekjh thouhÓfDr izkFkfed fØ;k 
ds ,dne foijhr izfrfØ;k mRiUu djrh gSA 
 
66osa vuqPNsn esa izkFkfed vkSj f}rh;d fØ;kvksa ds Lif"Vdj.k ds ckn egfÔZ 

gSfueSu us Li"V fd;k fd gksE;ksiSFkh dh vfr lw{e ek=kvksa ls jksxdkjdksa }kjk LoLFk 
Ójhj ij Li"V fojks/kh f}rh;d fØ;k ds izHkko dks vklkuh ls O;Dr fd;k tk ldrk 
gSA izR;sd vkSÔf/k dh {kqnz ek=k fu'p; gh izkFkfed fØ;k djrh gS ftls cgqr 
lko/kku voyksdudrkZ gh vuqHko dj ikrk gS( ijUrq thfor Ójhj blds foijhr bruh 
izfrfØ;k ¼f}rh;d fØ;k½ djrk gS ftruh lkekU; LokLF; dh izLFkkiuk ds fy, 
vko';d gksrh gSA 
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67osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd gksE;ksiSfFkd fpfdRlk ds vUrxZr tks ykHknk;d 
fØ;k gksrh gS og Lor% vius vki dks gekjs le{k LokHkkfod :Ik ls izLrqr djrh 
gS vkSj bl ckr dk Lif"Vdj.k djrh gS fd izÑfr vkSj vuqHko esa izkIr ;s rF; 
vdkVî gSa( tcfd nwljh vksj os jksxksa dh foijhr fØ;kdkjh vkSÔf/k;ksa }kjk foÔe 
fpfdRlk vkSj Óked fpfdRlk dh dqfVyrk dks gh iznfÓZr djrh gSaA 

;gkWa egfÔZ gSfueSu us ,d iknfVIi.kh esa dgk gS fd vR;f/kd vkxzgh ¼urgent½ 
ekeyksa esa tgkWa LoLFk O;fDr ds lkFk vpkud nq?kZVuk gksus ij mnkgj.k ds fy, 
vkdkÓh; fctyh ls csgksÓh vkSj 'oklkojks/k gks tkuk] ne ?kqV tkuk] B.M ls te 
tkuk] ikuh esa Mwc tkuk bR;kfn ds dkj.k thou ladV esa gks vkSj èR;q vklUu gks 
vkSj ml fLFkfr esa gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh fØ;k ds fy,] ?k.Vksa dh ckr rks NksfM+, 
dqN feuV dk Hkh le; izrh{kk djus dk ugha gksrk gS ogkWa ,sls lHkh ekeyksa esa 
fctyh ds gYds >Vds] rst dkWQh dk ,uhek] míhid xa/k] xje lsd vkfn ls 
laosnuÓhyrk vkSj psruk ¼HkkSfrd thou½ dks txkus ds fy, izkFkfed fpfdRlk ds :Ik 
esa izÓked fpfdRlk U;k;laxr vkSj Lohdkj ;ksX; gSA ,slh nÓk esa tc míhiu gks 
tkrk gS rks lHkh vax igys dh rjg viuh lkekU; fØ;k djus yxrs gSa] D;ksafd ,sls 
esa nwj djus ds fy, dksbZ jksx rks Fkk ugha cfYd thouhÓfDr esa dsoy vojks/k vkSj 
voneu gh FkkA bl Js.kh esa vpkud foÔkDrrk ds fy, vusd izfrfoÔ 

¼antidotes½ fo|eku gSaA 
fdlh jksxh ekeys esa ;fn dqN vkSÔ/kh; y{k.k jksx ds vizeq[k vkSj xkS.k y{k.kksa 

ds foÔe Hkh gksa rks Hkh ;fn jksx ds nwljs lÓDr] pkfjf=d vkSj fofÓ"V y{k.k 
vkSÔf/k ds y{k.kksa ls esy [kkrs gksa rks mDr vkSÔf/k ls os leku y{k.k lekIr gks 
tkrss gSa vkSj xkS.k foÔe y{k.k vkSÔf/k dh fØ;k lekIr gksus ds ckn vkjksX; dh jkg 
esa dkasbZ #dkoV iSnk fd, fcuk Lor% lekIr gks tkrs gSaA 
 
68osa vuqPNsn esa os crykrs gSa fd% 
^^gksE;ksiSfFkd vkjksX; esa gesa ns[kus dks feyrk gS fd vkSÔf/k dh vlkekU; NksVh 
ek=k,Wa gh] ftudh bl fof/k esa vko';drk iM+rh gS] y{k.kksa dh lekurk ds 
vk/kkj ij lEkku izÑfr ds jksx dks thouhsÓfDr dh vuqHkwfr;ksa ls nwj djus ds 
fy, dkQh gksrh gSa] jksx nwj gksus ds ckn Ójhj esa vkSÔ/kh; jksx dk dqN vaÓ 
fuf'pr :Ik ls ÓsÔ jgrk gS] ysfdu vkSÔf/k dh ek=k vlkekU; :Ik ls vYi gksus 
ds dkj.k bruh vfLFkj vkSj gYdh gksrh gS fd Lo;a gh cgqr rsth ls xk;c gks 
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tkrh gS] thouhÓfDr dks LokLF; dh bl Ñf=e foÑfr dks nwj djus ds fy, 
dksbZ iz;kl djus dh vko';drk ughsa iM+rh gS & vr% gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh 
vR;Yi ek=k ls gh iwoZ jksxdkjd foÑfr nwj gks tkus ds ckn thouhsÓfDr dks 
dksbZ vfrfjDr iz;kl ugha djuk iM+rkA** 
RkkRi;Z ;g gS fd jksx ds y{k.kksa ds leku y{k.kksa okyh gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh 

vR;Yi ek=kvksa ls gh lEiw.kZ jksx fujksx gks tkrk gS vkSj ;fn vkSÔf/k dh ek=kvksa dk 
dksbZ izHkko thouhsÓfDr ij ÓsÔ jg Hkh x;k gks rks vkSÔf/k dh ek=k vR;Yi vkSj 
vfLFkj gksus ds dkj.k ;g izHkko Lor% gh lekIr gks tkrk gS vkSj jksx dh 
vuqHkwfr;ksa ls LorU= gks dj thouhsÓfDr esa iqu% LoLFk thou dh izfØ;k vkjEHk gks 
tkrh gS vFkkZr~ lkekU; LokLF; dh iquLFkkZiuk gks tkrh gSA 
egfÔZ gSfueSu ,d egku fpard ,oa mPp dksfV ds vUosÔd vkSj fo'ysÔd Fks lkFk 

gh mUgksaus vius le; dh ,yksiSfFkd fpfdRlk i)fr esa foÓsÔ ;ksX;rk ds lkFk ,e0 
Mh0 dh fMxzh izkIr dh FkhA vr% ,yksiSfFkd fpfdRlk ij mudh fVIif.k;kWa cgqr 
egRoiw.kZ vkSj lkFkZd gSaA ;|fi muds le; ds fpfdRlk ds rjhdksa esa vkt cgqr 
fHkUurk vk x;h gS ysfdu fpfdRlk ds ewy fl)kUrksa esa dksbZ foÓsÔ vUrj ugha vk;k 
gSA vkt Hkh yxHkx mlh rjg foÔe fpfdRlk vkSj izÓked vkSÔf/k;ksa dk HkkSfrd 
ek=kvksa esa iwjh rjg mi;ksx gksrk gSA fuR; ubZ ubZ rFkkdfFkr peRdkfjd vkSÔf/k;ksa dk 
vkfo"dkj gksrk gS vkSj tc jksfx;ksa ij muds dqizHkko lkeus vkrs gSa rks os izk;% 
vuqiyC/k gks tkrh gSaA gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k;ksa dh rjg ,yksiSFkh dh ,d Hkh nok dHkh 
fpjLFkk;h ugha gks ik;h gSA  
 
69osa vuqPNsn esa mUgksaus rdZ iw.kZ mnkgj.kksa ds lkFk ;gh foospu fd;k gS fd 

gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k;ksa ds foijhr foÔe fpfdRlk vkSj izÓked vkSÔf/k;ksa ls jksx fujksx 
gksus ds ctk, bu ,yksiSfFkd nokvksa ls vkSj vf/kd òf) dks D;ksa izkIr gks tkrk gS] 
fujksx D;ksa ugha gksrkA 
 
70osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
^^vc rd tks dqN Hkh lkeus vk;k gS mlls ge ;g fu"dÔZ fudkyus esa vlQy 
ugha gks ldrs%  
fd jksxksa esa lc dqN tks Hkh foÑr fdLe dk gS ftls fpfdRld vkjksX; djuk 
pkgrk gS og iwjh rjg jksxh ds d"V vkSj mlds LokLF; esa vuqHko ;ksX; ifjorZu] 
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,d ÓCn esa iwjh rjg lexz y{k.k] ek= gksrs gSa ftuds ek/;e ls jksx bu 
ifjorZuksa ls jkgr ds fy, ekaWx djrk gS( tcfd nwljh vksj blds fy, dksbZ Hkh 
vkUrfjd dkj.k fu/kkZfjr djuk] izR;sd xqIr xq.k ;k dkYifud HkkSfrd foÑfr 
fl)kUr izLrqr djuk] fujk/kkj LoIu ds vfrfjDr dqN ugha gS(  
fd LokLF; dh nÓk esa ;g foÑfr] ftls ge jksx dgrs gSa] bldks LokLF; dh 
nÓk esa dsoy mu vkSÔf/k;ksa ds }kjk] ftudh vkjksX;dkjd ÓfDr ifj.kkeLo:Ik iwjh 
rjg euq"; ds LokLF; esa rRleku ifjorZu dj ldrh gks] dgus dk rkRi;Z ;g gS 
fd tks vkSÔf/k euq"; ds LokLF; esa jksx foÓsÔ ds y{k.kksa ds leku y{k.k míhfir 

¼stimulate½ dj lds] ftUgsa Li"V :Ik ls LoLFk Ójhj ij Óq) ijh{k.kksa }kjk 
tkuk x;k gks] nwljh ØkfUr iSnk djds gh LokLF; esa cnyk tk ldrk gS(  
fd lc izdkj ds vuqHko ds vuqlkj] izkÑfrd jksx ,slh vkSÔf/k;ksa ls dHkh Hkh 
vkjksX; ugha fd;k tk ldrk tks LoLFk O;fDr esa vlEc) jksx dh nÓk ¼foÔe 
jksx y{k.k½ vkjksX; fd, tkus okys jksx y{k.kksa ls fHkUu jksx y{k.k mRiUu djus 
dh ÓfDr j[krh gks ¼vr% ,yksiSfFkd fof/k ls dHkh Hkh ugha½( vkSj fd izÑfr esa 
Hkh nwljs foÔe jksx ds gks tkus ls Hkh LokHkkfod jksx dHkh Hkh nwj ;k vkjksX; 
ugha gks ldrk Hkys gh u;k okyk jksx fdruk Hkh lÓDr D;ksa u gks( 
fd] blds vfrfjDr] lHkh vuqHkoksa ls fl) gks x;k gS fd ftu vkSÔf/k;ksa dh 
izo.krk LoLFk O;fDr ds Ójhj esa ftl vdsys y{k.k dks vkjksX; djuk gS mldk  
foijhr Ñf=e jksx y{k.k mRiUu djus dh gks mllsa yEch vof/k ls pyk vk jgk 
jksx dHkh Hkh vkjksX; ugha gksxk] ysfdu {kf.kd jkgr gh feysxh] ckn esa blesa 
gesÓk jksx òf) gksxh] FkksM+s ÓCnksa esa ;g foÔe vkSj Óked fpfdRLkk xEHkhj fdLe 
ds yEcs le; ls pys vk jgs jksxksa esa iwjh rjg fu"izHkkoh gksrh gS( 
fd rFkkfi] fpfdRlk dk rhljk vkSj ,dek= lEHko rjhdk ¼gksE;ksiSfFkd½] ftlesa 
izkÑfrd jksx ds lexz y{k.kksa ds vk/kkj ij dksbZ ,d ,slh vkSÔf/k tks LoLFk 
O;fDr esa rRleku lokZf/kd y{k.k mRiUu djus esa leFkZ gks] mfpr ek=k esa nh 
tk,] rks ;gh ,dek= mipkj dk mik; gS] ftlls jksxksa dks nwj fd;k tk ldrk 

gS] jksx tks fd] thouhÓfDr ds xfrt ¼dynamic½ foÑfr dkjd {kksHkd 
¼irritatants½ gksrs gSa] vkSj bl izdkj vklkuh ls] iwjh rjg vkSj LFkk;h :Ik ls 
lekIr fd;k tk ldrk gS] ¼mUgksaus NBs laLDj.k bl izdkj dgk gS & ,slk 
thouhÓfDr dh vuqHkwfr;ksa esa gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k ls dqN ÓfDrÓkyh leku {kksHk 
mRiUu djds fd;k tkrk gS½ & bl izfØ;k ds fy, gekjs ikl Lo;a eqDr izÑfr 
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dk mnkgj.k gS] tc fdlh iqjkus jksx ds leku dksbZ u;k jksx gks tkrk gS] ftlls 
iwoZ jksx rsth ls gesÓk ds fy, lekIr gks dj vkjksX; gks tkrk gSA** 
bl 70osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu rF;ijd vUosÔ.kksa] xEHkhj voyksduksa vkSj 

rdZlaxr vuqHko ds vk/kkj ij bl ;g fu"dÔZ ij igqWaps fd fdlh Hkh jksx dks 
vkjksX; djus ds fy, fpfdRld dks jksx ds dkj.k jksxh ds LokLF; esa vuqHko ;ksX; 
iSnk gq, uSfrd] ekufld vkSj Ókjhfjd ifjorZuksa dks vFkkZr~ jksx ds dkj.k mRiUu 
leLr y{k.kksa dks rRleku y{k.k mRiUu dj ldus okyh mi;qDr vkSÔf/k ds }kjk 
lgtrk ls] lkSE;rk ds lkFk vis{kkÑr nzqr xfr ls gesÓk ds fy, lekIr djus dh 
t:jr gksrh gS rkfd lkekU; LokLF; dh iquLFkkZiuk gks tk,A mUgksaus ik'pkR; nsÓksa esa 
izpfyr rRdkyhu fpfdRlk iz.kkyh ,syksiSFkh }kjk iz;qDr foÔe fpfdRlk rFkk izÓked 
fpfdRlk dk foospu djrs gq, fl) fd;k fd mDr fpfdRlk ls FkksM+s le; ds fy, 
jksxh dks jkgr vo'; feyrh gS ysfdu ckn esa jksx vkSj vf/kd mxzrk ds lkFk c<+ 
tkrk gS] vFkok jksxh dks jkgr igqWapkus ds fy, nok dh ek=k yxkrkj c<+krs tkuk 
iM+rk gSA vkt Hkh mudk fu"dÔZ mruk gh lR; gSA vusd ekeyksa esa rks mDr 
fpfdRlk ds ifj.kke ewy jksx dh vis{kk vR;f/kd d"Vdkjh gksrs gSa ;gkWa rd fd 
jksxh dk thou gh ladV esa iM+ tkrk gSA blfy, vUrr% mUgksaus izÑfr ds }kjk 
vkjksX; ds lukru fu;e dk mnkgj.k nsdj fl) fd;k fd jksx vkSj vkSÔf/k ds 
y{k.kksa dh lekurk ds vk/kkj ij vFkkZr~ jksxh dh thouhÓfDr esa izkÑfrd jksx ds 
{kksHk ds leku fdUrq ÓfDr esa FkksM+k vf/kd Ñf=e {kksHk leku y{k.kksa okyh vkSÔf/k 
dh mi;qDr ek=k esa mi;ksx }kjk mRiUu djds vFkkZr~ ,dek= gksE;ksiSfFkd ds fl)kUr 
ij fpfdRlk djds gh lgt vkSj LFkk;h vkjksX; dh iquLFkkZiuk dh tk ldrh gSA 
 
71osa vuqPNsn esa dgk gS fd% 
^^vc bl ckr esa dksbZ Óadk ugha jgh gS fd ekuork ds jksx dsoy dqN foÓsÔ 
y{k.kksa dk lewg Hkj gksrs gSa vkSj dsoy ,sls vkSÔ/kh; inkFkksZa ls lekIr djds 
LokLF; esa cnys tk ldrs gSa] tks LoLFk Ójhj esa Ñf=e :Ik ls rRleku jksx 
y{k.k mRiUu djus esa leFkZ gksa ¼vkSj ;gh lHkh okLrfod vkjksX;ksa dh izfØ;k gksrh 
gS½] vr% vkjksX; djus dh fØ;k fuEufyf[kr rhu fcUnqvksa esa lekfo"V gS% 
1- fpfdRld fdl izdkj fu'p; djs fd jksx dks vkjksX; djus ds fy, D;k 
tkuuk vko';d gS\ 
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2- izkÑfrd jksx dks vkjksX; djus ds fy, vkSÔf/k;ksa dh jksx dkjd ÓfDr;ksa dks 
tkuus ds fy, fdu ;U=ksa dks viuk,\ 

3- izkÑfrd jksx dks vkjksX; djus ds fy, bu Ñf=e jksx dkjdksa ¼vkSÔf/k;ksa½ dk 
mi;ksx djus ds fy, lcls mi;qDr rjhdk D;k gks\** 

;g vuqPNsn Lor% Li"V gSA 
 
72osa vuqPNsn esa vc mUgksaus iwoksZDr izFke fcUnq dk Li"Vhdj.k bl izdkj fn;k gS 

fd izFke fcUnq ds lEcU/k esa fuEufyf[kr ifjp;kRed fopkj gksxkA tks jksx 
thouhÓfDr dks rsth ds lkFk vlkekU; :Ik ls foÑr djrs gSa vksj ftudh izo.krk 
deksosÓ Óh?kzrk ds lkFk gesÓk lhfer le; esa lekIr gks tkus dh gksrh gS & budks 
,D;wV jksx dgk tkrk gS & ;k fQj os jksx gksrs gSa tks vDlj vO;Dr :Ik ls Óq# 
gks dj izR;sd thfor Ójhj dks vius <ax ls Mk;ukfed :Ik ls foÑr djrk gS vkSj 
Ójhj ds LokLF; dks /khjs /khjs dqN bl izdkj fcxkM+ nsrk gS fd LoLQwrZ thouhÓfDr 
ftldk dk;Z LokLF; dk j{k.k djuk gksrk gS] Óq# esa vkSj jksx òf) ds nkSjku bldk 
fojks/k rks djrh gS] ijUrq v/kwjs] vuqi;qDr vkSj fujFkZd izfrjks/k }kjk vkSj bl izdkj 
og mudks nwj djus esa vleFkZ jgrh gS vr% Lo;a vf/kdkf/kd vlkekU; :Ik ls 
foÑr gksrs gq, vlgk; gksdj Hkqxrrh jgrh gS ftlds dkj.k vUrr% Ójhj u"V gks 
tkrk gS] ;s ØkWfud jksx dgs tkrs gSaA ;s jksx fdlh ØkWfud /kkrqnksÔ ¼fe;sTe½ ds 
laØe.k ds dkj.k gksrs gSaA 
 
73osa vuqPNsn esa mUgksaus ,D;wV jksxksa dh mRifÙk vkSj izdkj vkfn dk Li"Vhdj.k dk 

foospu fd;k gS% 
^^tgkWa rd ,D;wV jksxksa dk lEcU/k gS] ;k rks bl fdLe ds gksrs gSa tks ekuoksa 
ij O;fDrxr :Ik ls gkfudjd mÙkstd izHkko ds dkj.k] ftuds fy, os foÓsÔ 

djds vukòÙk ¼expose½ gks tkrs gSa] vkØe.k djrs gSaA Hkkstu esa vfrjsd  
vFkok Hkkstu dh cgqr deh] vR;f/kd Je ds izHkko] lnhZ yx tkuk] vf/kd [kk 
ysuk] nqO;Zlu djuk] vf/kd tksj yxkuk] --- bR;kfn] ;k Ókjhfjd {kksHk 

¼irritations½] euksosx] vkSj blh izdkj ds vU; izHkko ,sls ,D;wV Toj vkfn 
d"Vksa ds mÙkstd dkj.k gksrs gSa( rFkkfi os okLro esa lkekU;r% izlqIr lksjk ds 
{kf.kd foLQksV gksrs gSa] tks fd ,D;wV jksxksa esa ;fn os cgqr mxz u gksa vkSj tYnh 
gh lekIr dj fn, tk,Wa rks os rqjr gh viuh izlqIr voLFkk esa pys tkrs gSaA 
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vFkok os bl izdkj ds gksrs gSa tks ,d gh le; esa ekSle lEcU/kh vkSj HkkSfrd 
rFkk vU; gkfudkjdksa vkfn ds dkj.k ls vusd yksxksa dks ;gkWa ogkWa 

¼sporadically½ vkØkUr dj nsrs gSa] ftuls ,d le; esa dsoy os yksx gh 
jksxkØkUr gksrs gSa ftu ykxksa dh bu dkj.kksa ls izHkkfor gksus dh izo.krk gksrh gSA 
bUgha ls lEc) os jksx gSa ftuls ,d gh dkj.k ¼laØked:i½ ls cgqr leku d"Vksa 
ls cgqr ls yksx vkØkUr gks tkrs gSa vkSj tc ;s jksx ?kuh cfLr;ksa es gks tkrs gSa 
rc ;s lkekU;:Ik ls laØked cu tkrs gSA gj fofÓ"V izdkj ds ekeys esa buls 
Toj gks tkrs gS] D;ksafd bu jksxksa dk ewy leku gksus ls lHkh izHkkforksa esa ;s ,d 
leku jksx izfØ;k LFkkfir djrs gSa] bUgsa tc bUgha ds Hkjksls NksM+ nsa rc ;s lhfer 
le; esa vkjksX; ;k èR;q esa ifjlekIr gks tkrs gSaA vDlj ;q)] ck<+] vdky 
vkfn dkj.k bu jksxksa ds mRiknd ;k mÙkstd dkj.k gksrs gSa & dHkh dHkh os 
fofÓ"V ,D;wV /kkrqnksÔ gksrs gS ftudh ,d gh izdkj ls iqujkòfÙk gksrh gS ¼vr% 
fdlh ikjEifjd uke ls tkus tkrs gSa½] os ;k rks yksxksa dks thou esa ,d ckj 
vkØkUr djrs gSa ;Fkk pspd] [kljk] gwfiax [kkWalh] eEIl --- bR;kfn ;k os tks ckj 
ckj ,d gh rjhds ls gksrs gSa tSls Iysx] leqnzh fdukjs dk ;yks Toj] gStk] 
bR;kfnA** 
jksxksa ds fuf'pr ukeksa ds lanHkZ esa egfÔZ gSfueSu usa ,d fVIi.kh nh gS & 

gksE;ksiSfFkd fpfdRld iqjkru i)fr ds fpfdRldksa dh rjg dkYifud fu"dÔksZa dh 
ifjdYiuk ugha djrs ¼ftUgksaus ,sls Tojksa ds dqN uke fuf'pr dj fn, gSa] tSls fd 
buds vfrfjDr lkeF;Zoku izÑfr vU; mRiUu djus dh fgEer ugha dj ldrh] rkfd 

mudh fdlh fu/kkZfjr rjhds ls fpfdRlk dh tk lds½ vkSj os xksy ¼goal½ Toj] 
fcfy;l Toj] VkQl Toj] I;qfVªM Toj] uoZl Toj ;k E;wdl Toj vkfn ukeksa dk 
ekU;rk ugha nsrs] cfYd mudh fofÓ"Vrkvksa ds vk/kkj ij fpfdRlk djrs gSaA 
rkRi;Z ;g gS fd gksE;ksiSfFkd fpfdRld fofHkUu jksxksa ds ukedj.k djds fdlh 

fu/kkZfjr rjhds ls fpfdRlk u djds mu jksxksa ds fofÓ"V pfj= vFkkZr~ muds lEiw.kZ 
y{k.kksa ds vk/kkj ij fpfdRlk djrs gaSA 
blh vuqPNsn dh nwljh ikn fVIi.kh esa os fy[krs gSa fd & 1801 ds ckn ,d 

izdkj dk iqjiqjk fefy;kfjl jksx tks if'pe ls vk;k Fkk] ftls fpfdRldksa us fcuk 
le>s fd ;s fcYdqy fHkUu y{k.k iznfÓZr djrs gSa LdkysV Toj ds lkFk feyk fn;k] 
tcfd igys okys dh izfrÔs/kd vkSj vkjksX;dkjd vkSÔf/k ,dksukbV gS vkSj nwljs okys 

dh csysMksuk] vkS igys okyk jksx ek= ;=&r= gksus okyk ¼sporadic½ jksx gS vkSj 
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nwljk okyk fujiokn :Ik ls laØked ¼epidemic½ jksx gSA ,slk izrhr gksrk gS fd 
ckn ds oÔksZa esa nksuksa jksxksa ds vkil esa fey tkus ls ,d foÓsÔ izdkj dk bjfIVo 
Toj mRiUu gks x;k ftlds fy, nksuksa vkSÔf/k;ksa esa ls dksbZ lh Hkh vdsyh vkSÔf/k 
fcydqy vkjksX;dj gksE;ksiSfFkd ugha jghA vkt ds lanHkZ esa tc vusd izdkj dh 
la"ysfÔr vkSÔf/k;ksa dk mi;ksx dsoy iSFkksykWth ds vk/kkj ij fcuk y{k.kksa ij ?;ku 
fn, fd;k tkrk gS] rks bl izdkj ds fHkUu y{k.k okys jksxksa ds ?kkyesy dk D;k 
ifj.kke gksxk\ blds fy, rdZ rks dqN Hkh fn;k tk ldrk gS tks okLro esa ,d 
dqrdZ gh gksxkA 
 
74osas vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu usa 73osa vuqPNsn esa of.kZr ,D;wV jksxksa esa iqjkru 

i)fr ds fpfdRldksa }kjk mxz fpfdRlk ds ifj.kke Lo:Ik mRiUu ?kkyesy dk 
Li"Vhdj.k fn;k gS] mlh izdkj mUgksus nq%[k ds lkFk! ØkWfud jksxksa esa ml dky dh 
vkSÔf/k;ksa ds yEcs le; rd cM+h vkSj yxkrkj c<+rh ek=kvksa ds nq#i;ksx ds ek/;e 
ls mRiUu Ñf=e jksxksa ds ifj.kkeksa dk o.kZu djrs gq, dgk gS fd dHkh dHkh blls 
thouhÓfDr ,d Øwj lhek rd detksj gks tkrh gS] dHkh dHkh ;fn èR;q u gks tk, 
rks /khjs /khjs vlkekU;:Ik ls ¼izR;sd inkFkZ ls fofÓ"V izdkj ls½ dqN bl izdkj foÑr 
gks tkrh gS fd bu Ó=qrkiw.kZ vkSj ?kkrd vkØe.kksa ds foijhr thou cpk, j[kus ds 
fy, thouhÓfDr dks Ójhj esa ,d vkUnksyu Óq# dj nsuk iM+ tkrk gS( ftlds dkj.k 
dqN vax viuh laosnÓhyrk vkSj mÙkstuÓhyrk ls oafpr gks tkrs gSsa ;k fQj os 
vR;f/kd mÙksftr gksdj mues QSyko ;k fldqM+ko vk tkrk gS( ;k os <hys iM+ tkrs 
gSa vFkok muesa dM+kiu vk tkrk gS] ;gkWa rd fd dqN vaax iwjh rjg u"V gks tkrs 
gSa vkSj ;gkWa ogkWa vkUrfjd ;k ckgî nksÔiw.kZ Ókjhfjd ifjorZu iSnk gks tkrs gSa ¼Ójhj 
ds Hkhrjh ;k ckgjh vax viax gks tkrs gSa½A 

bl vuqPNsn ds var esa vkxsZuu ds NBosa laLdj.k esa jDrkf/kD; ¼plethora½ dh 
[kwu fudky dj fpfdRlk ds lEcU/k esa ,d yEch fVIi.kh nh gS D;ksafd ml dky esa 
ul dkV dj ;k tksad vkfn ds }kjk jksxh dk [kwu fudkyus dh izFkk Fkh ijUrq vkt 
mlds foijhr jksxh dks nwljs O;fDr dk [kwu p<+k dj ;k vko';drkuqlkj vU; rjy 
p<+k dj fpfdRlk dh tkrh gS vkSj vusd ckj tkWap dh izfØ;k esa dgha Hkh tjk lh 
ekuoh; pwd jksxh ds fy, ?kkrd fl) gks tkrh gSA blh izdkj izÓked vkSÔf/k;ksa ,oa 
foÔe vkSÔf/k;ksa ds yxkrkj c<+kbZ tkus okyh ek=kvksa ds mi;ksx ls jksfx;ksa dks 
rkRdkfyd jkgr vo'; feyrh gS ijUrq jksxh fujksx ugha gks ikrs gSa cfYd ,slh 
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vkSÔf/k;ksa ds yEcs le; rd mi;ksx ls vusd izdkj ds dqizHkko ¼side effects½ 
vkSj d"Vdkjh tfVyrk,Wa jksfx;ksa dks vo'; Hkqxrus iM+rs gSaA u, ;qx dh ,syksiSfFkd 
fpfdRlk esa ,d vkSj izFkk pyh gqbZ gS fd vusd ØkWfud jksxksa esa fpfdRld igys 
fnu gh jksxh dks nh tkus okyh vkSÔf/k ds fy, funsZfÓr dj nsrs gSa fd mldks ;g 
vkSÔf/k thouHkj [kkrs jguk iM+sxk] vFkkZr~ jksxh thou esa vc dHkh fujksx ugha gks 
ldsxkA blds foijhr vuqHko esa ik;k x;k gS fd gksE;ksiSfFkd fl)kUr ds vuqlkj 
fpfdRlk ls mDr izdkj ds ØkWfud jksxksa ls ihfM+r vusd jksxh FkksM+s le; ds ckn 
fujksx gksdj lkekU; thou fcrk jgs gSaA 
 
75osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu us ,syksiSfFkd fpfdRlk ds nq"ifj.kkeksa ij nq%[k izdV 

djrs gq, dgk gS fd% 
^^ekuo LokLF; ij ,syksiSfFkd ¼foÓsÔ djds vk/kqfud ;qx dh½ vkjksX; u djus 

okyh fpfdRlk dyk dk bl izdkj dk lHkh ØkWfud jksxksa ij vfrØe.k vR;f/kd 
[ksntud gS] vR;f/kd vlk/; vkSj eq>s ;g dgrs gq, [ksn gS fd bu jksxksa dks fujksx 
djus fd, tc os fopkj.kh; lhek rd c<+ pqds gksa fdUgha ¼gksE;ksiSfFkd½ vkSÔf/k;ksa 
dk [kkst ikuk Li"Vr% vlEHko gks tkrk gSA** 
bl vuqPNsn ds vUr esa mUgksaus iknfVIi.kh esa dgk gS fd bl izdkj dh fpfdRlk 

ls ;fn jksxh dh èR;q gks tkrh gS rks fpfdRld dh Óksdkdqy lEcfU/k;ksa dks 
iksLVekVZe ds le; ;g dgus dh vknr vknr gksrh gS fd ;g vkUrfjd foÑfr;kWa gh 
blds jksx ds vlk/; gksus dk dkj.k jgh gSa] tcfd os mlh dh Nn~e fpfdRlk dk 
ifj.kke gksrh gSaA os Ny;qDr vfHkys[k] iSFkksykWftdy ,ukWVeh ij mnkgj.k lfgr 
iqLrdsa bl izdkj ds Ókspuh; xksyeky dks iznfÓZr djrs gSaA 
;gkWa ij eSa ¼Mk0 eexkbZa½ iqu% ;kn fnykuk pkgwWaxk fd egfÔZ gSfueSu okLro esa 

cgqr nwjnÓhZ O;fDr FksA orZeku ;qx esa muds ;qx dh vis{kk fuR; ubZ ubZ vkSÔf/k;kWa 
cM+h ped ds lkFk ,syksiSfFkd fpfdRlk ds vkdkÓ ij mHkjrh gSa] ;|fi os fuEu 
thoksa ij Dyhfudy ijh{k.kksa ds ckn ekuo jksfx;ksa ij mi;ksx dh tkrh gSa vkSj 
fpfdRld jksfx;ksa dks thou Hkj vusd ØkWfud jksxksa esa Dyhfudy vk/kkj ij muds 
mi;skx dh lykg nsrs gSa] fQj Hkh euq";ksa ij mi;ksx ls tc muds dqizHkko izdV gkus 
yxrs gSa rks os lqcg ds rkjs dh rjg cktkj ls xk;c gks tkrh gSaA bldk foÓsÔ 
dkj.k gS vkSÔf/k;ksa dk ek= Dyhfudy vk/kkj ij mi;ksx] bl rF; ij dksbZ /;ku 
ugha fn;k tkrk gS fd izR;sd euq"; dk viuk viuk O;fDrRo gksrk gS tks ,d nwljs 
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ls cgqr fHkUu gksrk gS] gj O;fDr dh viuh ekufldrk gksrh gS] d"V dh fHkUu&fHkUu 
vuqHkwfr;kWa gksrh gSa] jksx ds ?kVus c<+us dh ifjfLFkfr;kWa vyx vyx gksrh gS] gj jksxh 
dh bPNk,Wa ,oa vfuPNk,Wa fHkUu gksrh gSa] mlh izdkj gj O;fDr ,d nwljs ls cgqr 
fHkUu gks ldrk gS Hkys gh Dyhfudy jksx ,d gh gks] vr% ,d gh vkSÔf/k lcds 
fy, ,d leku ykHkdkjh dSls gks ldrh gS\ gksE;ksiSFkh esa bl O;fDr oSfÓ"Vî ij 
foÓsÔ /;ku fn;k tkrk gS jksxh ds Hkh vkSj vkSÔf/k ds Hkh] blhfy, gksE;ksiSfFkd 
fpfdRlk esa jksx dk izdVr% ,d gh uke gksus ij Hkh nks jksfx;ksa dh vyx vkSÔf/k 
gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd foÔe fpfdRlk dh vis{kk gksE;ksiSfFkd fpfdRlk ls jksxh 
fujksx gks tkrs gSaA  
 
76osa vuqPNsn esa os dgrs gSa% 
^^Ñikyq izHkq us gesa dsoy izkÑfrd jksxksa esa jkgr igqWapkus ds fy, gksE;ksiSFkh ds 

:Ik esa lk/ku miyC/k djk;k gS] ysfdu feF;k ¼false½ dyk dh nq%[knk;h 
vkSÔf/k;ksa ls fpfdRlk ds dbZ oÔksZa rd ckj&ckj Øwj mi;ksx ls ekuo Ójhj ds os 
ckgjh vkSj Hkhrjh vaxksa dks fo/oal vkSj foÑr dj nsrs gSa ftudk Lo;a 
thouhÓfDr }kjk mipkj gksuk pkfg, ¼dksbZ ØkWfud /kkrqnksÔ usiF; esa Nqik gks rks 
mlds mUewyu ds fy, mi;qDr lgk;rk nsuh gksxh½] ;fn thouhÓfDr bl izdkj ds 
vfgrdj deZ ls cgqr vf/kd detksj u gks xbZ gks rks Hkh fcuk fdlh #dkoV 
vk, bl Hkkjh Hkjde dk;Z esa vusd oÔZ yx ldrs gSaA ,slh vusd vlkekU; 
nÓkvksa dks tks vkjksX; u dj ldus okyh ,yksiSfFkd fpfdRlk dyk ls vDlj 
mRiUu gks tkrh gSa euq"; dh vkjksX; dyk ls dHkh Hkh fujksx ugha gks ldrh 
gSA** 
bl 76osa vuqPNsn dk rkRi;Z ;g gS fd ,yksiSfFkd fpfdRlk dh foÔe vkSÔf/k;ksa 

dh cM+h ek=kvksa ds ckj ckj vkSj yEcs le; rd mi;ksx ls jksxh ds ckgjh vkSj 
Hkhrjh vax vR;f/kd lhek rd foÑr gks tkrs gSa ;fn jksxh ds Ójhj esa dksbZ /kkrqnksÔ 
Nqi dj dk;Z jgk gks vkSj mlds mUewyu dk leqfpr mik; dj fn;k tk, vkSj chp 
esa dksbZ O;o/kku mRiUu u gks rks thouhÓfDr Lo;a mDr foÑfr dks nwj djus dk 
iz;kl djrh gS ftlesa oÔksZa dk le; yx ldrk gSA ;fn thouhÓfDr ,slh vuqi;qDr 
fpfdRlk ls vR;f/kd detksj ¼{kh.k½gks pqdh gks rks euq"; }kjk vkfo"Ñr fdlh Hkh 
fpfdRlk ls iqu% lkekU; ugha gks ldrhA tcfd izkÑfrd jksxksa ls eqfDr fnykus ds 
fy, n;kfuf/k izHkq us euq"; dks gksE;ksiSFkh dk migkj Lo;a ns fn;k gSA 
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77osa vuqPNsn esa cryk;k gS fd fdl izdkj ds jksxksa dks ØkWfud jksxksa dh laKk 
ugha nh tk ldrh% 
^^tks jksx Vkyus yk;d gkfudkjd izHkkoksa ds izfr yxkrkj vukòÙk jgus ls] 
gkfudkjd is;ksa ;k inkFkksZa ds lsou dh vknr gks tkus ls] LokLF; ds fy, 
gkfudkjd vusd izdkj ds nqO;Zluksa ds vknh gks tkus ls] yEcs le; rd thou 
dks iksfÔr djus okys inkFkksZa ls oafpr jgus ls] vLokLF;dj LFkkuksa esa jgus ls] 
foÓsÔ:Ik ls nynyh bykdksa es] rg[kkuksa ;k nwljs rax fuoklksa esa] O;k;ke ;k rkth 
gok ls oafpr jgus ls] Ójhj vkSj efLr"d ds vR;f/kd Je ds dkj.k LokLF; 
[kjkc dj ysus ls] fujUrj fpUrkvksa ls f?kjs jgus ls] --- bR;kfn dkj.kksa ls gks 
tkrs gSa mudks ØkWfud jksx ugha dgk tk ldrkA** 
bl 77osa vuqPNsn dk rkRi;Z rks Lo;a gh Li"V gS fd tks jksx vLokLF;dj LFkkuksa 

esa jgus ls] vla;r thou ;kiu djus ls] cqjh vknrksa] dqiksÔ.k vkSj O;k;ke rFkk [kqyh 
gok dh deh vkfn dkj.kksa ls gksrs gS mudks ØkWfud jksx ugha dgk tk ldrkA 
 
78osa vuqPNsn esa mUgksaus ;g Li"V fd;k gS fd okLrfod ØkWfud jksx dkSu ls gksrs 

gSa% 
^^okLrfod izkÑfrd ØkWfud jksx os gksrs gSa tks fdlh ØkWfud /kkrqnksÔ ¼fe,Te½ ds 
dkj.k mRiUu gksrs gSa] ftUgsa mudh mi;qDr vkSÔf/k;ksa ds mi;ksx ls fu;fU=r fd, 
fcuk] mUgha ds Hkjksls NksM+ nsa rks os Js"B ekufld vkSj Ókjhfjd fu;eksa dk ikyu 
djus ds ckotwn Hkh cn ls cnrj gksrs gq, c<+rs gh tkrs gSa vkSj loZnk c<+rs gq, 
d"Vksa ds lkFk jksxh dks mlds thou ds vUr rd larIr djrs gSaA ¼fpfdRlh; 
dnkpkj ls mRiUu jksxksa dks NksM+ dj ¼vuqPNsn 74½½ ;s jksx cgqr izdkj ds gksrs 
gSa vkSj ekuo tkfr ds fy, vR;f/kd ihM+knk;d gksrs gSa] D;ksafd vR;f/kd lqxfBr 
Ójhj] Js"B ,oa fu;fer thou ;kiu dk rjhdk vkSj vR;f/kd izcy thouhÓfDr 
muds mUewyu ds fy, vi;kZIr gksrs gSaA** 
bl vuqPNsn esa mUgksaus vkWxsZuu ds NBs laLdj.k esa fuEufyf[kr fVIi.kh tksM+h% 
^^thou ds c<+rs gq, ;kSoudky esa rFkk tc ekfld dky Óq# gksrk gSs] la;fer 
thou ;kiu ds lkFk ;s ØkWfud jksx oÔksZa rd izPNUu jgrs gSaA tks O;fDr bu 
/kkrqnksÔksa ls izHkkfor gksrs gSa os fj'rsnkjksa vkSj ifjfprksa dks iw.kZ LoLFk fn[kykbZ 
iM+rs gSa vkSj tks jksx laØe.k ls vFkok oÓkauqxr :Ik esa feys Fks iwjh rjg yqIr 
gks x, yxrs gSaA ijUrq ckn ds oÔksZa esa thou dh dfBukbZ;ksa vkSj foijhr 
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ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k os iqu% fuf'pr:i ls u, fljs ls Óq# gks tkrs gSa vkSj cgqr 
rsth ls c<+ dj xEHkhj pfj= ds gks tkrs gSa D;ksafd rc thouhÓfDr fucZydkjd 
vkosxksa ¼;kSukpkj½] fprkavksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds dkj.k] ijUrq [kklrkSj ls vuqi;qDr 
fpfdRlk ls vO;ofLFkr gks pqdh gksrh gSA** 
bl vuqPNsn vkSj fVIi.kh dk vkÓ; Lor% Li"V gSA ;g ,d rF; gS fd tc 

O;fDr ;qok gksrk gS vkSj [kku] iku ,oa vkpkj] fopkj esa mi;qDr fu;e la;e dk 
ikyu djrs gq, rFkk [kqyh gok esa fu;fer O;k;ke vkfn ds lkFk LokLF; ds fu;eksa 
dk ikyu djrs gq, thou;kiu djrk gS rks ;fn fdlh dkj.koÓ mls fdlh ØkWfud 
/kkrqnksÔ dk laØe.k gks Hkh x;k gks ;k mls dksbZ oÓkauqxr ØkWfud jksx gks rks vPNs 
LokLF; ds dkj.k og usiF; esa Nqik jgrk gS] ijUrq thou la?kÔZ esa vk;q c<+us ds 
lkFk lkFk fparkvksa vkfn ds dkj.k tSls gh mls nqcZyrk ?ksjrh gS rks vuqi;qDr 
fpfdRlk vkSj nqcZyrk ds dkj.k og jksx iqu% izdV gksdj rsth ds lkFk c<+ tkrk 
gSA 
 
79osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
^^vHkh rd flfQfyl gh dqN lhek rd Kkr ,d ,slk /kkrqnksÔ tfur jksx gS tks 
vkjksX; u fd, tkus ij thou ds lkFk gh lekIr gksrk gSA lkbdksfll 
¼dWUMkyksesVl jksx½] dks Hkh leku :Ik ls fcuk vkSÔ/kh; fpfdRlk fd, 
thouhÓfDr Lo;a fueZwy ugha dj ldrh( ;|fi bls foÓsÔ pfj= dk ØkWfud jksx 
ugha ekuk x;k Fkk] tks fd okLro esa fcuk Óadk ds ,d ØkWfud jksx gS] 
fpfdRldksa }kjk peZ ij blds mn~Hksnksa ¼eLls½ dks lekIr djus ds ckn dYiuk dj 
yh tkrh Fkh fd jksx fujksx gks x;k] ijUrq cuk jgus okyk /kkrqnksÔ oSÔE; muds 
voyksdu ls oafpr gh jgkA** 
egfÔZ gSfueSu ds le; esa flfQfyl dks rks dqN lhek rd ,d /kkrqnksÔ ds :Ik 

esa ekU;rk izkIr Fkh ijUrq lkbdksfll dks] ftlds ifj.kkeLo:Ik peZ ij eLls tSls 
mn~Hksn fudyrs gSa] ØkWfud /kkrqnksÔ ds :Ik esa ekU;rk ugha nh tkrh Fkh( fpfdRld 
mDr mn~Hksnksa dks peZ ij ls u"V dj nsus Hkj ls dYiuk dj ysrs Fks fd jksx lekIr 
gks x;kA ijUrq ,slk u gks dj lkbdksfll Hkh okLro esa ,d ØkWfud jksx gSA 
 
80osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu dgrs gSa fd% 
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^^rFkkfi vHkh ukfer fd, x, nksuksa /kkrqnkÔksa ls dgha vlhe vkSj vf/kd izeq[k 
/kkrqnksÔ gS lksjk] tcfd igys okys nksuksa viuh foÓsÔ vkUrfjd /kkrqnksÔ foÔerk 
dks] igys okyk osusfj;y ÓSUdj ds }kjk vkSj nwljk xksHkh ds Qwy ds vkdkj dh 

foòf);ksa ¼growths½ ds }kjk izdV djrs gSa] lksjk Hkh lEiw.kZ vkUrfjd laØe.k 
iwjk gks tkus ds ckn Lo;a dks peZ ij fofÓ"V mn~Hksn ds }kjk mtkxj djrk gS] 
;g dHkh vlguh; xqnxqnh;qDr dkeqd [kqtyh ¼vkSj ,d foÓsÔ xU/k½ ds lkFk 

vkSj dHkh ek= FkksM+s ls nkuksa ¼vesicles½ ds :Ik esa vius dks izdV djrk gS] 
;g iSÓkfpd vkUrfjd /kkrqnksÔ & lksjk] vusd] eSa dg ldrk gwWa fd vla[; nwljs 
jksxksa dk okLrfod ewy dkj.k vkSSj mRiknd rÙo gS] ;Fkk Luk;fod nqcZyrk] 

fgfLVhfj;k] Hkzejksx ¼hypochondriasis½] mUekn] foÔkn] cqf)nkScZY;] ikxyiu] 
èxh vkSj lc izdkj ds vk{ksid jksx] vfLFk;ksa dh dkseyrk ¼es#n.M iznkg & 

fjdsV~l½] ik'oZdqCtrk ¼scoliosis½ vkSj lkbQksfll ¼cyphosis½] vfLFk{k; 

¼caries½] dSUlj] QUxl gheksVksM~l] fu;ksIykTEl] xfB;k] coklhj] ihfy;k] uhfyek 
¼cyanosis½] ÓksFk ¼dropsy½] vukrZo ¼amenorrhoea½] isV] ukd] QsQM+ksa] 
ew=kÓ; vkSj xHkkZÓ; ls jDrlzko] nek] QsQM+ksa ds oz.k] uiqaldrk vkSj oU/;kiu] 

v/kZdikjh ¼megrim½] cgjkiu] eksfr;k] vU/kkiu] ew=iFkjh] i{kk?kkr] laosnu rU= 
ds fodkj vkSj gtkjksa izdkj ds nnZ] bR;kfn tks iSFkksykWth ds Øec) dk;Z dh 
iqLrdksa esa fofÓ"V vkSj LorU= jksxksa ds :Ik esa feyrs gSaA**  
os 80osa vuqPNsn dh ,d yEch fVIi.kh nh gS ¼ftls vuqoknd us FkksM+s ÓCnksa esa 
;gkWa fn;k gS½ esa dgrs gSa fd ^^eSaus cM+h la[;k esa ØkWfud jksxksa ds ewy dks <wWa<us 
vkSj mudh lR;rk dh iqf"V djus esa vkSj lkFk gh izeq[k ,f.Vlksfjd vkSÔf/k;kWa 
[kkstus esa 12 oÔZ yxk,] tks la;qDr :Ik ls bl gtkj flj okys nSR; ls blds 
fofHkUu fodklksa vkSj fdLeksa ls lekurk j[krh gSa] ,slk igys fdlh us ugha fd;k 
FkkA bu vkSÔf/k;ksa dh lgk;rk ls y{k.kksa dh lekurk ds vk/kkj ij ¼gksE;ksiSfFkd 
rjhds ls½ lksjk tfur vusd ØkWfud jksx vkjksX; fd, tk ldrs gSaA** 
egfÔZ gSfueSu ds le; ls vkt rd muds vusd vuq;kf;;ksa ds ijh{k.kksa vkSj 

vuqHkoksa esa ik;k x;k gS fd lksjk tfur vusd jksx tks nwljh i)fr dh fpfdRlk esa 
vlk/; dgs tkrs gSa mi;qDr gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k;ksa dh vfr vYi ek=kvksa ls iwjh rjg 
fujksx gq, gSaA fiNys yxHkx ipkl oÔksZa ds vius ¼Mk0 eexkbZa½ vuqHko esa eSaus ik;k 
gS fd mijksDr vuqPNsn esa ukfer vusd jksx tks ,yksiSfFkd fpfdRlk ds vUrxZr 
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tfVy gh gq, Fks y{k.kksa dh lekurk ds vk/kkj ij pquh xbZ vkSj mPp iksVslh dh 
gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k;ksa dh vfr vYi ek=kvksa ds mi;ksx ls dqN le; esa iwjh rjg 
fujksx gks dj iwjh rjg LoLFk gks x,] ,sls vusd jksxh ekeyksa esa foÓsÔdj peZ jksxksa 
esa ukfj;y ds rsy ds vfrfjDr fdlh izdkj dh peZ ij ckgj ls mi;ksx dh fdlh 
Hkh nok dk bLrseky ugha fd;k x;kA egfÔZ gSfueSu dk vkfo"dkj bruk vf/kd 
lkFkZd gSA 
 
81osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
^^;g rF; fd bl vR;f/kd izkphu laØked dkjd rÙo us lSdM+ksa ihf<+;ksa esa gksrs 
gq, /khjs /khjs djksM+ksa ekuoksa ds ek/;e ls c<+rs gq, vfo'oluh; òf) izkIr dj 
yh gS bl izdkj blus dqN lhek rd ;g le>us ;ksX; cuk fn;k gS fd vc 
blus ekuo tkfr ds fy, fdrus gh vla[; jksxksa dk :Ik /kkkj.k dj fy;k gS] 
[kklrkSj ls tc ge fopkj djrs gSa rks ikrs gSa fd fofHkUu ifjfLFk;kWa bu cgqr 
fofHkUu izdkj ds ØkWfud jksxksa ¼lksjk ds f}rh;d y{k.kksa½ dks mRiUu djus esa 
lg;ksxh gksrh gSa] lkFk gh yksxksasa dh tUetkr Ókjhfjd xBu dh o.kZukrhr 
fofHkUurk gksus ls vk'p;Z ugha ;fn brus fHkUu izdkj ds gkfudkjd ckgj vkSj 
Hkhrj ls vkSj dHkh dHkh yxkrkj fØ;k djrs gq,] brus fHkUu izdkj ds Ójhjksa ij 
lksfjd /kkrqnksÔ ls fey dj vla[; izdkj ds fodkj] gkfu] foÑfr;kWa vkSj d"V 
iSnk fd, gSa] ftudk vc rd iqjkus iSFkksykWftdy iqLrdksa esa fofHkUu ukeksa ds 
vraxZr bykt gqvk gS] ekuksa os LorU= pfj= ds jksx jgs gksaA**  
ifjfLFkfr;ksWa ds ckjs esa fVIi.kh djrs gq, os dgrs gSâ  
^^bu dkj.kksa esa dqN ,sls gksrs gS tks lksjk ds ØkWfud jksxksa esa :ikUrj.k ij 
laÓks/ku dk izHkko Mkyrs gSa tks Li"Vr% dHkh ekSle ifjorZu vkSj fuokl ds 
fofÓ"V HkkSfrd pfj=] dHkh ;qokvksa ds m|ksx esa ;k thou ;kiu dh ifjfLFkfr;ksa 
esa] [kku iku esa] mRlkg esa] O;ogkj esa vkSj fofHkUu izdkj dh vknrksa vkSj fjoktksa 
dh cgqr fHkUu izdkj ds Ókjhfjd vkSj ekufld izfÓ{k.k ftudh mis{kk dj nh xbZ 
gks ;k foyfEcr fd, x, gksa vFkok vfr dh xbZ gks bR;kfn ij fuHkZj djrs gSaA** 
blh vuqPNsn dh ,d vxyh yEch fVIi.kh esa mUgksaus dgk gS fd iqjkuh 

iSFkksykWftdy iqLrdksa esa lksjk /kkrqnksÔ ls mRiUu vla[; izdkj ds fodkjksa dks vusd 
vLi"V vkSj vusdkFkZd xksy eksy ukeksa ls lEcksf/kr fd;k x;k gS ftuds vk/kkj ij 
vkjksX; dkjd fpfdRlk lEHko ugha gksrh gSA fVIi.kh ds vUr esa mUgksaus bruk vo'; 
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dgk gS fd tc funku ds ckjs esa fdlh dks crykuk gks rks vki jksxh dks vFkok 
lkekU; tu dks dg ldrs gSa fd mls ,d izdkj dk ÓksFk ;k ,d izdkj dk eysfj;k 
;k ,d izdkj dk ;g ;k og jksx gSA  
lksjk /kkrqnksÔ] izkphure /kkrqnksÔ gS tks Ójhj ds iwjh rjg vkUrfjd laØe.k ds 

ckn vius vkjfEHkd dky esa peZ ij dkeqd [kqtyh ds lkFk ,d foÓsÔ nkuksa 

¼vecicles½ okys mn~Hksn ds :Ik esa ¼,d [kkl xU/k ds LkkFk½ viuh mifLFkfr dks 
izdV fd;k djrk Fkk] ijUrq le; chrus ds lkFk vusd lfn;ksa esa ekuo tkfr esa /khjs 
/khjs vkuqoafÓd :Ik esa vkSj laØe.k ds }kjk euq"; dh thou ÓSyh] [kku iku] 
Ókjhfjd xBu] jhfr fjoktksa vkSj cnyrs ekSle vkfn vusd ifjfLFk;ksa ds dkj.k bl 
lksjk /kkrq us O;kid :Ik ls vusd :Ik /kkj.k dj fy, gSa vkSj fofHkUu O;fDr;ksa esa 
fofHkUu :iksa esa vius dks izdV djrk gSA bu fofHkUu :iksa ds dkj.k iqjkuh 
iSFkksYkWftdy iqLrdksa esa bu :iksa dks vusd viq"V vkSj xksy eksy ukeksa ls budk 
oxhZdj.k dj fn;k x;k gS tks ifjikVh ,yksiSFkh esa vkt Hkh ekU; gS] vkSj bu 
fuf'pr ukeksa ds vuqlkj gh bu jksxksa dh fpfdRlk dh tkrh gS( tcfd gksE;ksiSFkh esa 
gSfueSu egksn; us ;g rks funsZÓ fn;k gS fd fpfdRlk ds le; jksxksa ds funku ds ckjs 
esa lkekU; tu }kjk iwNs tkus ij mldks bl izdkj larq"V fd;k tk ldrk gS fd ;g 
jksx ,d izdkj dk veqd ;k veqd jksx gS] ijUrq fpfdRlk ds fy, izR;sd jksxh ds 
O;fDrxr d"Vdj y{k.kksa dks gh vk/kkj ekuk tkrk gS vkSj mlh vk/kkj ij mi;qDr 
gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k }kjk jksxh dks fujksx fd;k tkrk gSA 
 
82osa vuqPNsn esa mudk dguk gS% 
^^;|fi] ØkWfud jksxksa ds egku lzksr dk vkfo"dkj rFkk lksjk dh fofÓ"V 
gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k;ksa ds vkfo"dkj ds lkFk vf/kdkaÓ jksxksa dks vkjksX; djus ds 
ekeys esa gksE;ksiSFkh izÑfr ds dkQh utnhd igqWap pqdh gS fQj Hkh gksE;ksiSfFkd 
fpfdRld ds fy, ØkWfud ¼lksfjd½ jksx ds izR;sd ekeys esa ftls vkjksX; djus ds 
fy, mls dgk x;k gS mlds bafxrksa dks tkuus ;ksX; y{k.kksa vkSj pfj= dk cks/kxE; 
fu'p; djuk Hkh mruk gh vko';d gS ftruk fd bl vkfo"dkj ls igys Fkk] 
D;ksafd izR;sd bl vkSj vU; jksxksa dk okLrfod vkjksX;] izR;sd ekeys dh ;FkkFkZ 
vkSj fofÓf"Vdj.k ¼O;fDrxrdj.k½ ds vk/kkj ij fpfdRlk fd, cxSj ugha gks 
ldrk & bl [kkst esa tc d"V rsth ls c<+k gqvk ,D;wV jksx gks mlesa vkSj 
ØkWfud jksx esa rc ek= ,d vUrj gks ldrk gS] og] ;g fd ,D;wV jksx esa 
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izeq[k y{k.kksa dh vis{kkÑr rsth ls vuqHkwfr gksus yxrh gS] vr% jksx dk Li"V 
fp= tkuus esa dkQh de iz'u iwNus dh vko';drk gksrh gS vkSj de le; 
yxrk gS] D;ksfd ØkWfud jksx dh vis{kk lc dqN Lor% izdV gks tkrk gS] tcfd 
ØkWfud jksx dks /khjs&/khjs c<+us esa dbZ oÔksZa dk le; yxus ds dkj.k mlds y{k.kksa 
dks fuf'pr :Ik ls tkuus esa vf/kd dfBukbZ gksrh gSA** 
;gkWa ij mUgksaus ;g fVIi.kh nh gS% 
^^vr% y{k.kksa dh [kkst chu ds fy, fuEufyf[kr funsZÓ ,D;wV jksxksa ds ekeyksa esa 
vkafÓd :Ik ls gh ykxw gksrs gSaA**  
izÑfr Lo;a y{k.kksa dh lekurk ds v/kkj ij vkjksX; djrh gS bl rF; dk 

Lif"Vdj.k igys gh 26osa vuqPNsn esa fd;k tk pqdk gS vkSj ;gh gksE;ksiSfFkd fu;e 
Hkh gS vr% egfÔZ gSfueSu us bl 81osa vuqPNsn esa dgk gS fd ØkWfud jksxksa ds egku 
lzksr lksjk vkSj mlds vk/kkj ij mRiUu vusd jksxksa dh gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k;ksa ds 
vkfo"dkj gks tkus ds lkFk gh budh fpfdRlk ds lEcU/k esa fpfdRlk dk;Z izÑfr ds 
cgqr fudV igqWap pqdk gS ijUrq izR;sd O;fDrxr jksx ds ekeys esa fujksx djus ds 
fy, foÓsÔ djds ØkWfud jksx ds ekeys esa vkSÔf/k ds pquko ds fy, lqfuf'r y{k.kksa 
dh [kkst Hkh vko';d gS D;ksafd ,D;wV jksx ds ekeys esa rks jksx ds rsth ls c<+us 
ds dkj.k izeq[k y{k.k cgqr Li"V gksrs gSa vr% mi;qDr vkSÔf/k dk pquko vis{kkÑr 
vklku gks tkrk gS] ijUrq ØkWfud jksx /khjs /khjs c<+rk gS vkSj tc og fpfdRlk ds 
fy, vkrk gS rks yEck le; chr pqdk gksrk gS vr% mlds izeq[k y{k.k vLi"V gks 
pqds gksrs gSa ftudks mi;qDr :Ik ls tku ysus eas fpfdRld dks dfBukbZ dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA vkxs ds vuqPNsnksa esa mUgksaus ml fof/k dk mYys[k fd;k gS ftlds 
vk/kkj ij fpfdRld gLrxr jksxh ds mu mi;qDr y{k.kksa dks tku lds ftuds vk/kkj 
ij og jksxh dh vkjksX;dkjd fpfdRlk lEiUu dj ldsA ,D;wV jksxksa esa ;s funsZÓ 
dsoy vkafÓd :Ik ls gh ykxw gksrs gSaA  
 
83osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu dgrs gSa fd%  
^^jksx ds bl O;fDrxr ijh{k.k ds lEcU/k esa ;gkWa ij dsoy lkekU; ekxZnÓZd 
funZsÓ gh nwWaxk ftudks fpfdRld /;ku esa j[krs gq, fd izR;sd O;fDrxr jksx ds 
ekeys esa iwokZxzgksa ls eqDr LoLFk fpÙkrk ds lkFk] fu"BkiwoZd mldk fp= tkuus ds 
fy, D;k mi;qDr gS ml ij /;ku nsxkA**  
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;g vuqPNsn Lo;a Li"V gSA vxys vuqPNsnksa esa mUgksaus lq>k;k gS fd gLrxr jksxh 
ds jksx dk Li"V y{k.k fp= vkjksX; djus okyk fpfdRld fdl izdkj rS;kj djsxk 
rkfd mlds vk/kkj ij og mi;qDr gksE;ksiSfFkd fpfdRlk lEiUu dj ldsA 
 
84osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
^^jksxh vius d"Vksa dk fooj.k c;ku djrk gS] mlds lkFk jgus okys crykrs gSa 
fd jksxh vius d"Vksa ds ckjs esa D;k fÓdk;r djrk gS] og dSlk O;ogkj djrk 
gS vkSj mUgksaus mlesa D;k dqN ifjorZu ns[kk gS] fpfdRld Lo;a D;k lqurk] ns[krk 
vkSj voyksdu djrk gS fd jksxh esa D;k cnyk gS ;k D;k vlkekU; pfj= gSA 
og ml lc dks tks jksxh us cryk;k gS vkSj jksxh ds lEcfU/k;ksa us cryk;k gS 
mUgha ds ÓCnksa esa Øec) rjhds ls fy[k ysA Lo;a pqi jgrs gq, mudks tks os 
dgrs gSa tc rd os foÔ; ls b/kj m/kj u cgdsa fcuk jksds Vksds mls lqu ysA 
jksxh dk ijh{k.k djus ls igys gh fpfdRld mUgsa /khjs /khjs cksyus dh lykg ns 
ns] rkfd og muds fooj.k ds eq[; vaÓksa dks fy[k ldsA^^ 
fcuk jksds Vksds ds lEcU/k esa mUgksaus fVIi.kh dh gS fd ^^jksdus Vksdus ls oDrk 
ds fopkjksa dh J̀[kayk VwV tkrh gS vkSj tks og dguk pkg jgk Fkk ckn esa Bhd 
mlh izdkj fQj ugha dg ldrkA** 
 
85osa vuqPNsn esa jksx ds y{k.kksa dks fy[kus ds rjhds dk o.kZu gS% 
^^og ¼fpfdRld½ jksxh }kjk ;k mlds fe=ksa }kjk crykbZ xbZ gj ifjfLFkfr dks ubZ 
ykbu ls fy[kuk Óq# djs] rkfd gj,d y{k.k dks ,d nwljs ds uhps vyx vyx 
fy[kk tk,A bl izdkj og izR;sd vLi"V :i ls O;Dr y{k.k ds lkFk ckn esa 
vf/kd Li"V dh xbZ ckr dks fy[k ldsA**  
 
86osa vuqPNsn esa funsZÓ fn;k gS fd mijksDr rjhds ls fy[ks x, y{k.kksa dks y{k.k 
crkus okyksa dh ckr lekIr gks tkus ds ckn mu y{k.kksa dks iwjh rjg Li"V :Ik 
ls tkuus ds fy, D;k djuk gS% 
^^tc y{k.k crykus okys vius rjhds ls y{k.k crk pqdsa rc fpfdRld iqu% 
izR;sd fofÓ"V y{k.k ds ckjs esa vkSj vf/kd lqLi"V tkudjh izkIr djus ds fy, 
tSls cryk, x;s Fks ml y{k.k ij fuEufyf[kr rjhds ls okil vkrk gS] og 
,d&,d y{k.k dks i<+s vkSj mudh fofÓ"Vrkvksa ds ckjs esa vkSj vf/kd Li"V 
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tkudkjh ikus ds fy, y{k.kksa dks tSls os cryk, x, Fks ,d&,d djds i<+s] vkSj 
muesa ls izR;sd ds ckjs esa vkSj fofÓ"V tkudkjh iwNs] ;Fkk ;g y{k.k dc Óq# 
gqvk\ D;k ;g y{k.k tks nok jksxh ys jgk gS mlds ysus ls igys Óq# gqvk Fkk\ 
nok ysus ds nkSjku Óq# gqvk\ ;k nok NksM+us ds dqN fnu ckn Óq# gqvk\ fdl 
rjg dk nnZ gS] mldh okLrfod vuqHkwfr D;k gS] fdl LFkku ij gqvk Fkk\ D;k 
blh LFkku ij gqvk\ og fuf'pr LFkku dgkWa ij gS\ D;k nnZ vDlj vius vki 
vkSj nkSjksa esa gksrk gS ;k] fujUrj fcuk #ds gksrk jgrk gS\ fdruh nsj gksrk jgrk 
gS\ fnu ;k jkr ds fdl le; rFkk Ójhj dh fdl fLFkfr esa c<+rk gS\ ;k iwjh 
rjg lekIr gks tkrk gS\ lkekU; ÓCnksa esa O;Dr mu crykbZ xbZ ifjfLFkfr;ksa ;k 
?kVuk dk okLrfod pfj= D;k gS\**  
 
87osa vuqPNsn esa fiNys funsZÓ dks vkxs c<+krs gq, dgk% 
^^bl izdkj fpfdRld izR;sd y{k.k ds fcoj.k ds ckjs esa vkSj vf/kd lgh 
tkudkjh izkIr djrk gS ysfdu iz'u bl izdkj ugha iwNuk gS fd jksxh }kjk mÙkj 
gkWa ;k uk esa feys] ugha rks jksxh fdlh vlR;] v/kZlR; ;k furkUr lgh ckr ds 
fy, vKkuoÓ ;k iz'udrkZ dks [kqÓ djus ds fy, gkWa ;k uk esa mÙkj nsus ds Hkze 
esa iM+ tk,xk] ftlls jksx dk feF;k fp= cu tk,xk vkSj ifj.kke vuqi;qDr 
fpfdRlk gksxkA** 
egfÔZ gSfueSu usa fQj ;gkWa ij fVIi.kh nh gS tks bl izdkj gS% 
^^mnkgj.k ds fy, fpfdRld dks ,sls ugha iwNuk pkfg, fd D;k ;g ;k og 
ifjfLFkfr mifLFkr Fkh\ mldks dHkh Hkh ,sls lq>ko nsus dk nksÔh ugha gksuk pkfg, 
tks jksxh dks >wBk mÙkj vkSj y{k.kksa dk >wBk fooj.k nsus ds fy, HkVdk nsA** 
 
88osa vuqPNsn esa mUgksaus dgk gS fd% 
^^;fn LosPNk ls fn, x, bl fooj.k esa vusd vaxksa ;k Ójhj dh izfØ;kvksa vFkok 
ekufld fLFkfr ds lEcU/k esa dqN ugha cryk;k x;k gks fpfdRld bu vaxksa vkSj 
izfØ;kvksa ;k LoHkko ;k ekufldrk ds ckjs esa vkSj D;k gksrk gS iwNs] ijUrq ,slk 
djus ds fy, ,sls lkekU; Hkko ls iwNs fd mldh bl tkudkjh dks muds lanHkZ esa 
foÓsÔ fooj.k ds :Ik esa fy[kk tk ldsA** 
;g tkudkjh izkIr djus ds lanHkZ esa mUgksaus fVIi.kh nh gS fd iz'u fdl izdkj 

djsa% 
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^^mnkgj.k ds fy,] mlds ÓkSp dk D;k pfj= gS\ og ew= fdl izdkj R;kxrk gS\ 
mldh fnu vkSj jkr dh uhan ds ckjsa esa D;k gksrk gS\ mldk LoHkko] mldh 
fouksn fiz;rk] mldh ;knnk'r dSlh gS\ I;kl dSlh gS\ mlds eqWg esa Lokn dSlk 
jgrk gS\ Hkkstu vkSj is; fdl izdkj ds ilUn djrk gS\ mls dkgs ls for"̀.kk gS\ 
mldk Lokn lkekU; jgrk gS ;k vlkekU; dSlk jgrk gS\ [kkus ;k ihus ds ckn 
og dSlk vuqHko djrk gS\ D;k og vius flj] izR;axksa ;k mnj vkfn ds ckjs esa 
dqN crykuk pkgrk gS\ 
 
bl izdkj 84osa vuqPNsn ls 88osa vuqPNsn rd of.kZr funsZÓksa ds vuqlkj jksx dk 

fp= izkIr gks tkus ds ckn ;fn fpfdRld dks ,slk yxs fd jksxh ds }kjk Lor% vkSj 
fpfdRld }kjk iwNs x, iz'uksa ds vk/kkj ij izkIr ;FkkFkZ fooj.k vkSj vuqHkwfr;ksa esa 
dfYir y{k.kksa dks NksM+ dj vkSj Li"V tkudkjh dh vHkh vkSj vf/kd t:jr gS rks 
og vkSj lqfuf'pr rFkk vf/kd fofÓ"V iz'u iwNsA ;gh ckr 89osa vuqPNsn esa dgh xbZ 
gSA  
89osa vuqPNsn ds lqfuf'pr vkSj lqLi"V iz'uksa ds lanHkZ esa gSfueSu egksn; us ,d 

ikn fVIi.kh nh gS fd fpfdRld bl foÔ; esa fdl izdkj ls iz'u iwNsA 
^^mnkgj.k ds fy,] ÓkSp fdruh ckj tkuk iM+rk gS\ ey dk ckLrfod pfj= 
dSlk gS\ lQsnh okys ey esa 'ys"ek gS ;k ey gh gS\ D;k eyR;kx ds le; 
nnZ gksrk gS ;k ugha\ nnZ dk okLrfod pfj= dSlk gS] vkSj og dgkWa dgkWa gksrk 
gS\ jksxh myVh dSlh djrk gS\ eqWag dk [kjkc Lokn lM+kU/k okyk ;k dM+ok ;k 
[kêk ;k dSlk gS\ [kkus ls igys ;k [kkus ds ckn ;k [kkrs le;\ fnu ds dkSu 
ls le; ;g cnrj gksrk gS\ myVh ds inkFkZ dk Lokn dSlk gksrk gS\ ew= j[kk 
jgus ds ckn ;k ew=R;kx djrs le; xanyk gksrk gS\ ew=R;kx ds le; bldk jax 
dSlk gksrk gS\ ew=R;kx ds le; bldh ryNV dk jax dSlk Fkk\ lksrs le; og 
dSlk O;ogkj djrk gS\ D;k lksrs le; dqudqukrk gS] djkgrk gS] cksyrk gS ;k 
jksrk gS\ D;k uhan esa pkSadrk gS\ D;k lksrs le; [kjkZVs ysrk gS] lkWal ysrs le; 
;k NksM+rs le;\ D;k og dsoy ihB ds cy ysVrk gS ;k dkSulh djoV\ D;k 
lksrs le; diM+s vPNh rjg vks<+rk gS ;k dqN vks<+uk ugha pkgrk\ D;k og 
cgqr xgjh uhan lksrk gS ;k vklkuh ls tkx tkrk gS\ uhan ls tkxus ds rqjr ckn 
og dSlk vuqHko djrk gS\ ;g ;k og y{k.k dc dc gksrk gS\ gj ckj mDr 
y{k.k fdl dkj.k ls gksrk gS\ mDr y{k.k fdl fLFkfr esa gksrk gS cSBs le;] 
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ysVs le;] tc [kM+k gks ;k tc dksbZ xfr dj jgk gks\ mDr y{k.k fdl le; 
gksrk gS [kkyh isV] dsoy lqcg ds le;] dsoy lk;adky] dsoy [kkus ds ckn ;k 
lkekU;r% dc\ dWaidWaih fdl le; gksrh gS\ D;k ;g ek= B.M dh vuqHkwfr 
gksrh gS ;k og okLro esa B.Mk gks tkrk gS\ ;fn ,slk gksrk gS rks fdu vaxksa 
es\ tc og B.M vuqHko dj jgk gksrk gS rks D;k LiÓZ djus ls xje yxrk gS\ 
D;k fcuk dWaidWaih ds B.Msiu dh ek= vuqHkwfr gksrh gS\ D;k psgjs dh ykyh ds 
fcuk Ójhj xje gksrk gS\ Ójhj ds dkSu ls vax LiÓZ ds fy, xje gksrs gSa\ ;k 
og LiÓZ ds izfr xje u gks dj xjeh dh fÓdk;r djrk gS\ B.Mkiu fdruh 
nsj jgrk gS\ xjeh dh nÓk fdruh nsj jgrh gS\ I;kl fdl fLFkfr esa yxrh gS 
& B.M dh fLFkfr esa\ xjeh dh nÓk esa\ ;k mlls igys\ ;k mlds ckn\ I;kl 
fdruh vf/kd gksrh gS vkSj D;k ihus dh bPNk gksrh gS\ ilhuk dc vkrk gS & 
xjeh ds Óq# esa ;k xjeh ds vUr esa\ ;k xjeh ds fdruh nsj ckn\ lksrs le; 
;k tc txk gks\ ilhuk fdruk vf/kd gksrk gS\ D;k ;g xje gksrk gS ;k 
B.Mk\ fdu vaxksa ij\ bldh xa/k dSlh gksrh gS\ B.M dh nÓk ls igys ;k ckn 
esa og D;k fÓdk;r djrk gS\ xjeh dh nÓk esa D;k fÓdk;r djrk gS\ mlds 
ckn D;k\ bR;kfnA efgykvksa ds ekeys esa muds ekfld ,oa vU; lzkoksa ds ckjs esa 
tkudkjh vkfnA** 
bl izdkj fpfdRld lHkh y{k.kksa ds ckjsa esa ckjhdh ls tkudkjh izkIr djds iwjh 

ckr fy[k ys rkfd og mi;qDr vkSÔf/k dk pquko djus esa lQy gksA 
 
90osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
^^tc fpfdRld bu lc fofÓ"V y{k.kksa dks fy[kuk lekIr dj ys rc og vius 
voyksdu dh fVIi.kh fy[ks] fd mlus jksxh dh LoLFk nÓk ls fHkUu mlds LokLF; 
esa D;k foÓsÔ ifjorZu ik;k gSA** 
bl vuqPNsn esa fpfdRld ds }kjk voyksdu ds lEcU/k esa egfÔZ gSfueSu us viuh 

fVIi.kh esa fQj mnkgj.k fn;k gS fd fpfdRld dks jksxh ds O;ogkj esa fdu ckrksa dk 
voyksdu djuk pkfg,% 
^^mnkgj.k ds fy,] fujh{k.k ds le; jksxh us fdl izdkj dk O;ogkj fd;k & 
D;k og mnklhu] >xM+kyw] mrkoyk] ckr ckr ij jksus okyk] cspSu] grkÓ ;k 
nq%[kh] ;k vkÓkoku ;k ÓkUr] vkfn dSlk FkkA D;k og rfUnzy nÓk esa Fkk ;k 
,d izdkj ls le>us esa lqLr] D;k og Hkkjh vkokt esa cksyk Fkk ;k /kheh 
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vkokt esa ;k vHknzrk ;k og fdl izdkj cksyk Fkk\ mlds psgjs] vkWa[kksa] vkSj 
mlds peZ dk jax lkekU;r% dSlk Fkk\ mlds psgjs ds Hkkoksa vkSj vkWa[kksa esa fdruh 
thoUrrk vkSj ÓfDr vfHkO;Dr gks jgh Fkh\ mldh thHk dh] mlds iz'okl] eq[k 
dh xU/k vkSj mlds lquus dh D;k nÓk Fkh\ D;k mldh vkWa[kksa dh iqrfy;kWa QSyh 
gqbZ Fkha ;k fldqM+h gqbZ Fkha\ os jksÓuh ;k vU/ksjs esa fdruh rsth ls QSyrh ;k 
fldqM+rh Fkha\ mldh uCt dSlh Fkh\ mnj dk D;k gky Fkk\ mlds bl ;k ml 
vax vFkok Ójhj dh peZ LiÓZ ds fy, fdruh B.Mh ;k xje vFkok lw[kh gqbZ ;k 
ue Fkh\ og fdl fLFkfr esa ysVk Fkk D;k flj ihNs dks >qdk j[kk Fkk] eq[k 
vk/kk ;k iwjk [kqyk gqvk Fkk] ckWagsa flj ds Åij Fkha ;k ihNs dh vksj ;k fdlh 
vU; fLFkfr esa\ mBus ds fy, mlus D;k iz;kl fd;k Fkk\ rFkk vU; dksbZ ckr 
tks fpfdRld dks foy{k.k yxh gksA fpfdRld lko/kkuh ds lkFk fy[k ysA** 
 
84osa vuqPNsn ls 90osa vuqPNsn rd egfÔZ gSfueSu us jksxh ds y{k.k fp= dks Li"V 

:Ik ls tkuus ds fy, vusd izdkj ds iz'u lq>k, gSa buds vfrfjDr Hkh jksx ds 
y{k.k fp= dks lqLi"V djus ds fy, jksx dh izÑfr vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj vU; 
vusd iz'u iwNs tk ldrs gSaA D;ksafd 3js vuqPNsn esa ^jksx esa ,slk D;k gS ftls 
vkjksX; djuk gS* ds fy, bl izdkj ds y{k.k fp= dks tkuuk vko';d gS vU; 
fdlh rjhds ls vkjksX; djus ds fy, dqN Hkh ugha tkuk tk ldrk gSA izpfyr 
fpfdRlk i)fr esa ey] ew=] [kwu vkfn rFkk ,Dl&js] vYVªklkm.M] ,e vkj vkbZ 
bR;kfn vR;k/kqfud fodflr midj.kksa ds ek/;e ls Ójhj ds fofHkUu vaxksa dh tkWap ds 
}kjk jksx ds funku dk iz;kl fd;k tkrk gS ysfdu bl izdkj dh tkWap esa vkSlr 

ekun.Mksa ¼standard values½s ds lanHkZ esa fuf'pr vUrj vo'; fey tkrs gSa 
ijUrq gj O;fDr fdlh Hkh nwljs O;fDr ls Ókjhfjd ,oa ekufld xBu esa cgqr fHkUu 
gksrk gS vr% bl izdkj izkIr ifj.kke gj O;fDr ds fy, leku :Ik ls lVhd gksuk 
lEHko ugha gSA lkFk gh lalkj esa vusd O;fDr vlk/kkj.k pfj= ds Hkh gksrs gSa ftu 
ij ;s ekun.M ykxw ugha gksrs vr% ,slh tkWap ds ifj.kke Hkzked Hkh gks ldrs gSaA 
fQj ;kfU=d tkWap esa ;kfU=d ,oa ekuoh; Hkwy pwd Hkh Hkze iSnk dj ldrh gSaA eq>ss 
¼vuqoknd½ ,slh vusd pwd Lo;a ns[kus dks feyh gSaA ;fn pwd u Hkh gksa rks Hkh 
,slh ;kfU=d tkWap ds vk/kkj ij jksx dk funku lkekU;hÑr gh gksrk gSA D;ksafd gj 
O;fDr vusd ckrksa esa fdlh Hkh nwljs O;fDr ls fHkUu gksrk gS lkekU;hÑr funku ds 
vk/kkj ij ,d leku fpfdRlk ls izR;sd jksxh ds fujksx gksus dh dksbZ lEHkkouk gh 
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ugha curhA ysfdu 84osa vuqPNsn ls 90osa vuqPNsn esa lq>k, x, rFkk ,sls gh foÓsÔ 
iz'uksa ds vk/kkj ij izR;sd jksxh ds jksx dk O;fDrxr fHkUurk ds vk/kkj ij 
O;fDrxr funku lEHko gks tkrk gS vkSj gksE;ksiSfFkd fl)kUr ds vuqlkj O;fDroSfÓ"V~; 
vk/kkfjr vkjksX; lEHko gksrk gS( tks fd egfÔZ gsfueSu ds le; ls vkt rd 
O;kogkfjd :Ik ls ckj&ckj lgh izekf.kr gqvk gSA eSa Lo;a fiNys yxHkx ipkl oÔksZa 
ls egfÔZ gSfueSu ds cryk, fl)kUrksa ds vk/kkj ij fpfdRlk djus dk iz;kl dj jgk 
gwWa vkSj tgkWa Hkh eSa jksxh ds y{k.kksa vkSj ,sls gh iz'uksa ds vk/kkj ij lgh vkSÔf/k dk 
pquko dj ikrk gwWa ,D;wV jksfx;ksa ds ekeys esa peRdkfjd xfr ls ifj.kke feyrs gSa 
vkSj [kkl ckr ;g gS fd ;s ifj.kke pquh xbZ mi;qDr vkSÔf/k dh 30oha vkSj mPp 
iksVsUlh dh vR;Yi ek=k tks le; ds dkQh vUrj ij nsrk gwWa] mlls feyrs gSa ftlds 
dkj.k gksE;ksiSFkh ds fl)kUrksa esa esjk vVwV fo'okl gks x;k gSA vkSj ,d ckr crykuk 
pkgwWaxk og ;g fd esjs ikl vkus okys jksfx;ksa esa vf/kdkaÓ jksxh izpfyr fpfdRlk ls 
fujkÓ gksus ds ckn ijh{k.kksa dh eksVh&eksVh Qkbysa ysdj vkrs gSa] vkSj vf/kdkaÓ ekeyksa 
esa y{k.kksa ds O;fDroSfÓ"V~; ds vk/kkj ij cgqr de le; esa jksxh ds LokLF; esa 
lq/kkj vkuk Óq# gks tkrk gS vkSj Qkbyksa esa vafdr ifj.kke vDlj fdlh dke ugha 
vkrsA  
 
91osa vuqPNsn esa mudk dguk gS fd% 
^^fiNyh vkSÔf/k;ksa dk lsou djrs le; jksxh ds y{k.k vkSj vuqHkwfr;kWa jksx ds 
Óq) fp= dks iznfÓZr ugha djrs] ijUrq nwljh vksj os y{k.k vkSj d"V ftuls og 
fiNyh nok,Wa [kkus ls igys ihfM+r Fkk ;k mudks dkQh fnu rd [kkuk cUn djus 
ds ckn izdV gq, Fks] ewy jksx ds okLrfod fp= dk lPpk vk/kkjHkwr fopkj 
izLrqr djrk gS] fpfdRld bu ij foÓsÔ /;ku nsA tc jksx ØkWfud pfj= dk gks 
vkSj jksxh fpfdRld ds ns[ks tkus rd vkSÔf/k;kWa ys jgk gks rks vPNk gks fd 
fpfdRld mls dqN fnu ds fy, fcuk nok ds j[ks ;k fQj jksxh dks dqN fnu 
vukSÔ/kh; inkFkZ ij j[ks vkSj jksx y{k.kksa ds vxys xgu ijh{k.k rd Vkys j[ks 
rkfd iqjkus jksx ds LFkk;h Óq) y{k.kksa dks mudh Óq)rk ds lkFk tkuk tk lds 
vkSj jksx dk fo'oluh; fp= rS;kj fd;k tk ldsA** 
 
92osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
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^^ysfdu] jksx ;fn rsth ls c<+us okyk gks vkSj bldk xEHkhj pfj= nsjh dh 
vuqefr u nsrk gks vkSj ;fn fpfdRld ;g lqfuf'pr u dj ik, fd vkSÔf/k;ksa ds 
lsou ls igys D;k y{k.k Fks rks fpfdRld jksx ds orZeku y{k.kksa dk voyksdu 
djds gh lUrq"Vh djys Hkys gh os y{k.k yh xbZ vkSÔf/k;ksa }kjk gh izdV gq, gksa] 
rkfd jksx dk de ls de orZeku fLFkfr dk iwjk fp= rS;kj dj lds] dgus dk 
rkRi;Z gS fd ewy jksx vkSj vkSÔf/k tfur jksxksa dk lfEefyr ifj.kke tks fd ewy 
jksx dh vis{kk vuqi;qDr nokvksa ds mi;ksx ls lkekU;r% dgha vf/kd xEHkhj vkSj 
[krjukd jksx cu x;k gS] vr% mldks Rofjr vkSj vf/kd xq.kdkjh enn dh 
t:jr gksrh gS] vkSj bl izdkj jksx dk iw.kZ fp= rS;kj djds fpfdRld mlls 
mi;qDr gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k ds }kjk fHkM+ tkus esa lQy gks ldsxk] rkfd jksxh 
ftlus gkfudkjd nok,Wa fuxyh gSa mudh cfy u p<+ tk,A 
 
93osa vuqPNsn esa blh ckr dks vkxs c<+krs gq, os xqIr jksxksa ;k ftUgs og lcds 

lkeus ugha crykuk pkgs mlds lEcU/k esa os dgrs gSa fd% 
^^;fn jksx gky gh esa gqvk gS ;k ØkWfud jksx ds ekeys esa tks cgqr igys fdlh 
lqLi"V dkj.k ls gqvk gks] rc jksxh ls ;k mlds fe=ksa ls vdsys esa jksx ds ckjs 
esa tkudkjh ekWaxh tk, & rks] ;k rks os rqjr cryk nsaxs ;k os rc cryk,Waxs tc 
lko/kkuh iwoZd iwNrkN dh tk,A** 
fQj mUgksaus bl lECkU/k esa 93osa vuqPNsn esa fVIi.kh fy[kh gS fd% 
^^fdlh yTtkLin pfj= ds dkj.k ftUgsa jksxh ;k mlds fe= LosPNk ls Lohdkj 
ugha djuk pkgrs gksa mudks tkuus ds fy, fpfdRld prqjkbZ iw.kZ iz'u iwNs ;k fQj 
futh lwpuk ds }kjk tkusA ,sls dkj.k ;Fkk foÔkDrrk] vkRegR;k dk iz;kl] 
gLreSFkqu@vkReO;fHkpkj] lkekU; ;k vizkÑfrd okluk esa fyIrrk] okbu] míhid] 
iUp] vkSj nwljs mxz is; ;k dkWQh] vkfn esa fyIr gksuk & lkekU;r% [kkus esa vfr] 
;k gkfudkjd pfj= ds foÓsÔ [kkus esa vfr & ;kSu jksx ;k [kqtyh dk laØe.k] 
izse izlax dh vlQyrk] bZ";kZ] ikfjokfjd nq%[k] fpUrk] ifjokj esa fdlh fofÓ"V 
nqHkkZX; ds dkj.k Óksd] nqO;Zogkj] izfrjks/k] vkgr LokfHkeku] /ku lEcU/kh ladV] 
nSoh Hk;] & Hkw[k] & ;k xqIrkaxksa dk v/kwjkiu] fonkj.k] fdlh vax dh P;qfr 

¼prolapsus½] bR;kfn fofHkUu d"Vksa dh tkudkjhA** 
 
94osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
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^^tc ØkWfud jksxksa dh tkudkjh izkIr dj jgs gksa] rks ;g lqfuf'pr djus ds fy, 
fd jksxh ds lkekU; O;olk; ds lEcU/k esa mldh foÓsÔ ifjfLFk;kWa] mlds 
thou;kiu dk lkekU; rjhdk vkSj [kku iku] ikfjokfjd fLFkfr bR;kfn ij iwjh 
rjg fopkj vkSj lafo{kk djuh pkfg, fd muesa D;k dqN ,slk rks ugha gS fd 
ftlls jksx iSnk gks ;k c<+rk gks rkfd muds nwj djus ls LokLF; iqu% izkIr djus 
esa lgk;rk feysA** 
;gkWa fQj mUgksaus ,d fVIi.kh fy[kh gS fd% 
^^efgykvksa ds ØkWfud jksxksa esa ;g [kklrkSj ls muds xHkkZoLFkk] oU/;kiu] ;kSu 
bPNk] izlwfr] xHkZikr] Lruiku vkSj ekfldlzko dh fLFkfr vkfn dh tkudkjh t:jh 
gSA [kkl rkSj ls ekfldlzko dh fLFkfr ds ckjs esa ;g lqfuf'pr djuk ugha Hkwysa 
fd D;k og tYnh tYnh gksrs gS ;k yEcs le; ls gksrs gSa] fdrus fnu rd gksrs 
gSa] D;k lzko yxkrkj gksrk gS ;k #d&#d dj gksrk gS] bldh lkekU; ek=k 
fdruh gksrh gS] bldk jax fdruk xk<+k gksrk gS] 'osr iznj gksrk gS] ekfld ls 
igys ;k ckn esa] bldh izÑfr dSlh gksrh gS] lzko ds lkFk esa D;k vuqHkwfr;kWa 
gksrh gSa] ;g fdruh ek=k esa gksrk gS] fdu ifjfLFkfr;ksa esa vkSj fdl le; gksrk 
gS] ysfdu foÓsÔ :Ik ls fdu Ókjhfjd ;k ekufld d"Vksa ls] blls igys] lkFk esa 
;k ckn esa D;k vuqHkwfr;kWa vkSj nnZ gksrs gSa] bR;kfn dh tkudkjh izkIr djuk t:jh 
gSA** 
91osa vuqPNsn ls 94osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu us iq#Ôksa vkSj efgykvksa nksuksa ds 

ØkWfud jksxksa ds ekeys esa y{k.k laxzg djus ds fy, muds futh xqIr y{k.k tkuus ds 
fy, prqjkbZiw.kZ iz'u djus dk lq>ko fn;k gSA ØkWfud jksxksa ds ekeyksa esa D;ksafd 
vDlj jksxh okLro esa yEcs le; ls ihfM+r gksrk gS vkSj vusd izdkj dh fpfdRlk 
djk pqdrk gS vr% jksx ds ewy y{k.k mlds /;ku ls mrj tkrs gSa ;k og mudk 
bruk vH;Lr gks pqdk gksrk gS fd og mUgs ux.; le>us yxrk gS] tcfd dbZ ckj 
,sls y{k.k mi;qDr vkSÔf/k ds pquko ds fy, egRoiw.kZ fl) gks ldrs gSaA nwljs vc 
rd dh fpfdRlk esa vf/kd ek=k esa nokbZ;kWa [kk pqdus ds dkj.k mu nokbZ;ksa ls 
mRiUu y{k.k Hkh ewy jksx ds y{k.kksa ds lkFk fey dj ekeyk tfVy gks pqdk gksrk 
gSaA ,sls jksxksa ds ekeys esa gSfueSu egksn; dk dguk gS fd ,sls jksfx;ksa dks lc nok,Wa 
cUn djds dqN le; rd fcuk dksbZ nok [kk, izrh{kk djus dks dguk pkfg, vFkok 
;fn jksxh dh ekufldrk ,slh gS fd og fcuk nok ds ugha jguk pkgrk gS] rks dsoy 

vukSÔf/k ¼placebo½ ns dj izrh{kk djkuk Js;Ldj gksrk gSA bl izdkj jksx es ewy 
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y{k.k fQj ls mHkj vkrs gSa vkSj vkjksX;dj fpfdRlk ljy gks ldrh gSA dqN ØkWfud 
ekeys ,sls gks ldrs gSa ftuesa [kk;h tk jgh nokvksa ds dkj.k ,slh fLFkfr mifLFkr gks 
fd jksxh dks okLro esa fcuk izrh{kk djk, vkSÔf/k nsuk t:jh gksA ,sls ekeyksa esa jksxh 
ds fo|eku lHkh y{k.kksa ds vk/kkj ij mi;qDr gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k ds }kjk jksxh dks 
jkgr fnykuh pkfg,A mlds ckn ewy ØkWfud jksx ds tks y{k.k lkeus vk,Wa muds 
vuqlkj vkxs dh fpfdRlk djuh pkfg,A ;gkWa eSa dguk pkgwWaxk fd jksxh ls iz'u iwNus] 
foÓsÔ :Ik ls jksxh ds varjax ekeyksa dh tkudkjh ysus ds fy, iz'u iwNus ls igys 
fpfdRld dks jksxh ds eu esa ;g fo'okl iSnk djuk t:jh gS fd jksxh dks ;g 
Hkjkslk gks tk, fd fpfdRld okLro esa fo'oLr O;fDr gSA 
 
95osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
^^ihNs fy[ks x, ØkWfud jksxksa ds rFkk vU; jksxksa ds ladsrksa ds vUosÔ.k djus esa 
;FkklEHko iwjh lko/kkuh vkSj ifjfLFkfr;ksa dk ?;ku j[krs gq,] lw{ere fofÓ"Vrkvksa 
dks Hkh xzg.k djuk vko';d gS] D;ksfd vkafÓd:Ik ls bu jksxksa esa ;s lc cgqr 
pkjhf=d gksrs gSa vkSj ,D;wV jksxksa ls cgqr gh de lekurk j[krs gSa] ;fn vkjksX; 
lEiUu djuk gS rks os ckjhdhs ls yf{kr ugha fd, tk ldrs] vkafÓd:Ik ls] 
D;ksafd yEcs le; ls Hkqxrrs jgus ds dkj.k jksxh mudk vE;Lr gks tkrk gS vr% 
og bu xkS.k y{k.kksa ij jksxh ;k rks FkksM+k gh ;k fcYdqy Hkh /;ku ugha nsrs] 
tksfd vDlj cgqr lkjxfHkZr ¼pkjhf=d½ gksrs gSa & vDlj vkSÔf/k ds pquko ds 
fy, cgqr egRoiw.kZ gksrs gS & jkssxhs mUgsa viuh nÓk dk yxHkx vko';d vax 
eku ysrs gSa] yxHkx LokLF; dh rjg] ftls os iUnzg] chl lky rd d"V Hkksxrs 
jgus ds dkj.k yxHkx Hkwy pqds gksrs gSa vkSj mUgsa eqf'dy ls gh ;dhu gks ikrk 
gS fd ;s xkS.k y{k.k deksosÓ muds LokLF; dh nÓk dks fcxkM+us esa eq[; jksx ds 
lkFk dksbZ lEcU/k j[krs gSaA** 
 
96osa vuqPNsn esa os 95osa vuqPNsn ls lEcfU/kr vxyh ckr dk o.kZu djrs gq, 

dgrs gSa fd% 
^^blds lkFk gh] fofHkUu jksxh LoHkko esa Hkh vR;f/kd fHkUu gksrs gSa] dqN [kklrkSj 

ls rFkkdfFkr jksxHkzeh ¼hypochondriacs½ vkSj nwljs cgqr vf/kd laosnuÓhy 
vkSj d"Vksa ds dkj.k mf}Xu] jkgr fnykus ds fy, fpfdRld dks cgdkus okys]S 
vius y{k.kksa dks cgqr c<+k p<+k dj crykus okys gksrs gSaA** 
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;gkWa ij mUgksaus ,d fVIi.kh nh gS fd% 
^^jksxHkzeh ;gkWa rd fd cgqr O;kdqy jksfx;ksa esa Hkh vius y{k.kksa vkSj d"Vksa dks 
Óq) x<+ dj crykus dh ckr dHkh ugha gksxh] ,sls y{k.kksa dh rc rqyuk djus 
ij vklkuh ls okLrfodrk dk irk py tk,xk tc fpfdRld ;k rks dksbZ Hkh 
vkSÔf/k ugha ns ;k ek= dqN vukSÔf/k ns & ijUrq ge muds bl vfrjatu ls dqN 
ifj.kke fudkysa] lHkh ?kVukvksa esa bl izdkj ls x<+uk muds pfj= dh vfr laosfnrk 
dks O;Dr djrk gS] ,sls ekeyksa esa vius d"Vksa dks vfHkO;Dr djrs le; mudk 
vfrjatu muds jksx ds y{k.kksa dh rkfydk esa] tks jksx dk fp= izLrqr djrh gS] 
,d egRoiw.kZ y{k.k gksrk gSA ,slk ekeyk fof{kIr vkSj /kwrZ jksxHkzeh ekeyksa ls 
fHkUu gksrk gSA** 
 
97osa vuqPNsn esa egfÔZ gsfueSu dgrs gSa fd% 
^^foijhr pfj= ds nwljs O;fDr] vaÓr% vkyL; ds dkj.k] vaÓr% feF;k yTtk ds 
dkj.k] vaÓr% ,d izdkj dh LoHkkoxr dkseyrk ;k ekufld detksjh ds dkj.k 
vius vusd y{k.k crykus ls cprs gSa ;k xksy eksy ÓCnksa esa crykrs gSa ;k mudks 
egRoghu crykrs gaSA** 
 
98osa vuqPNsn esa y{k.kksa dh [kkst ds lq>koksa dks vkxs c<+krs gq, os dgrs gSa fd% 
^^vc] tgkWa rd Hkh lEHko gks gesa [kklrkSj ls mlds lHkh jksxksa esa] ysfdu 
[kklrkSj ls ØkWfud jksxksa esa mlds d"Vksa vkSj vuqHkwfr;ksa dk o.kZu jksxh ds eq[k ls 
gh lquuk pkfg, ftlls og vius d"Vksa dks Bhd ls le>k lds & D;ksafd mlds 
nksLrksa vkSj lsoknkjksa }kjk os cnys gq, vkSj =qfViq.k gks ldrs gSaA jksx dk lgh 
vksj iw.kZ fp= vSsj mldh fofÓ"Vrkvksa dks tkuus ds fy, foÓsÔ n{krk] prqjkbZ] 
ekuo ds LoHkko dk Kku] tkudkjh izkIr djus esa lko/kkuh vkSj /kS;Z dh izeq[krk 
ls t:jr gksrh gSA** 
 
99osa vuqPNsn esa blh lanHkZ esa os dgrs gSa fd% 
^^iwjs :Ik esa] ,D;wV jksxksa ds ;k ,sls jksx tks FkksM+s le; ls gh fo|eku gksa mudk 
vUosÔ.k djuk fpfdRld ds fy, ljyre gksrk gS] D;ksafd jksx ds lHkh izfrHkkl 
vkSj LokLF; esa ifjorZu tks gky gh esa gq, Fks vHkh Hkh jksxh vkSj mlds fe=ksa 
dks Li"Vr% vPNh rjg ;kn gksrs gSaA fpfdRld fu'p; gh ,sls jksxksa esa Hkh lc 
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dqN tkuuk pkgrk gS] ysfdu mls dkQh de iwNus dh t:jr iM+rh gS D;ksafd os 
mlds lkeus Lor% o.kZu dj fn, tkrs gSA** 
 

100osa vuqPNsn esa vc egfÔZ gSfueSu laØked jksxksa dh egkekfj;ksa ¼epidemcs½ 
vkSj fNV iqV :Ik ls gksus okys ¼sporadic½ jksxksa ds iwjs y{k.kksa ds vUosÔ.k ds 
foÔ; esa lq>ko nsrs gSa fd% 
^^egkekfj;ksa vkSj fNV iqV :i ls gksus okys jksxksa ds leLr y{k.kksa dh tkudkjh 
izkIr djus ds fy, ;g ckr fcYdqy Hkh egRoiw.kZ ugha gS fd lalkj esa mDr uke 
ls ;k fdlh vU; uke lss dksbZ jksx igys gqvk Fkk ;k ughaA fdlh jksx dh 
vlk/kj.krk ;k fofÓ"Vrk ls mlds ijh{k.k ;k fpfdRlk djus ij jksx dh fdLe ls 
dksbZ vUrj ugha iM+rk] D;ksfd fpfdRld dks rks gj gky esa izR;sd O;kIr jksx ds 
Óq) fp= dks ,slk le>s ekuksa ;g u;k vkSj vKkr jksx gS vkSj ;fn og 
okLrfod vkSj ekSfyd fpfdRlk dk;Z djus dk bPNqd gS rks dHkh Hkh okLrfod 
voyksdu ds cnys dksbZ /kkj.kk u cukrs gq, ml jksx dh iwjh ckjhdh ls Nkuchu 
djs] dHkh Hkh ,slk u eku ys fd gLrxr jksx iwjh rjg ;k vkafÓd :Ik ls igys 
ls Kkr gS] cfYd gesÓk lko/kkuhiwoZd lHkh igyqvksa ls jksx dk ijh{k.k djs vkSj 
;g fof/k ,sls ekeyksa esa vkSj Hkh vf/kd okaNuh; gS] D;ksafd lko/kkuhiwoZd ijh{k.k 
iznfÓZr djsxk fd izR;sd O;kIr jksx iwoZ lHkh egkekfj;ksa ls vR;f/kd fHkUu vkSj 
vusd izdkj ls ,d vuwBs pfj= dk izfrHkkl gS] ftUgsa vKkuoÓ dqN [kkl uke ns 
fn, x, gSa] viokn Lo:Ik mu egkekfj;ksa dks NksM+ dj tks fdlh laØked rÙo 

ls mRiUu gksrs gSa vkSj gesÓk ogh jgrs gSa] ;Fkk pspd ¼smallpox½] [kljk 
¼measles½] vkfnA** 
 
101osa vuqPNsn esa vc os fdlh Hkh egkekjh ;k laØked jksx ds foÔ; esa lq>ko 

nsrs gq, dgrs gSa fd% 
^^,slk gks ldrk gS fd fdlh egkekjh ds igys ekeys esa tks fpfdRld ds le{k 
vkrk gS mlds ckjs esa fpfdRld mlds iwjs fp= ds ckjs esa rqjr iwjk Kku izkIr u 
dj lds] D;ksafd ;g Kku rks ,sls lkewfgd jksx ds vusd ekeyksa ds ckjhdh ls 
voyksdu ds ckn gh og ml jksx ds lEiw.kZ ladsrksa vkSj y{k.kksa ls ifjfpr gks 
ldrk gSA fQj Hkh lko/kkuhiwoZd voyksdu djus okyk fpfdRld igys vkSj nwljs 
jksfx;ksa ds ijh{k.k ls gh vDlj mldh lgh nÓk ds fp= ds pkfjf=d y{k.kksa ds 
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ekufld izfr:Ik ds Kku ds yxHkx cgqr lehi igqWap tkrk gS] ;gkWa rd fd 
mldh mi;qDr gksE;ksisfFkd vkSÔf/k dk pquko djus esa Hkh lQy gks tkrk gSA** 
 
102osa vuqPNsn esa blh lanHkZ dks vkSj vkxs c<+krs gq, os dgrs gSa fd% 
^^blh izdkj ds vusdksa ekeyksa ds y{k.k fy[krs jgus lss jksx ds fp= dk ÓCn 
fp= vkSj vf/kdkf/kd iwjk gksrk pyk tk,xk] tks ÓCnkMEcj;qDr ughs] cfYd mDr 
lkeqfgd jksx ds cgqr lkFkZd ¼vf/kd pkfjf=d½ vkSj mldh fofÓ"Vrkvksa ls ;qDr] 

,d vksj mlds lkekU; ¼general½ y{k.k ¼;Fkk] Hkw[k dh deh] funzghurk] 
bR;kfn½ mudh fofÓ"Vrkvksa ds lEcU/k esa iwjh rjg Li"V gks tk,Waxs vkSj nwljh vksj 
vkSj vf/kd izeq[k vkSj fofÓ"V y{k.k tks dqN gh jksxksa esa de ls de blh 
la;kstu esa vuwBs gksrs gSa vkSj fojyrk ls izdV gksrs gSa lqLi"V gks dj bl jksx ds 
pkfjf=d y{k.k fuekZ.k djrs gSa] ftuls irk pyrk gS fd bl jksx dh fofÓ"Vrk 
D;k gSA fdlh ,d le; esa QSys jksx ls ftrus Hkh yksx izHkkfor gks tkrs gSa os 
lc ,d gh leku lzksr ls izHkkfor gksrs gSa vr% os lc ,d gh jksx ls ihfM+r 
gksrs gSa( ijUrq bl izdkj ds laØked jksx dks iwjh lhek rd vkSj blds y{k.kksa dh 
lexzrk ¼ftl Kku dks] tksfd gesa jksx ds fp= ds lEiw.kZ losZ{k.k ls izkIr y{k.kksa 
ds leqnk; ds fy, mi;qDr gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k ds pquko ds ;ksX; cukrk gS½ 
fdlh ,d jksxh ls izkIr ugha gks ldrh] cfYd og rks dsoy iwjh rjg ls fofHkUu 
izdkj dh xBu ds vusd jksfx;ksa ds d"Vksa ls izkIr djus ls lqfuf'fpr gks ldrh 
gSA** 
bl vuqPNsn esa ^bl jksx dh fofÓ"Vrk D;k gS* ds lEcU/k esa mUgksaus fuEu fyf[kr 

ikn fVIi.kh fy[kh gS% 
^^tks fpfdRld Óq# ds ekeyksa esa] igys gh] yxHkx gksE;ksiSfFkd LisflfQd vkSÔf/k 
dk pquko djus esa lQy gks tkrk gS] ckn ds ekeyksa ls ;k rks pquh xbZ vkSÔf/k 
dh mi;qDrrk tkWapus esa ;k vkSj vf/kd mi;qDr gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k [kkstus es 
l{ke gks tkrk gSA** 
 
103osa vuqPNsn esa os laØked jksxksa ls vkxs /kkrqnksÔ tfur jksxksa ds ckjs esa 

tkudkjh izkIr djus ds lEcU/k esa lq>ko nsrs gq, dgrs gSa fd% 
^^blh izdkj tSlk fd laØked jksxksa ds ckjs esa fl[kk;k x;k gS tks lkekU;r% 
,D;wV pfj= ds gksrs gSa] /kkrqxr ØkWfud jksxks ds ckjs esa Hkh] tSlk eSaus igys gh 
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cryk;k g]S mudk ekSfyd :Ik loZnk ,d leku gh jgrk gS] [kklrkSj ls lksjk dh 
y{k.kksa ds lEiw.kZ {ks= esa mudh tkWap igys crykbZ xbZ tkWap dh vis{kk vkSj 
vf/kd ckjhdh ls djuh pkfg,] D;ksafd muesa ,d jksxh muds y{k.kksa ds dsoy 
,d Hkkx dks iznfÓZr djrk gS] nwljk nwljs vkSj rhljk rhljs Hkkx dks bR;kfn] dqN 
vU; y{k.k iznfÓZr djrs gSa os Hkh lEiw.kZ y{k.kksa dk ¼oSlk gh gkfudkjd½ vaÓ 
gksrk gS tks iwjk jksx fuekZ.k djrk gS] blfy, ,sls /kkrqxr ØkWfud jksx ls 
lEcfU/kr y{k.k lewg] [kklrkSj ls lksjk ls lEc)] dks dsoy mDr ØkWfud jksx ls 
ihfM+r vdsys vdsys vusd jksfx;ksa ds voyksdu ls gh fu'p; fd;k tk ldrk gS] 
bu y{k.kksa ds lEiw.kZ losZ vkSj muds la;qDr fp= ds cxSj] mDr jksx dh 
vkjksX;dkjd gksE;ksiSfFkd ¼;Fkk] ,f.Vlksfjd½ vkSÔf/k;ksa dh [kkst ugha dh tk ldrh 
vkSj lkFk gh ;s vkSÔf/k;kWa bl izdkj ds ØkWfud jksx ls ihfM+r vusd jksfx;ksa ds 
fy, ;s gh okLrfod vkSÔf/k;kWa gksrh gSaA** 
 
104osa vuqPNsn esa os vc bl izdkj jksx dk iw.kZ ÓCn fp= rS;kj gks tkus ds ckjs 

esa dgrs gSa fd% 

^^tc jksx ds Li"V :Ik ls vkSj fofÓ"Vrk ls ;qDr y{k.k lef"V ¼totality of 
symptoms½] nwljs Ónksa esa] tc jksx dk fp=] pkgs og fdlh Hkh fdLe dk 
gks] ,d ckj lgh rjhds ls ÓCnkafdr ¼sketched½ gks tk,] dk;Z dk lcls 
dfBu Hkkx iwjk gks tkrk gSA rc fpfdRld dks jksx dk fp= fey tkrk gS] 
foÓsÔ djds tc ;g ØkWfud gk]s rks ;g fpfdRlk djus esa gesÓk mldk ekxZnÓZu 
djsxk] og bldh izR;sd Hkkx esa tkWap dj ldrk gS vkSj pkfjf=d y{k.k pqu 
ldrk gS vkSj budk izfrjks/k djus ds fy,] rkRi;Z ;g gS fd iwjs jksx ds fy, 
gksE;ksiSfFkd rjhds ls pqus x;s vkSÔ/kh; inkFkZ ds :Ik esa cgqr leku Ñf=e jksx 
ÓfDr dk mu lHkh vkSÔf/k;ksa ds y{k.kksa dh rkfydk ls] ftuds vkSÔ/kh; xq.kksa ds 
Óq) izHkkoksa dks fuf'pr :i ls tku fy;k x;k gks] pquko dj ldrk gSA 
fpfdRlk ds nkSjku tc og lqfuf'pr djuk pkgrk gS fd vkSÔf/k dk D;k izHkko 
gqvk vkSj jksxh dh nÓk esa D;k ifjorZu gqvk] rks bl rkts ijh{k.k esa izFke 
ijh{k.k ds le; cukbZ xbZ rkfydk esa ls mu y{k.kksa dks dkV nsuk pkfg,] ftuesa 
vc lq/kkj gks pqdk gS] ,slk ;g fpfUgr djus ds fy, djuk pkfg, fd D;k ÓsÔ 
cpk gS vkSj D;k u, y{k.k vk, gSa mudks tksM+ nsuk pkfg,A** 
bl 104osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu usa ,d fVIi.kh tksM+h gS tks bl izdkj gS% 
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^^iqjkuh i)fr dk fpfdRld viuh fpfdRlk ds rjhds esa bl foÔ; esa dksbZ d"V 
ugha mBkrkA og jksxh ls mlds jksx ds ckjs esa iwjh ifjfLFk;ksa ds fdlh lw{e 
fooj.k dks ugha lqusxk] og vDlj mlds d"Vksa ds fooj.k dks chp esa gh jksd 
nsxk] rkfd mldks uqL[kk ftlesa vusd rÙo ftuds okLrfod izHkkoksa ls og vufHkK 
gksrk gS] fy[kus esa nsj u gksA dksbZ Hkh ,yksiSfFkd fpfdRld] tSlk fd dgk tk 
pqdk gS] jksxh ds jksx ds ekeys esa mldh lEiw.kZ lw{e ifjfLFk;ksa ds ckjs esa ugha 
tkuuk pkgrk gS] frl ij Hkh ftUgsa og lqurk gS mUgsa fy[krk gh ugha gSA dbZ 
fnu ckn jksxh dks ns[kus ij mls mlds FkksM+s ls fooj.k dh Hkh ;kn ugha jgrh gS] 
tks mlus igyh ckj lqus Fks ¼D;ksfd og bl chp vU; fofHkUu jksxksa ls ihfM+r 
vusd jksxh ns[k pqdk gksrk gS½ mUgsa Hkh mlus ,d dku ls lqu dj nwljs ls 
fudky fn;k FkkA ckn okyh foftV~l esa og dsoy dqN lkekU; iz'u iwNrk gS] 
dykbZ ij uCt ns[kus] thHk ns[kus dk iznÓZu djrk gS vkSj mlh le; nwljk uqL[kk 
iwoZor~ foosdghu fl)kUrksa ds vk/kkj ij fy[k nsrk gS vFkok igys okys dks gh 
pkyw j[kus ds fy, dg nsrk gS ¼cM+h ek=k esa fnu esa dbZ ckj½ vkSj vkdÔZd 
<ax ls >qd dj ml igys izgj esa ipklosa ;k lkBosa jksxh dks ns[kus ds fy, blh 
csijokg rjhds lss Óh?kzrk ls fudy iM+rk gSA ftl O;olk; esa okLro esa fdlh 
Hkh vU; O;olk; ls vf/kd izR;sd O;fDrxr jksxh dh nÓk dh leh{kk] foosdiw.kZ] 
lrdZ ijh{k.k dh t:jr gksrh gS vkSj ftl ij foÓsÔ fpfdRlk fuHkZj djrh gS] 
mlh O;olk; esa vius vki dks fpfdRld vkSj foosdÓhy izSfDVÓuj dgus okys 
O;fDr ,slk O;ogkj djrs gSaA ifj.kke] ftldh uSlfxZd vkÓk Fkh] fujiokn :Ik ls 
yxHkx cqjk gh gksrk gS] fQj Hkh jksfx;ksa dks mUgha ds ikl tkuk iM+rk gS] ,d 
rks vkafÓd :Ik ls nwljk dksbZ fodYi ugha gksrk] vkSj nwljs vkafÓd :Ik ls QSÓu 
ds dkj.kA** 
lc izdkj ds ;Fkk ,D;wV] ØkWfud] laØked] fNViqV <ax ls gksus okys vkSj /kkrqxr 

nksÔksa ds izHkko ls gksus okys jksxksa ds y{k.k laxzg ds fy, vuqPNsn 84 ls 104 rd 
egfÔZ gSfueSu us jksx ds foÔ; esa tkudkjh izkIr djus ds fy, foLrkj ls iz'u lq>k, 
gSA jksxh dks fujksx djus ds fy, fd ^jksx esa D;k fujksx djuk gS\* okLro esa ;gh 
tkudkjh ,dek= rjhdk gSA tSlk igys Hkh dgk tk pqdk gS vkt ds ;qx esa Ójhj 
dh izfØ;kvksa ;Fkk( jDr] ey] ew=] bR;kfn esa] rFkk fofHkUu vkarfjd vaxksa esa jksx ds 
dkj.k D;k ifjorZu gks x;s gSa bu lcdks rks vk/kqfud vfr mUur midj;ksa ds }kjk 
tkuk tk ldrk gSA ijUrq jksx esa D;k vkjksX; djuk gS ;k jksx ds dkj.k izR;sd 
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jksxh dks D;k d"V gks jgs gSa] jksxh ds ekufld] O;ogkfjd vkSj euksoSKkfud LokLF; 
esa D;k ifjorZu gq, gSa fdlh vk/kqfudre midj.k ls Hkh ugha tkuk tk ldrk gSA 

dsoy y{k.k lef"V ¼totality of symptoms½ gh ,dek= jkLrk gSA ysfdu vkt 
ds HkkxeHkkx ds ;qx esa ;g fof/k vR;f/kd dfBu gks xbZ gSA euq"; dh thouÓSyh 
gh cny xbZ gS nwljs de ls de gekjs nsÓ esa gj chekjh ds fy, ,yksiSfFkd 
vkSÔf/k;kWa cgqr vklkuh ls miyC/k gSa lkFk gh lk/kkj.k jksxksa ds fy, dkSu lh nok gS 
T;knkrj vkneh tkurs gSa] Hkys gh ;g tkudkjh v/kwjh gksrh gS] vr% ,d rks] dksbZ 
lk Hkh d"V gksrs gh yksx fcuk foosd ds dksbZ lh nok Lo;a [kk ysrs gSa] nwljs] yksx 
igys lgt miyC/k ,yksiSfFkd fpfdRld ds ikl gh tkrs gSa] tSlk egfÔZ gsfueSu us 
vuqPNsn 104 dh fVIi.kh esa dgk gS ,yksiSfFkd i)fr esa vkt Hkh iqjkuk foosdghu 
rjhdk izpfyr gS Åij ls la'ysfÔr nokvksa dk mi;ksx gksrk gS ftuls jksx vkSj tfVy 
gks tkrs gSa vkSj tc jksx fcxM+ tkrk gS rc gksE;ksiSfFkd fpfdRld ds ikl vkrs gSaA 
vr% vf/kdkaÓ jksxh jksx ds ?kVus] c<+us dh rFkk vusd fLFkfr;ksa dh ifjfLFkfr;ksa ds 
ckjs esa vufHkK gksrs gSaA vr% mi;ksxh y{k.k izkIr djuk cgqr dfBu gks x;k gSA 
fQj Hkh prqjkbZiwoZd iz'u djus ij dkQh dqN ladsr fey gh tkrs gSaA ;gh eSa dj 
Hkh jgk gwWaA caxky fuoklh gksE;ksiSfFkd txr ds izfrf"Br Mk0 ts0 ,u0 dkathyky usa 

lu~ 1985 esa vaxzsth esa ,d laf{kIr ^y{k.k laxzg dk izk:Ik* ¼Case Record 
Form½ eq>dks Hkstk Fkk ftldk fgUnh vuqokn gksE;ksiSFkh ds fo|kfFkZ;ksa vkSj 
fpfdRldksa ds mi;ksx ds fy, ;gkWa izLrqr dj jgk gwWaA vkÓk djrk gWwWa fd lcds fy, 
O;Lr nSfud izSfDVl esa ekxZ nÓZd dk dke djsxkA 

 
y{k.k laxzg izk:i 

,oa 
jksxh fofoj.k rS;kj djus ds fy, ekxZnÓZd 

jksx dk iwoZ funku ¼uke½ ----------------------- 
jksxh dk uke  ------------------------------         vk;q----------  fyax  iq@e 
firk@iRuh dk uke  -------------------------- eks0 u0   bZesy  
irk  ------         O;olk; -------- 
 ----------- 
oSokfgd fLFkfr fookfgr@vfookfgr@fo/kqj@fo/kok   fdl vk;q esa ----- 
efgyvksa ds fy, fdrus izlo gq, ----- thfor ------ èr ------ xHkZikr ------- 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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1- orZeku d"V D;k gaS\ ¼mudh mxzrk ds vuqlkj ,d ds ckn nwljs dks Øe ls fy[ksa½ izR;sd 
ds ckjs esa iwjh tkudkjh vyx vyx foLrkj ls fy[ksa  ;Fkk% 

• d"V dc ls Óq# gqvk] tgkWa rd ;kn gks lgh le; cryk,WaA 

• jksx dh iwoZ izÑfr D;k Fkh\ vkius Óq# esa D;k d"V vuqHko fd, Fks ;Fkk nnZ] nq[ku] 
tyu] dlko] detksjh] lqUuiu] cspSuh] lwtu] bR;kfn] D;k\ 

• d"V Ójhj ds fdl vax esa gksrk gS\ 

• mu ifjfLFkfr;ksa dks crk,Wa ftu esa d"V ?kVrk ;k c<+rk gS\ ;Fkk fnu ;k jkr ds fdl 
le;] vkjke djrs le; ;k xfr djrs le;] [kkus ds ckn ;k [kkus ls igys\ bR;kfn] 
dc\ 

• d"V dSls Óq# gqvk\ D;k mldk dksbZ foÓsÔ dkj.k gS\ ¼ekufld & vk?kkr] fpUrk] 
Hk; vkfn% Ókjhfjd & [kku iku dh xM+cM+] vfr Je] pksV] vkfn% ;k Ik;kZoj.k 
lEcfU/k & vR;f/kd xjeh] B.M ;k Hkhxus dk izHkko½ cryk,WaA 

• vc rd fdu vkSÔf/k;ksa dk lsou fd;k gS\ mudk D;k ifj.kke feyk\ vfUre ckj 
dkSu lh nok yh] mldk uke vo'; cryk,WaA 

• ;fn dksbZ nnZ gksrk gS rks crk,Wa fdl LFkku ij] mldh vuqHkwfr dSlh gksrh gS\ ¼nq[ku] 
tyu] dkVus tSlh] pckus tSlh] bR;kfn] fdl izdkj dh\½ nnZ fdu nÓkvksa esa ?kVrk 
;k c<+rk gS] Li"V crk,WaA 

tUe ls vc rd gks pqds jksxksa dk bfrgkl ;FkkØe fy[ksa & D;k fpfdRlk dh xbZ vkSj 
mlds D;k ifj.kke feys\ foÓsÔ ;Ik ls & gwfiax dQ] [kljk] fpdu ikWDl] eEil~] xys ds 
d"V] czkWfUdkbfVl] fueksfu;k] vfrlkj] bR;kfn\  

• tUe ls vc rd D;k fdlh rjg dk peZ jksx gqvk\ D;k fpfdRlk dh xbZ\ 

• oSfDlusÓu] Vhds] fVªiy ,f.Vtu] ch lh th] , Vh ,l bR;kfn fdrus yxs\ mudk D;k 
ifj.kke gqvk\ 

• dksbZ ;kSu jksx rks ugha gqvk\ xuksfj;k] XyhV] flfQfyl vkfn mudh D;k fpfdRlk dh 
xbZ vkSj D;k ifj.kke feys\ 

ikfjokfjd bfrgkl% fudV lEcfU/k;ksa esa ikxyiu] fejxh] fj;wesfVTe] nek] Vîwcjdqyksfll] dSUlj] 
;kSu jksx] peZ jksx] Mk;fcVht] mPp jDrpki] isfIVd vYlj] fiÙk iFkjh] ew= iFkjh] coklhj] 
fQLpqyk] bR;kfn\ 

O;fDrxr bfrgkl%& 

• D;k vki fdlh izdkj dk ekufld d"V ;Fkk% nq[k] mnklh] Øks/k] bR;kfn vuqHko djrs 
gSa\ ;k Ókjhfjd d"V ¼nnZ] lqUuiu] lwtu] iznkg] bR;kfn½ ikfjokfjd thou esa ;k 
O;olk; esa fdlh izdkj dh dfBukbZ vuqHko djrs gS\ Li"V djsaA 

• dksbZ ;kSu cqjh vknr\ 
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• Dlk fdlh izdkj ds uÓs ;Fkk% /kweziku] rEckdw [kkuk] xqVdk [kkuk] eknd is;] bR;kfn 
dh yr gS\ 

• D;k nSfud fuR; fu;e ;Fkk% Hkkstu djus] lksus] vkjke djus] bR;kfn esa fdlh izdkj 
dh vfu;ferrk gS\ 

 Ójhj lEcfU/k izfØ;k;sa% 
Hkw[k & Hkw[k T;knk ;k deA D;k ued] fepZ] ehBk] [kêk] dM+ok] ryk gqvk] ekal] 

eNyh] v.Mk] nw/k] pkoy] Qy] czSM] B.Mk ;k xje Hkkstu rFkk is;] cjQ] vikP; 
cLrq,Wa ;Fkk pkWd] feêh] LysV isafly] dks;yk ;k ,slh dksbZ vU; inkFkZ] bR;kfn] [kkus 
dh izcy bPNk ;k vfuPNk gksrh gS\ D;k ,slh fdlh pht ds lsou ls dksbZ dqizHkko 
gksrk gS\ 

• D;k mijksDr oLrqvksa ds lsou ls fdlh izdkj dk foijhr izHkko iM+rk gS] Li"V 
djsaA 

• Lokn & fdlh [kkus ;k ihus dh oLrq ls Lokn esa dksbZ vlkekU; ckr vuqHko gksrh 
gS\ eq[k esa dksbZ [kjkc Lokn ;k xU/k vuqHko djrs gSa\ 

• [kqjkd fdruh gS\ D;k cgqr de ;k vf/kd [kkrs gSa\ [kkuk [kkus ;k dksbZ is; ihus 
ds ckn dksbZ vlq[k vuqHko djrs gSa] Li"V djsa\ 

I;kl & vR;f/kd ;k fcYdqy ugha\ B.Ms ;k xje is; dh bPNk\ 

• eq[k esa dksbZ lw[kkiu\ I;kl ds lkFk ;k fouk I;kl\ 

• ikuh ihus ds ckn dksbZ rdyhQ\ 
isV@mnj & fdlh izdkj dk dksbZ nnZ] Qwyuk ;k fdlh vU; izdkj dk dksbZ d"V\ fdkh 

izdkj dh dksbZ vlq[kdj vuqHkwfr\ 
ÓkSp & ey esa ;k ey R;kx djus esa ;k xqnk esa dksbZ d"V\ dCt ;k vfrlkj] ey dh 

izÑfr] ey dk jax] dksbZ xa/k] ey R;kx dh ckjackjrk] bR;kfn] ;k dksbZ vU; d"V ;k 
vlkekU; ckr] bR;kfn ;k dksbZ vU; d"V ;k vlk/kkj.krk\ 

ew= & ew= esa ;k ew=R;kx djus esa fdlh izdkj dk d"V gksrk gS ;k dksbZ vuwBkiu gS & 
;Fkk nnZ] fpM+fpM+kgV] ew= dh #dkoV] ckj ckj ew=] vf/kd ek=k esa ;k vYi ek=k 
esa ew=] ew= esa dksbZ xa/k ;k ew= esa vFkok ew= R;kx djus esa fdlh izdkj dk vU; 
d"V ;k vlk/kkj.krk] Li"V djsa\ 

ilhuk & dksbZ vlk/kkj.krk ;Fkk ilhuk fcYdqy u vkuk ;k vR;f/kd vkuk\ blls dksbZ 
xa/k vkuk\ ilhuk ,d vksj ;k vdsys vax esa vkuk\ 

;kSu izfØ;k & uiqaldrk ;k vR;f/kd ;kSu bPNk ;k vU; dksbZ vlk/kkj.k d"V\ 
uhan vkSj LoIu & vfunzk ;k vR;f/kd uhan ;k uhan ds lkFk dksbZ vlk/kkj.k ckr\ D;k 

fdlh izdkj ds LoIu vkrs gSa\ dSls\ 
ekfld izfØ;k & D;k ekfld fu;fer gksrs gSa\ ;fn ugha rks mudh vof/k fdruh gksrh 

gS\  
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• ekfld dh ek=k ds ckjs esa Li"V cryk,Wa] cgqr de ;k vR;f/kd\ ekfld ;k 
iznj lzkoksa dh vlk/kkj.krk ds ckjs esa Li"V cryk,Wa\ ekfld ;k iznj ds igys] 
lkFk esa ;k ckn esa dksbZ vlk/kkj.k vuqHwfr ;Fkk% nnZ] feryh] mcdkbZ] myVh] 
vkfn gksrh gS rks Li"V djsa\  

• nnZ gksrs gSa rks dgkWa dgkWa gksrs gSa\ mudh D;k vuqHkwfr gksrh gS\  

• 'osr iznj ds ckjs esa ;fn gksrk gS rks mldh iwjh tkudkjh nsa\  

• D;k og tyudkjd gksrk gS\ D;k mlls [kqtyh gksrh gS\  

• iryk] xk<+k] jax] xa/k] le; vkfn dh iwjh tkudkjh nsa\  
xHkZ ds lEcU/k esa & dqy fdrus izlo gq,\ mudh vk;q fdruh fdruh gS\ mudk 

LokLF; dSlk gS\ 

• xHkZikr gq, rks fdrus\ fdl dkj.k ls gq,\ xHkkZoLFkk ds le; dksbZ vlk/kkj.k 
d'V gqvk\  

• izlo ds le; ;k ckn esa dksbZ vlk/kkj.k d"V gqvk\ Li"V cryk,WaA 

LoHkko – ekufld nÓk esa cryk,Wa izlUu] nq[kh] Øks/kh] etkfd;k] [kqÓ] jksuk ;k dSlk gS\ 
• Rkkieku] ekSle vkfn dk jksfx.kh ds LokLF; ij D;k izHkko iM+rk gS\ 

• jksfx.kh dh Ókfjfjd xBu dSlh gS\ pqLr] lqLr] cspSu] Fkdh Fkdh vkfn] dSlh\ 
jksxh dh iSFkksykWftdy] jsfM;ksykWftdy vkfn dh fjiksVZ dh izfr layXu djsaA  
 

∗ 
 
105osa vuqPNsn esa y{k.k laxzg djus ds fy,] tks fd jksx dks vkjksX; djus ds 

egRoiw.kZ dk;Z dk igyk pj.k gS] foLrr̀ :Ik ls funsZsfÓr djus ds ckn bl fnÓk esa 
vxyk dne c<+krs gq, egfÔZ gSfueSu dgrs gS fd% 
^^,d lPps fpfdRld ds dk;Z dk nwljk pj.k izkÑfrd jksxksa dks fujksx djus ds 
fy, vHkh"V midj.kksa ds Kku dks izkIr djus ls lEcfU/kr gS tks vkSÔf/k;ksa dh 
jksx dkjd {kerk dh [kkst gS] rkfd vkjksX; djus ds fy, cqyk, tkus ij og 
muds y{k.kksa dh rkfydk esa ls vkjksX; fd, tkus okys jksx ds leLr izeq[k 
y{k.kksa ds vf/kdkf/kd leku Ñf=e jksx y{k.k mRiUu dj ldus esa leFkZ gks ml 
,d dk pquko dj ldsA** 
fpfdRLkk dk;Z esa jksx esa okLro esa D;k vkjksX; djus ds fy, igyk egRoiw.kZ 

pj.k gS jksx ds mu y{k.kksa dk ladyu djuk ftuds dkj.k jksxh viuh LoLFk nÓk 
ls fHkUu d"V ik jgk gSA fofHkUu izdkj ds jksxksa ds mu y{k.kksa dks ladfyr djus ds 
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fy, egfÔZ gSfueSu us 84osa vuqPNsn ls 104osa vuqPNsn rd iwjh rjg Li"V dj fn;k 
gSA vc mwljk egRoiw.kZ pj.k gS ;g Kku fd ^vkSÔf/k esa vkjksX;dkjd D;k gS* 
vFkkZr~ vkSÔf/k dh jksxdkjd {kerk & jksx y{k.k iSnk djus dh {kerkA vr% jksx ds 
bu d"V dj y{k.kksa dks nwj djus ds fy, vFkkZr~ jksx dks vkjksX; djus ds fy, ftl 
midj.k dh t:jr gS og gS ,d ,slh vkSÔf/k dh [kkst tks bu d"Vdj y{k.kksa dks 
Y[k.k lekurk ds vk/kkj ij vkjksX; dk lds] blds fy, vusd vkSÔf/k;ksa ds Ñf=e 
jksx mRiUu dj ldus dh {kerk ls izkIr y{k.kksa dh rkfydk esa ls ls ,d ,slh 
vkSÔf/k dk pquko djuk ftlus izkÑfrd jksx ds izeq[k y{k.kksa ds leku Ñf=e jksx 
y{k.k mRiUu fd, gksaA 
 
vkSÔf/k dh jksx y{k.k iSnk djus dh {kerk dk Kku izkIr djus ds fy, vxys 

dqN vuqPNsnksa esa mUgksaus Li"V fd;k gSA vr%  
106osa vuqPNsn esa dgrs gSa fd% 
^^vusd vkSÔf/k;ksa ds lEiw.kZ jksxdkjd izHkko Kkr gksus pkfg,Wa] dgus dk rkRi;Z ;g 
gS fd muesa ls vf/kdkaÓ izkÑfrd jksxksa dh mi;qDr gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dk pquko 
dj ldus esa leFkZ gksus ls iwoZ loZ izFke izR;sd vkSÔf/k ds jksx y{k.k vkSj foÓsÔ 
:Ik ls LoLFk O;fDr;ksa ds LokLF; esa ifjorZu iSnk dj ldus dh izR;sd vkSÔf/k 
dh {kerk dk ;Fkk lEHko voyksdu vo'; gks tkuk pkfg,A** 
 
107osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
^^;fn] ;g ¼vkSÔf/k;ksa dh jksxdkjd {kerk½ lqfuf'pr djus ds fy,] vkSÔf/k;ksa dk 
mi;ksx dsoy jksfx;ksa ij fd;k tk;] rks Hkys gh os ek= vdsyh Hkh nh tk,Wa] rc 
muds okLrfod izHkko ds ckjs esa dqN Hkh lqfuf'pr :Ik ls ugha tkuk tk ldrk 
gS ;k cgqr FkksM+k lk tkuk tk ldrk gS] D;ksafd vkSÔf/k ds }kjk LokLF; esa 
ckafNr vuwBs ifjorZu jksx ds y{k.kksa ds lkFk ?kqyfey tk,Waxs vr% dnkfpr gh 
Li"V :Ik ls tkus tk ldsaxsA** 
 
108osa vuqPNsn esa blh lanHkZ dks vkxs c<+krs gq, os dgrs gSa fd% 
^^blfy,] O;fDr;ksa ds LokLF; ij vkSÔf/k;ksa ds vuwBs izHkkoksa dks tkuus dk nwljk 
dksbZ rjhdk lEHko ugha gSa & izR;sd vkSÔf/k vdsys vdsys] LoLFk Ójhj vkSj 
efLr"d ij D;k ifjorZu] y{k.k vkSj ladsr mRiUu dj ldrh gS] dgus dk 
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rkRi;Z ;g gS fd izR;sd vkSÔf/k LoLFk O;fDr;ksa ij D;k jksx rÙo mRiUu dj 
ldus esa leFkZ gS] bl dk;Z dks lEiUu djus ds fy, vusd vkSÔf/k;ksa dks lhfer 
ek=k esa LoLFk O;fDr;ksa ij iz;ksxkRed :Ik ls mi;ksx djus ds vfrfjDr dksbZ Hkh 
lqfuf'pr vkSj vf/kd izkÑfrd rjhdk ugha gS] D;ksafd tSlk fd ¼24osa vuqPNsn ls 
27osa vuqPNsn esa½ iznfÓZr fd;k pqdk gS fd vkSÔf/k;ksa dh vkjksX;dkjd {kerk mues 
fufgr euq"; ds LokLF; dks ifjofrZr djus dh ÓfDr ij fuHkZj djrh gS tks 
ekuo }kjk voyksfdr dh tkrh gSA** 
bl vuqPNsn dh ikn fVIi.kh esa egfÔZ gSfueSu dk dguk gS fd% 
^^tgkWa rd eq>s Kkr gS fiNys nks gtkj ikWap lkS oÔksZa esa egku vkSj vej vYczS[k 
oksu gsyj ds vfrfjDr fdlh ,d Hkh fpfdRld us euq"; ds LokLF; dks 
vLrO;Lr dj ldus okys vkSÔf/k;ksa ds bl Óq) ,oa vuwBs brus vf/kd izkÑfrd] 
furkUr vko';d vkSj ,d ek= ekSfyd rjhds ls tkWap djds fd izR;sd vkSÔf/k 
tks jksx nÓk mRiUu dj ldrh gS mlh dks vkjksX; Hkh dj ldrh gS] ;g tkuus 
dk iz;kl ugha fd;kA** 
 
109osa vuqPNsn esa blh ckr dks vkxs c<+krs gq, os dgrs gSa fd% 
^^eSa gh izFke O;fDr gwWa ftlus ;g jkLrk [kksy fn;k fd vkSÔf/k;ksa ds ,dek= 
gksE;ksiSfFkd mi;ksx ds }kjk gh ekuo ek= ds jksxksa dk lqfuf'pr vkjksX; lEHko gS] 
tks ekuoek= ds fy, bZ'oj Ñik ls ifjiw.kZ gS] ftls eSaus /kS;Z ds lkFk izksRlkfgr 
fd;k tks egku lR; ds izfr dsoy lEiw.kZ leiZ.k ds }kjk gh izdV vkSj n<̀+ j[kk 
tk ldrk gSA** 
bl 109osa vuqPNsn esa ^,dek= gksE;ksiSfFkd mi;ksx* ds ckjs esa igyh ikn fVIi.kh 

esa os n<̀+ fo'okl ds lkFk dgrs gSa fd% 
^^Mk;ukfed ¼vFkkZr~ --- furkUr ÓY;fØ;k ds ;ksX; jksxksa ds vfrfjDr leLr½ jksxksa 
dks vkjksX; djus dk gksE;ksiSFkh ds vfrfjDr dksbZ vU; lPpk vkSj Js"B rjhdk 
lEHko ugha gks ldrk] Bhd mlh izdkj ftl izdkj nks fu;r fcUnqvksa ds chp ,d 
ls vf/kd ljy js[kk,Wa [khapuk vlEHko gSA tks ;g dYiuk djrk gS fd blds 
vfrfjDr jksxksa dks vkjksX; djus ds vU; rjhds Hkh gSa] og gksE;ksiSFkh ds 
ekSfyd:Ik dks ugha le> ldk gS vkSj u gh og lko/kkuhiwoZd bldh izSfDVl dj 
ik;k gS vkSj u gh og mi;qDr:Ik ls lEiUu fd, x, gksE;ksiSFkh ls vkjksX; gq, 
ekeys ns[k ;k i<+ ik;k gS% nwljh vksj] u gh og dHkh nwljs lHkh vk/kkjghu 
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,yksiSFhkd ls fpfdfRlr jksxksa ds cqjs vkSj ;gkWa rd fd Hk;adj izHkkoksa dks le> 
ik;k gS] ;fn og ,slh <hyh mnklhurk ds lkFk ,dek= lPph vkjksX; dyk ds 
lkFk fpfdRlk ds mu gkfudkjd rjhdksa ds lkFk cjkcjh ij j[krk gS] ;k ckn 
okys bu rjhdksa dks gksE;ksiSFkh ds lgk;d gksus dk vkjksi yxkrk gS tSlk cká 
lk/ku ls gks gh ugha ldrk! esjs lPps] foosdÓhy vuq;k;hs] Óq) gksE;ksiSFk viuh 
lQyrk ls] yxHkx dHkh Hkh vlQy u gksus okyh fpfdRlk ds }kjk ,sls yksxksa 
dks vPNk lcd fl[kk ldrs gSaA** 
blh vuqPNsn dh nwljh iknfVIi.kh esa mUgksaus dgk gS fd% 
^^esjs bu ifjJeksa ds izfrQy] ftruk ml dky esa lEHko gks ldrk Fkk mrus 
ifjiw.kZ eSaus esVhfj;k esfMdk Hkkx A vkSj AA esa rFkk ØkWfud fMthtst Hkkx A vkSj 
AA esa vfHkfyf[kr fd, gSaA** 
 
110osa vuqPNsn esa os vkSÔ/kh; inkFkksZa ds foÑr izHkkoksa ds ckjs esa dgrs gSa fd% 
^^rFkkfi] eSaus ns[kk gS fd vkSÔ/kh; inkFkksZa }kjk cM+h ek=k esa] Hkwy ls ;k viuh 
vFkok nwljksa dh èR;q djus ds fopkj ls ;k vU; ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k] LoLFk 
O;fDr;ksa ds isV esa tkus ls foÑr fodkjksa ds ifj.kkeksa dks iwoZ ys[kdksa us Hkh 
voyksfdr fd;k Fkk] tc eSa mUgha inkFkksZa dk Lo;a vius vkSj LoLFk O;fDr;ksa ds 
Åij ijh{k.k dj jgk Fkk rks ifj.kke esjs voyksduksa ds vR;f/kd leku FksA bu 
ys[kdksa us bu ÓfDrÓkyh inkFkksZa ds ifj.kkeksa dks vfu"Vdkjh izHkkoksa dh foÔkDrrk 
ds izek.k ds bfrgkl ds :Ik esa budk fooj.k fn;k gS] [kklrkSj ls nwljksa dks 
budk mi;ksx djus ds izfr lko/kku djus ds fy,( vkafÓd :Ik ls viuh 
dk;ZdqÓyrk dh /kkd tekus ds fy, Hkh fd tc mUgksaus bu vkSÔf/k;ksa dk bu 
[krjukd nq?kZVukvksa ls yM+us ds fy, mi;ksx fd;k] rks /khjs /khjs LokLF; LFkkfir 
gks x;k] ysfdu vkafÓd :Ik ls] tc bl izdkj izHkkfor O;fDr mudh fpfdRlk esa 
ej x;k] rks bu inkFkksZa ds] ftUgsa mUgksaus foÔkDr ukfer fd;k Fkk] buds [krjukd 
pfj= esa vkSfpR; fl) djus ds fy, Hkh fy[kkA buesa ls fdlh us Hkh dHkh LoIu 
esa Hkh ugha lkspk fd tks bu inkFkksZa ds tks y{k.k mUgksaus dsoy gkfudkjd vkSj 
foÔkDr pfj= ds vfHkfyf[kr fd, Fks] bu nokvksa ds os y{k.k izkÑr jksxksa ds 
y{k.kksa ds leku y{k.kksa dks lekIr djds vkjksX; djus dh ÓfDr dks lqfuf'pr 
:Ik ls izdV djus okys Fks] fd ;s mudk jksxtud izfrHkkl gksE;ksiSfFkd 
vkjksX;dkjd fØ;k dh lwpuk,Wa Fkha] fd LoLFk Ójhj ds LokLF; esa ifjorZu djus 
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dh vkSÔf/k;ksa dh {kerk voyksdu djuk gh mudh vkjksX;dkjd ÓfDr dks 
lqfuf'pr djus dk ,dek= lEHko rjhdk gS% D;ksafd] jksx dks vkjksX; djus okyh 
miyC/k vkSÔf/k;ksa dh Óq)] vuwBh ÓfDr;kWa u rks izfrHkkiw.kZ iwoZ dYiukvksa ls] u 
gh xU/k] Lokn ;k nokvksa ds :Ik ls] u gh jklk;fud fo'ysÔ.k ls] vkSj u gh 
jksxksa esa ,d lkFk dbZ nokvksa ds feJ.k ¼fizfLØIÓu½ ds mi;ksx ls lh[kh tk 
ldrh gaS( dHkh ;g dYiuk rd ugha dh x;h Fkh fd ;s vkSÔ/kh; jksxksa ds 
bfrgkl tks vkjfEHkd le; ls vkt rd iwjh rjg feF;k rdksZa vkSj dkYifud 
ckrksa ls Hkjs Fks & dgus dk rkRi;Z tks Fks gh ugha & ,d fnu lPph vkSj Óq) 
esVhfj;k esfMdk ds izkjfEHkd fl)kUr cusaxsA** 
 
111osa vuqPNsn esa os vius voyksduksa ds lEcU/k esa dgrs gSa fd% 
^^iqjkus voyksduksa ds lkFk vkSÔf/k;ksa ds Óq) izHkkoksa ds esjs voyksduksa ds lkFk 
lekurk gesa vklkuh ls vk'oLr djrh gS & ;|fi os fdlh fpfdRlh; lanHkZ ds  
fcuk fy[ks x, Fks & vkSj vR;f/kd lekurk okys bu òÙkkarksa ds lkFk gh fofHkUu 
ys[kdksa }kjk blh izdkj ds nwljs òÙkkar gesa vklkuh ls vk'oLr dj nsrs gSa fd 
vkSÔ/kh; inkFkZ LoLFk ekuo Ójhj esa fØ;k djds izÑfr ds lqfuf'pr] Ók'or fu;e 
ds vuqlkj jksxtud ifjorZu mRiUu djrs gSa] vkSj buds bl ln~xq.k ds dkj.k 
izR;sd vius vuwBs pfj= ds vuqlkj fuf'pr] fo'oluh; jksx y{k.k mRiUu dj 
ldus esa leFkZ cukrs gSaA** 
 
112osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu mu iqjkus uqL[kksa ¼fizfLØIÓu~l½ esa jksfx;ksa dks 

vR;f/kd cM+h ek=kvksa esa nh xbZ vkSÔf/k;ksa }kjk mRiUu izHkkoksa ds ckjs esa dgrs gSa 
fd% 
^^mu iqjkus uqL[kksa dh vR;f/kd cM+h ek=kvksa esa [kk;h x;h vkSÔf/k;ksa ds vDlj 
Hk;adj izHkkoksa ls] tks nÓk,Wa Óq# esa mRiUu gqbZ Fkha muds ,dne foijhr izÑfr dh 
dqN [kkl nÓk,Wa mRiUu gqbZa] ge ns[krs gSa fd vkjEHk esa ugha cfYd bu nq[knk;h 
?kVukvksa ds vUr esa mRiUu gqbZaA ;s izkFkfed fØ;k ds ,dne foijhr y{k.k ¼63okWa 
vuqPNsn½ vFkok thouhÓfDr ij vkSÔf/k;ksa dh mi;qDr fØ;k] Ójhj dh thouhÓfDr 
dh izfrfØ;k gSa vFkkZr~ vkSÔf/k dh f}rh;d fØ;k ¼62osa ls 67osa vuqPNsn½ rFkkfi] 
ftuds de ek=kvksa esa LoLFk Ójhjksa ij iz;ksaxks ds le; dnkfpr gh ;k eqf'dy 
ls gh dHkh dksbZ fpUg fn[kykbZ iM+rk gS vkSj vYi ek=kvksa ls rks og Hkh ughaA 
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gksE;ksiSfFkd vkjksX;dkjd izfØ;k esa thfor Ójhj buls ek= bruh izfrfØ;k djrk gS 
tks LokLF; dks iqu% LoLFk nÓk rd ykus ds fy, vko';d gksrh gS ¼67okWa 
vuqPNsn½A** 
 
113osa vuqPNsn esa mUgksaus 112osa vuqPNsn ds ,dek= viokn ds ckjs es fy[kk gS 

fd% 

^^budk ,dek= viokn gSa uÓs okyh ¼narcotic½ vkSÔf/k;kWaA D;ksafd] os viuh 
izkFkfed fØ;k esa dHkh dHkh laosfnrk vkSj vuqHkwfr dks gj ysrh gSa vkSj dHkh 

dHkh {kksHk ¼irritability½ dks] ;gkWa rd fd LoLFk Ójhjksa ij ijh{k.k ds fy, de 
¼e;kZfnr½ ek=kvksa esa Hkh f}rh;d fØ;k esa muls vDlj c<+h gqbZ laosfnrk ¼rFkk 
vkSj vf/kd {kksHk½ ns[ks x, gSA** 
 
114osa vuqPNsn esa budk dguk gS fd% 
^^bu uÓs okys inkFkksZa ds vfrfjDr] LoLFk Ójhjksa ij ijh{k.kksa esa e;kZfnr ek=kvksa 
ls ge dsoy izkFkfed fØ;k dk voyksdu djrs gSa] vFkkZr~] mu y{k.kksa dk 
voyksdu djrs gSa tks fd vkSÔf/k ekuo ds LokLF; esa] FkksM+s ;k yEcs le; ds 
fy, ,d jksxh nÓk fodflr djrh gSA** 
 
115osa vuqPNsn esa bl lanHkZ dks vkxs c<+krs gq, os dgrs gSa fd% 
^^bu y{k.kksa esa] dqN vkSÔf/k;ksa ds ekeyksa esa] tks FkksM+s ugha gSa] vkafaÓd ;k dqN 
foÓsÔ ifjfLFkfr;ksa esa] tks y{k.k igys ;k ckn esa izdV gq, Fks muds ,dne 
foijhr y{k.k izdV gq,] ysfdu mudks okLrfod f}rh;d y{k.k ugha] vFkok 
thouhÓfDr dh izfrfØ;k ek= ekuk tkrk gS] ysfdu os dsoy izkFkfed fØ;k dh 

fofHkUu izR;korhZ ¼alternating½ nÓkvksa ds vkosxksa dks iznfÓZr djrs gSa] mudks 
izR;korhZ fØ;k,Wa dgk tkrk gSA** 
 
116osa vuqPNsn esa mUgksaus dgk gS fd% 
^^vkSÔf/k;ksa }kjk dqN y{k.k ckj ckj mRiUu fd, tkrs gSa & dgus dk eryc gS 

vf/kdkaÓ O;fDr;ksa esa] nwljs vf/kd fojy ¼rarely½ ;k FkksMs+ O;fDr;ksa esa vkSj 
dqN ek= cgqr de LoLFk Ójhjksa esa mRiUu fd, tkrs gSaA**   
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117osa vuqPNsn esa os lgt&foxq.krk,Wa ¼idiosyncracies½ ftUgsa vkt ,ythZ  
¼allergies½ ds uke ls tkuk tkrk gS] muds foÔ; esa Li"V djrs gq, crykrs gSa 
fd% 

^^ckn okyh Js.kh rFkkdfFkr lgt&foxq.krkvksa ¼idiosyncracies½ ls lEcU/k 
j[krh gSa ftldk eryc gS fofÓ"V Ókjhfjd xBu tks] ;|fi lkekU;r% rks LoLFk 
gksrs gSa] ysfdu mudkss dqN oLrqvksa ls U;wukf/kd jksx xzLr gks tkus dh izòfÙk gksrh 
gS] tcfd os cgqr ls nwljs O;fDr;ksa ij dksbZ izHkko Mkyrha izrhr ugha gksrhaA 
ysfdu izR;sd ij izHkko u Mky ldus dh ;g v{kerk dsoy izR;{k :Ik esa gSA 
D;ksafd ekuo LokLF; esa ,slk vkSj lkFk gh vU; nwljs vLoLFk ifjorZu gksus ds 
fy, nks ckrsa vko';d gSa & vFkkZr~] ,d izHkkfor djus okys inkFkZ esa vUrfuZfgr 
ÓfDr] nwljh Ójhj dks thfor j[kus okyh thouhÓfDr dh blds }kjk izHkkfor gksus 
dh {kerk & bu rFkkdfFkr lgt&foxq.krkvksa esa LokLF; esa lqLi"V foÑfrnksÔ ek= 
bu fofÓ"V Ókjhfjd xBuksa ij gh ugha Mkyk tk ldrk] ysfdu ;g mu phtksa ij 
Hkh fuHkZj djrk gS tks mudks iSnk djrh gSa] ftuesa lHkh ekuo Ójhjksa dks izHkkfor 
djus dh {kerk gksuh pkfg,] fQj Hkh dqN bl izdkj fd gksrh gS fd dsoy dqN 
gh LOkLFk Ójhj muds vLoLFk izHkkoksa dks lqLi"V :Ik ls iznfÓZr djus dh izo.krk 
okys gksrs gSaA okLro esa ;s dkjd izR;sd LoLFk Ójhj dks izHkkfor djus esa l{ke 
gksrs gSa ;g bl ckr ls Li"V gks tkrk gS fd tc budk vkSÔf/k ds :i esa 
mi;ksx fd;k tkrk gS rks ;s izR;sd jksxh ij buds y{k.kksa] tSls ;s rFkkdfFkr 
lgt&foxq.krk izo.k O;fDr;ksa ij mRiUu djus esa leFkZ gksrs gS] ds leku y{k.kksa 
ds fy, izHkkodkjh gksE;ksiSfFkd lsok iznku djrs gSaA** 
lgt&foxq.krk ds dkj.k izHkkfor gksus ds dqN mnkgj.kksa dks izLrqr djus ds fy, 

egfÔZ gSfueSu us bl 117osa vuqPNsn dh ,d fVIi.kh nh gS ftlesa mUgksaus fy[kk gS fd% 
^^dqN FkksM+s ls O;fDr xqykc dh xU/k ls vpsr gks tkus dh izo.krk okys gksrs gSa 
vkSj lhih] dsdM+s ;k jkst+ vkWQ ckjcsy [kkus ls ;k dqN izdkj dh ÓweSd dh 
ifÙk;kWa Nwus ls gh vU; cgqr lh jksx dh rFkk dHkh dHkh [krjukd nÓkvksa esa iM+ 
tkrs gSaA** 
117osa vuqPNsn ds dFku dk Li"V lansÓ ;g gS fd dqN O;fDr dqN [kkl inkFkksZa 

dh izkFkfed fØ;k ;k dqN [kkl nÓkvksa ds izfr foÓsÔ :Ik ls vR;f/kd laosnuÓhy 
gksrs vkSj mudh mifLFkfr esa ,dne vkSj dHkh dHkh xEHkhj :Ik ls chekj gks tkrs 
gSaA igys] egfÔZ gSfueSu ds le; esa ,sls O;fDr;ksa dh bl izo.krk dks lgt&foxq.krk 
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dk uke fn;k tkrk Fkk tcfd blds fy, vkt ds le; esa ,ythZ uke mi;ksx fd;k 
tkrk gSA bl izdkj izHkkfor rks vU; yksx Hkh gksrs gSa ijUrq mudh laosnuÓhyrk 
vf/kd u gksus ds dkj.k mu ij izkFkfed fØ;k dk izHkko ifjyf{kr ugha gksrkA ijUrq 
jksx dh nÓk esa gj O;fDr bruk laosnuÓhy gks tkrk gS fd blh inkFkZ ls vR;Yi 
ek=k esa gh gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k ds :Ik esa y{k.kksa dh lekurk ds vk/kkj ij mi;ksx 
djus ls gj jksxh O;fDr leku :Ik ls izHkkfor gks tkrk gSA esjs vuqHko esa Hkh bl 
izdkj dh rFkkdfFkr fHkUu fHkUu ,ythZ ls yEcs le; ls ihfM+r vusd jksxh tks vkt 
dh peRdkfjd ,f.V,yftZd vkSÔf/k;ksa ds yEcs le; rd mi;ksx djus ds ckn Hkh 
;FkkfLFkfr esa Fks mi;qDr gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k;ksa dh vR;Yi ek=kvksa ls FkksM+s ls le; 
esa gh LFkk;h :i ls eqDr gks x, vkSj lkEkkU; thou O;rhr dj jgs gSaA eSaus ¼Mk0 
eexkbZa½ Hkh ,sls O;fDr ns[ks gSa ftuesa ls dqN /kwy ls dqN vke vkSj yhph ds ckSj 
ds le;] dqN vU; xU/kksa ls Hk;adj tqdke] vkWa[k] ukd ls ikuh cgus ds lkFk 
ghNhadksa ds nkSjksa] vkWa[k ;k ukd dh HkhÔ.k [kqtyh rFkk 'okl d"V vkfn ls ihfM+r 
ik;s gSa] tks vusd oÔksZa ls ihfM+r Fks vkSj ,f.V&,yftZd nokvksa nokvksa ds lgkjs 
rkRdkfyd ykHk ds Hkjkls le; xqtkjrs Fks] mi;qDr gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k;ksa ls FkksM+s 
le; esa gh LFkk;h :Ik ls LoLFk gks x,A  
 
118osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd%  
^^izR;sd vkSÔf/k ekuo Ójhj ij fofÓ"V izHkko iznfÓZr djrh gS] tSlk Bhd mlh ds 
leku rjhds lss nwljh fdlh vU; izdkj ds vkSÔ/kh; ls mRiUu ugha gksrkA** 
bl vuqPNsn dh fVIi.kh esa mUgksaus fy[k gS fd% 
^^J)s; ,0 oh0 gsyj }kjk Hkh bl rF; dks vuqHko fd;k x;k FkkA** 
 
119osa vuqPNsn esa ikS/kksa dh iztkfr;ksa dh fHkUurk dks crykrs gq, muds izHkko dh 

fHkUurk dks iqf"V djrs gq, os dgrs gSa fd% 
^^mruh gh fuf'prrk ds lkFk ftruh fd ikS/kksa dh fofHkUu iztkfr;kWa blds oká 
:Ik esa] thou dh jhfr vkSj mxus esa] nwljh vU; iztkfr;ksa vkSj oaÓ ds ikS/kksa ds 
Lokn vkSj xa/k esa] mruk gh fuf'pr :Ik ls fHkUu gksrs gSa] ftruk fd izR;sd 
[kfut vkSj yo.k nwljksa ls blds vkarfjd HkkSfrd ,oa jklk;fud xq.kksa esa fHkUu 
gksrk gS ¼tks vdsyk gh ,d dk nwljs ls lansg nwj djus esa dkQh gksrk½ os lc 
vkil esa jksxtud xq.kksa esa & QyLo:Ik muds vius FksjkI;wfVd izHkkoksa esa Hkh bruk 
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gh vf/kd fuf'pr :Ik ls fHkUu vkSj vyx vyx gksrs gSaA buesa ls izR;sd inkFkZ 
ekuoksa ds LokLF; esa ,d fu;r rjhds ls] fofÓ"V ,oa fHkUu ifjorZu mRiUu djrk 
gS] vr% ,d dh nwljs ds lkFk fey tkus dh lEHkkouk gh ugha jgrhsA** 
izR;sd vkSÔf/k ds lE;d Kkrkvksa ds lEcU/k esa bl 119osa vuqPNsn dh ,d fVIi.kh 

esa os dgrs gSa fd% 
^^dksbZ Hkh O;fDr ftls izR;sd vdsys inkFkZ dk euq"; ds LokLF; ij izHkko nwljs 
fdlh Hkh inkFkZ ls fHkUu izHkko dk iw.kZ Kku gks vkSj tks muds foy{k.k vUrj 
dks le>rk gks rks og rqjr le> tk,xk fd fpfdRlk ds nf̀"Vdks.k ls fdafpr Hkh 

dksbZ cjkcj dh] izfrfu;qDr ¼surrogate½ vkSÔf/k ugha gks ldrh gSA dsoy tks 
fofHkUu vkSÔf/k;ksa ds Óq) ,oa Li"V izHkkoksa dks ugha tkurs os ghs brus ew[kZ gks 
ldrs gS fd os gesa ,slk cgdkus dk iz;Ru djsaxs fd ,d ds cnys nwljh dke 
dj ldrh gS] vkSj ,d gh jksx esa mruh gh dkjxj gks ldrh gSA tSls vKkuh 
cPps ,dne fHkUu cLrqvksa dks feyk nsus dk iz;Ru djrs gSa] D;ksafd os mUgsa mudh 
oká vkÑfr ls eqf'dy ls gh igpku ikrs gSa] muds okLrfod ewY;] muds 
okLrfod egRo muesa fufgr xq.kksa ls rks os vkSj Hkh de ¼;k fcYdqy Hkh ugha½ 
tkurs gSaA**  
blh vuqPNsn dh vxyh fVIi.kh esa vkSÔf/k;ksa ds vdsys vdsys mi;ksx dh odkyr 

djrs gq, muds feJ.k ds mi;ksx ds ckjs esa os rqyuk djrs gq, fy[krs gSa fd% 
^^;fn ;g ¼vdsyh vdsyh vkSÔf/k ds mi;ksx ls vkjksX;½ furkUr lR; gS] tks 
fuÓad gS] rc dksbZ Hkh rdZ;qDr vkSj foosdiw.kZ fpfdRld jksxksa dh fpfdRlk esa 
,sls dsoy vdsys vkSÔ/kh; inkFkZ ds vfrfjDr] ftldh okLrfod xq.koÙkk ls og 
iwjh rjg ifjfpr gS] vkSj dqN mi;ksx ugha dj ldrk vFkkZr~ ftl inkFkZ ds 
LoLFk O;fDr ds LokLF; ij mi;qDr ijh{k.k ds le; mls Kkr gS fd og inkFkZ 
lqfuf'pr :Ik ls gLrxr jksx ds y{k.kksa ds leku y{k.k mRiUu djus esa l{ke gS] 
vU; fdlh Hkh inkFkZ ls vf/kd l{ke gS] ftls og iwjh rjg tkurk gS] ftlls 
og gLrxr jksxh dks vkjksX; djuk pkgrk gS] D;ksfd] tSlk Åij cryk;k x;k gS] 
u rks dksbZ euq"; vkSj u gh Lo;a lÓDr izÑfr ,slh gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k ds 
vfrfjDr nzqr xfr ls] LFkk;h] iw.kZ vkjksX; lEiUu ugha dj ldrkA vr% dksbZ Hkh 
lPpk fpfdRld vkSÔf/k;ksa ds ,sls vko';d vkSj ,dek= Kku dks tkuus ds fy,] 
tks vkjksX; djus ds fy, furkUr vko';d gS] vius dks ugha jksd ldrk] bl 
Kku dh vc rd ds lHkh fpfdRldksa }kjk mis{kk dh tkrh jgh gSA iwoZ ds lHkh 
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;qxksa esa & Hkkoh oaÓt dnkfpr gh fo'okl djsa & vc rd fpfdRld jksxksa ds 
fy, fopkjÓwU; rjhds ls mu vkSÔf/k;ksa dks fizLØkbc djrs jgs gSa ftudk egRo 
vKkr Fkk vkSj euq";ksa ds LokLF; ij ftudh cgqr egRoiw.kZ] cgqr fHkUu] Óq) 
Mk;ukfed rqyukRed fØ;k dk dHkh ijh{k.k ugha fd;k x;k Fkk( blds ckotwn os 
tks vkil esa ,d nwljh ls cgqr fHkUu vkSj vKkr bu cgqr lh nokvksa dks ,d 
QkewZys esa feyk dj buds ifj.kke dks HkkX; ds Hkjksls NksM+ dj jksxh dks ns jgs 
FksA ;g Bhd oSlk gh gS tSls dksbZ ikxy O;fDr fdlh fÓYih dh dk;ZÓkyk esa 
?kql tk, vkSj ,dne fHkUu izdkj ds dbZ vkStkj] ftuds mi;ksx ds ckjs esa mls 
dksbZ Kku ugha gS] mBk dj] vius pkjksa vksj j[kh dykÑfr;ksa ij viuh dYiuk ds 
vuqlkj dke djuk Óq# dj nsA eq>s ;g dgus dh vko';drk ugha gS fd os 
dykÑfr;kWa u"V gks tk,Waxh] eSa rks dg ldrk gwWa fd mlds cqf)ghu ÑR; ls os 
cqjh rjg /oal gks tk,WaxhA** 
bl fVIi.kh ds lanHkZ esa ;g dguk vlaxr ugha gksxk fd egfÔZ gSfueSu ds le; 

ls vkt rd yxHkx nks lnh ckn Hkh ,yksiSfFkd fpfdRlk esa vkSÔf/k;ksa ds fizLØkbc 
djus ds Kku ds lEcU/k esa dksbZ vUrj ugha vk;k gSA fizfLØIÓu esa vkt Hkh vusd 
nok,Wa ,d lkFk cM+h ek=k esa fcuk muds vkilh lEcU/kksa dh tkudkjh ds iz;ksÓkykvksa 
ds vUosÔ.kksa vkSj ewd thoksa ij rFkk jksfx;ksa ij ijh{k.kksa ds vk/kkj ij vkSj jksxksa ds 

¼dkYifud½ ukeksa ds vk/kkj ij] ftudk funku ¼diagnosis½ iSFkksykftdy] 
jsfM;ksykWftdy rFkk vU; eÓhuh midj.kksa dh lgk;rk ls fd;k tkrk gS] lk/kkj.khdj.k 

¼genrelization½ ds vk/kkj ij gj jksxh dks ,d leku :Ik esa mi;ksx djkbZ tk 
jgh gSaA ftuds ifj.kke lkekU;r% fujkÓktud gh gksrs ns[ks x, gSaA ,slh fLFkfr dks 
ns[k dj gh fdlh us laLÑr esa fpfdRldksa ij O;ax fd;k gS% 

oS|jkt ueLrqH;e~] ;ejkt lgksnjA 
;eLrq gjfr izk.k%] oS| izk.k/kukfu pAA 

vFkkZr~] gs fpfdRld egksn; vkidks iz.kke gS D;ksafd vki ;ejkt ds lxs NksVs 
HkkbZ gSa] ;e rks dsoy izk.k gh ysrs gSa ijUrq vki rks izk.k vkSj iSlk nksuksa gh ys ysrs 
gSaA 
 
120osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu ekuo dk thou vkSj èR;q] jksx vkSj LokLF; ftu 

vkSÔf/k;ksa ij fuHkZj djrk gS muds lko/kkuhiwoZd Kku vkSj mi;ksx ds foÔ; esa dgrs 
gSa fd% 
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^^vr% vkSÔf/k;kWa] ftu ij euq"; ds thou vkSj èR;q] jksx vkSj LokLF; fuHkZj djrs 
gSa] mudh ,d dh nwljh ls fuf'pr :Ik ls iwjh rjg vkSj lko/kkuhiwoZd igpku 
dh tkuh pkfg,] vkSj bl mís'; ds fy, mudh ÓfDr;ksa vkSj okLrfod izHkkoksa 
dk lgh Kku izkIr djus ds fy, lko/kkuhiwoZd LoLFk Ójhj ij Óq) ijh{k.k fd;k 
tkuk pkfg, rkfd ge jksxksa esa mudk mi;ksx djus esa fdlh Hkh izdkj dh xyrh 
ls cps jg ldsa] D;ksafd] muds lgh pquko ls gh ìFoh ds egkure vkÓhokZn] 
Ójhj vkSj efLr"d dk LokLF;] nzqr xfr ds lkFk LFkk;h :Ik ls iquZLFkkfir fd;k 
tk ldsA** 
 
vc 121osa vuqPNsn lfgr vkxs ds vuqPNsnksa esa izR;sd vkSÔ/kh; inkFkZ esa vyx 

vyx fufgr vkjksX;dkjd ÓfDr dk Kku izkIr djus ds lEcU/k esa os muds LoLFk 
ijh{k.k dh fof/k ij izdkÓ Mkyrs gq, dgrs gSa fd% 
^^LoLFk Ójhj ij muds izHkkoksa dks lqfuf'pr :i ls tku ysus ds fy, ijh{k.k 
djus esa bl ckr dk /;ku j[kuk t:jh gS fd rFkkdfFkr izcy] rstLoh inkFkZ 
lk/kkj.k ek=kvksa esa Hkh LoLFk vkSj lqxfBr O;fDr;ksa ds LokLF; esa ifjorZu iSnk 
dj nsrs gSaA dqN de ÓfDr okys inkFkZ] bu ijh{k.kksa ds fy, vf/kd cM+h 
ek=kvksa esa gh nsus pkfg,Wa] tcfd cgqr gh deÓfDr okys inkFkksZa dh fØ;k tkuus 
ds fy, vf/kd cM+h ek=k esa budk mi;ksx djuk iM+sxk] rFkkfi] ftu O;fDr;ksa ij 
ijh{k.k djus gksa os fdlh Hkh jksx ls eqDr] lqdksey] mÙkstuk&izo.k vkSj laosnuÓhy 
gksus pkfg,WaA** 
 
122osa vuqPNsn esa bu ijh{k.kksa ds egÙo ij izdkÓ Mkyrs gq, os dgrs gSa fd% 
^^bu ijh{k.kksa esa] ftu ij lEiw.kZ fpfdRlk dyk dh ;FkkFkZrk vkSj ekuork dh 
Hkkoh ihf<+;ksa dh dqÓyrk fuHkZj djrh gS & tks vPNh izdkj Kkr gksa vkSj ftudh 
Óq)rk] izkekf.kdrk vkSj ÓfDr Hkyh izdkj lqfuf'pr gks mu vkSÔf/k;ksa ds vfrfjDr 
dksbZ vU; vkSÔf/k mi;ksx ugha djuh pkfg,A** 
 
123osa vuqPNsn esa os ;g funsZÓ nsrs gSa fd ijh{k.k ds fy, vkSÔ/kh; inkFkZ fdl 

izdkj ls ysuk pkfg,% 
^^izR;sd vkSÔ/kh; inkFkZ dsoy iwjh rjg lknk] Óq) :Ik esa ysuk pkfg,] nsÓt ikS/kksa 
dk rktk fudkyk gqvk Lojl] [kjkc gks tkus ls cpkus ds fy, FkksM+s ls vYdksgy 
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ds lkFk feyk dj ysuk pkfg,] rFkkfi] fonsÓh ouLifr inkFkksZa dks pw.kZ ds :Ik esa 
;k tc os rkts Fks ml le; vYdksgy ds lkFk rS;kj fVapj ds :Ik esa] vkSj ckn 
esa fuf'pr vuqikr esa ikuh] yo.k vkSj xksan ds lkFk feyk dj] rFkkfi] mi;ksx ls 
rqjr igys ikuh esa ?kksy dj ysuk pkfg,A ;fn ikS/kk dsoy lw[kh gqbZ nÓk esa gh 
miyC/k gks lds] rc LoHkkor% bldh ÓfDr;kWa {kh.k gks tkrh gSa] ml fLFkfr esa 
ijh{k.k ds fy, budk mi;ksx budks NksVs NksVs VqdM+ksa esa dkV dj vkSj bu ij 

mcyrk gqvk ikuh Mkydj vUr%lzo.k ¼infusion½ ds :Ik esa fd;k tkuk pkfg,] 
rkfd vkSÔ/kh; vaÓ izkIr gks tk,] bl izdkj rS;kj gks tkus ds ckn rqjr xje gh 
ih ysuk pkfg,] D;ksafd lHkh ouLifr Lojl vkSj tfM+;ksa ds ikuh esa rS;kj 
vUr%lzo.k esa fcuk vydksgy feyk, rsth ds lkFk [kehj cuuk vkSj mudk fo?kVu 
gksuk Óq# gks tkrk gS] vkSj bl izdkj buds leLr vkSÔ/kh; xq.k lekIr gks tkrs 
gSaA** 
 
124osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu 123osa vuqPNsn ls gh lEcfU/kr ckr dgrs gSa fd% 
^^bu ijh{k.kksa ds fy, izR;sd vkSÔ/kh; inkFkZ fcuk fdlh vU; inkFkZ ds lkFk 
feyk,] ,dne Óq) vkSj fcYdqy vdsyk gh mi;ksx djuk pkfg, vkSj ml fnu] u 
gh mlds ckn ds fnuksa esa vkSj u gh ml iwjs le; tc rd ge mDr vkSÔf/k ds 
izHkko dk voyksdu djuk pkgrs gSa] fdlh Hkh vU; vkSÔ/kh; izÑfr ds inkFkZ dk 
lsou ugha djuk pkfg,A** 
 
125osa vuqPNsn esa vkSÔf/k ijh{k.k ds vxys dne dk funsZÓ djrs gq, os dgrs gSa 

fd% 
^^ml iwjs le; tc rd ijh{k.k pyrk gS Hkkstu dk l[rh ds lkFk fu;U=.k djsa] 
;FkklEHko blesa elkys u gksa] ;g iwjh rjg ikSf"Vd vkSj lkns pfj= dk gksuk 
pkfg,] gjh lfCt;kWa] ewy vkSj lc izdkj dk lykn vkSj Ókd dk lwi ¼tks 
fdruh gh lko/kkuh ls rS;kj fd;k tk, mlesa dqN fo?udkjd vkSÔ/kh; xq.k jg gh 
tkrk gS½ dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A is; ,sls ysus pkfg,Wa tks ;FkklEHko cgqr 
gh de míhid gksaA** 
míhid is;ksa ds ckjs esa mUgksaus fVIi.kh dh gS fd% 
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^^ijh{k.kdrkZ Óq) okbu] czSUMh] dkWQh ;k pk; ihus dk vkfn ugha gksuk pkfg, 
vFkok mlus bu gkfudkjd is;ksa dks] ftuesa ls dqN míhid gksrs gSa vkSj nwljs 
vkSÔ/kh;] cgqr igys ls gh cUn dj fn;k x;k gksuk pkfg,A** 
 
126osa vuqPNsn esa os funsZfÓr djrs gSa fd ijh{k.kdrkZ dSlk O;fDr gksuk pkfg,% 
^^tks O;fDr vkSÔf/k dk ijh{k.k dj jgk gS og ¼foÓsÔ :Ik ls fo'oluh; vkSj 
foosdÓhy½ gh gksuk pkfg,] iwjs ijh{k.k ds le; mls ekufld vkSj Ókjhfjd lc 
izdkj ds vfrJe ls vkSj lHkh izdkj ds nqjkpkj vkSj fo?udkjd Hkkokosxksa ls 
cpuk pkfg,( mldk /;ku fopfyr djus okyk mldk dksbZ vfuok;Z O;olk; ugha 
gksuk pkfg,] og vius dks lko/kkuhiw.kZ Lo&fujh{k.k esa lefiZr djs vkSj tc og 
bl izdkj O;Lr gks rks mls vÓkUr ugha fd;k tkuk pkfg,( mldk Ójhj iwjh rjg 
LoLFk nÓk esa gksuk pkfg, vkSj mlesa bruh cqf)erk gksuh pkfg, fd og viuh 
vuqHkwfr;ksa dks lgh ÓCnksa esa O;Dr dj ldsA** 
 
127osa vuqPNsn esa mUghsaus dgk gS fd vkSÔf/k ijh{k.k esa u dsoy iq#Ôksa dks cfYd 

efgykvksa dks Hkh lfEefyr djuk pkfg, rkfd LokLF; ij vkSÔf/k;ksa ds ;kSu 

¼sexual½ {ks= esa ifjorZu iSnk djus dh {kerk dks Hkh tkuk tk ldsA 
 
128osa vuqPNsn esa mUgksaus vkSÔ/kh; ijh{k.kksa esa vkSÔ/kh; inkFkksaZ dk mi;ksx mPp 

ÓfDr ¼potency½ esa djus dh jk; nh gS% 
^^gky ds voyksduksa us nÓkZ;k gS fd vkSÔ/kh; inkFkZ tc ijh{k.kdrkZ }kjk mlds 
vuwBs izHkko tkuus ds fy, vÓksf/kr nÓk esa fy;k tkrk gS rks og mlesa fufgr 
mu lEiw.kZ ÓfDr;ksa dks iznfÓZr ugha djrk gS] tks ogh inkFkZ Hkfy izdkj 
iksVsUVkbtsÓu] VªkbpqjkbtsÓu vkSj lDdÓu }kjk rS;kj mPp iksVsUlh esa ysus ls iznfÓZr 
djrk gS] ml inkFkZ esa mldh tks ÓfDr;kWa mldh vÓksf/kr nÓk esa mlesa izlqIr Fkha 
bl lk/kkj.k izfØ;k }kjk vlk/kkj.k lhek rd fodflr vkSj tkxzr gks tkrh gSaA 
bl izdkj ge mu vkSÔ/kh; inkFkksZa esa fufgr ÓfDr;ksa dks Hkh Hkyh izdkj [kkst 
ldrs gSa] ,slk djus ds fy, gekjh ;kstuk ;g gksrh gS fd ijh{k.kdrkZ dks ml 
inkFkZ dh 30oha iksVsUlh ds 4 ls 6 cgqr NksVs XyksC;wy FkksM+s ls ikuh esa vPNh 
rjg ?kksy djds fuR; [kkyh isV dbZ fnu rd yxkrkj nsrs gSaA** 
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129osa vuqPNsn esa os bl ijh{k.k dh ckr dks vkxs c<+krs gq, dgrs gSa fd% 
^^;fn ,slh ek=k ds izHkko dk ifj.kke cgqr gYdk feys rks] dqN T;knk XyksC;wy 
fuR;izfr rc rd fn, tk ldrs gSa tc rd fd izHkko vf/kd Li"V vkSj izcy u 
gks tk,Wa vkSj LokLF; esa ifjorZu vf/kd Li"V u gks tk,Wa] D;ksfd lHkh O;fDr 
,d vkSÔf/k ls leku :Ik ls izHkkfor ugha gksrs gSa% blds foijhr bl foÔ; esa 
vR;f/kd fHkUurk gksrh gS( ;Fkk dHkh dHkh izdVr% ,d nqcZy O;fDr ,d izcy 
pfj= okyh vkSÔf/k ds :Ik esa Kkr vkSÔf/k dh lkekU; ek=k ls dnkfpr gh 
izHkkfor gksrk gS tcfd nwljh cgqr gYds fdLe dh vkSÔf/k;ksa ls dkQh izp.M :Ik 
ls izHkkfor gks tkrk gSA vkSj nwljh vksj] ,sls cgqr gêsdês O;fDr gksrs gSa tks 
izdVr% ènqy vkSÔf/k ls cgqr vf/kd jksxdkjd y{k.k vuqHko djrs gSa vkSj izcy 
vkSÔf/k;ksa ls dsoy gYds y{k.kA vc] D;ksafd bl ckr dks igys ls ugha tkuk tk 
ldrk vr% ;gh mi;qDr gS fd izR;sd ekeys esa vkSÔf/k dh vYi ek=k ls gh 
Óq# fd;k tk, vkSj ek=k vko';drkuqlkj fnu izfr fnu c<+kbZ tk;A** 
 
130osa vuqPNsn esa ijh{k.k ds le; izkIr vkSÔf/k dh fØ;k ds Kku ds lEcU/k esa 

vkxs crykrs gSa fd% 
^^;fn] Óq# esa gh] igyh ek=k f[kykus ls izcy izHkko fey tk, rks blls ;g 
ykHk feyrk gS fd ijh{k.kdrkZ y{k.kksa dh Øec)rk dks lh[krk gS vkSj izR;sd 
y{k.k ds mRiUu gksus ds le; dks fyfic) dj ldrk gS] tks vkSÔf/k dh {kerk 
ds Kku dks le>us esa cgqr lgk;d gksrk gS] D;ksafd rc izkFkfed fØ;kvksa rFkk 

izR;korhZ ¼aaalternating½ fØ;kvksa dk Øe Hkh iwjh rjg vlfUnX/k rjhds ls 
voyksfdy fd;k tk ldrk gSA ;fn ijh{k.kdrkZ vR;f/kd laosnuÓhy gks vkSj 
viuh vuqHkwfr;ksa ds izfr cgqr lrdZ gks rks ,d cgqr gh lk/kkj.k lh ek=k Hkh 
ijh{k.kdrkZ ds fy, dkQh gksrh gSA fdlh vkSÔf/k dh fØ;k dh vof/k dsoy 
vusd ijh{k.kksa dh rqyuk djus ds ckn gh lqfuf'pr dh tk ldrh gSA** 
 
131osa vuqPNsn esa os blh lanHkZ esa dgrs gSa fd% 
^^rFkkfi] ;fn lHkh rjg ls lqfuf'pr djus ds fy,] ogh vkSÔf/k tkWap ds fy,] 
c<+rh gqbZ ek=k esa mlh O;fDr dks dbZ fnuksa rd yxkrkj nh tk,] rks blesa dksbZ 
Ód ugha fd lk/kkj.kr% ;g vkSÔf/k vusd jksx nÓk mRiUu djus esa leFkZ gS] 
ijUrq ge muds mRiUu gksus ds Øe dks lqfuf'pr ugha dj ikrs] D;ksafd ckn okyh 



90 
 

ek=k fiNyh ek=k ls mRiUu fdlh ,d ;k nwljs y{k.k dks vDlj vkjksX;dkjd 
rjhds ls nwj dj nsrh gS ;k blds cnys foijhr nÓk mRiUu dj nsrh gS( tc rd 
fd ckn ds Óq) ijh{k.kksa ls ;g Li"V u gks tk, fd os bl vkSÔf/k dh Ójhj 
dh izfrfØ;k ds dkj.k gq, gSa vkSj f}rh;d y{k.k gSa ;k blh vkSÔf/k dh izR;korhZ 

¼alternating½ fØ;k gS] rc rd ,sls y{k.kksa dh lafnX)rk dks Li"V djus ds 
fy, mUgsa dks"Bd esa fy[kk tkuk pkfg,A** 
 
132osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd tc mís'; dsoy] foÓsÔr% {kh.k ÓfDr okys 

vkSÔ/kh; inkFkZ ds y{k.k lqfuf'pr djuk gksa rks% 
^^ysfdu tc] vkSÔf/k ds izfrHkkl dh Øec)rk vkSj mldh fØ;k ds le; ds 
lanHkZ esa tkus fcuk] foÓsÔ :Ik ls fdlh {kh.k ÓfDr okys vkSÔ/kh; inkFkZ ds 
dsoy y{k.k ek= lqfu'pr djus gksa] rks ml ekeys esa ;gh Js;Ldj gksxk fd 
vKkr pfj= okys {kh.krj inkFkZ dks Hkh dbZ fnu rd yxkrkj fuR; ek=k c<+krs 
gq, nsuk gksxk] bl izdkj] [kklrkSj ls tc mldks laosnuÓhy O;fDr ij ijh{k.k 
fd;k tk, rks mldh fØ;k djus dh {kerk vkSj mldh vkSÔ/kh; ÓfDr izdkfÓr 
gks tk,xhA** 

  
133osa vuqPNsn esa os funsZfÓr djrs gSa fd fdlh vkSÔf/k dh fdlh fofÓ"V vuqHkwfr dk 
vuqHko gksus ij mlds pfj= dks Li"V :Ik ls tkuus ds fy, D;k djsa( os dgrs gSa 
fd% 
^^vkSÔf/k ls dksbZ lh fofÓ"V vuqHkwfr vuqHko gksus ij] ml y{k.k ds ;FkkFkZ pfj= 
dks lqfuf'pr :Ik ls tkuusa ds fy,] ;g mi;ksxh gS vkSj furkUr vko';d gS fd 
tc rd ;g y{k.k jgs izHkkfor vax dks vusd fLFkfr;ksa es j[k dj ;Fkk dejs esa 
;ks [kqyh gok es py dj] [kM+s gks dj] cSB dj ;k ysV dj ij ns[kk tk; fd 
;g y{k.k c<+rk gS] ?kVrk gS ;k lekIr gks tkrk gS ;k ftl fLFkfr esa lcls 
igys vuqHko gqvk Fkk mlh fLFkfr esa nksckjk vuqHko gksrk gS & D;k blesa dqN 
[kkus ls] ;k ihus ls ;k vU; fdlh nÓk esa] ;k cksyus] [kkWalus] Nhadus ;k fdlh 
vkSj fØ;k ls dksbZ ifjorZu vkrk gS vkSj lkFk gh ;g Hkh /;ku nsuk gS fd fnu 
;k jkr ds fdl le; ;g y{k.k [kklrkSj ls vuqHko gksrk gS] bl izdkj ;g Li"V 
gks tk,xk fd izR;sd y{k.k dh D;k fcÓsÔrk vkSj pkfjf=drk gSA** 
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134osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu dgrs gSa fd ckgjh izHkkoksa vkSj [kklrkSj ls 
vkSÔf/k;ksa ls muds lEiw.kZ xq.kksa dk Kku vdsys O;fDr esa vkSj ,d gh ckj ds mi;ksx 
esa izdV ugha gksrk gSS] os dgrs gSa fd% 
^^lc izdkj ds ckgjh izHkko vkSj [kklrkSj ls vkSÔf/k;ksa esa izR;sd ¼vkSÔf/k½ dh 
viuh fofÓ"Vrk ds vuqlkj thfor Ójhj ij foÓsÔ izdkj ds ifjorZu mRiUu djus 
ds xq.k fufgr gksrs gSa] ijUrq fdlh Hkh vkSÔf/k ds lEiw.kZ y{k.k u rks ,d gh 
O;fDr esas] u gh lkjs ,d ckj esa vkSj u gh ,d ijh{k.k esa izdV gksrs gSa] ysfdu 
dqN y{k.k ,d O;fDr esa eq[;r% ,d ckj esa izdV gksrs gSa] nwljs nwljh ckj ;k 
rhljs iz;kl esa izdV gksrs gSa( nwljs O;fDr esa dqN nwljs y{k.k izdV gksrs gSa( blh 
izdkj dqN vU; izfrHkkl lEHkor% pkSFks] vkBosa ;k nlosa O;fDr esa fn[kykbZ iM+rs 
gSa] tks igys gh nwljs] NBs ;k uosa O;fDr esa izdV gq, Fks] bR;kfn] rFkkfi mudh 
iqjkòfÙk mlh le; ij ugha gks ldrhA** 
 
135osa vuqPNsn esa mudk dguk gS fd fdlh Hkh vdsyh vkSÔf/k ds lEiw.kZ jksx ds 

izfrHkkl dks tks og mRiUu dj ldrh gS iw.kZrk ds lkFk] fHkUu xBuokys iq#Ô vkSj 
efgyk nksuksa izdkj ds mi;qDr O;fDr;ksa ij vusd voyksduksa ds ckn gh tkuk tk 
ldrk gS] os dgrs gSa fd% 
^^fdlh jksx ds lEiw.kZ ?kVdksa dks ftUgsa ,d vkSÔf/k mRiUu djus esa leFkZ gksrh gS] 
iw.kZrk ds led{k rd rHkh yk;k tk ldrk gS tc fd fofHkUu xBu okys iq#Ô 
vkSj efgyk nksuksa izdkj ds mi;qDr O;fDr;ksa ij vusd voyksdu fd, tk,WaA dksbZ 
vkSÔf/k vius jksx y{k.k mRiUu djus ds lEcU/k esa iwjh rjg ijhf{kr gks xbZ gS & 
dgus dk rkRi;Z ;g gS fd] euq"; ds LokLF; dks ifjofrZr djus dh mldh iwjh 
ÓfDr;kWa Kkr gks xbZ gSa & bl rF; ls ge rc gh vk'oLr gks ldrs gSa tc 
ckn ds ijh{k.kdrkZ bldh fØ;k ds pfj= esa yxHkx gesÓk dsoy os gh y{k.k 
ik,Wa tks nwljksa ds }kjk igys gh voyksfdr dj fy, x, Fks muds vfrfjDr 
ysÓek= Hkh uohurk u ns[k ik,WaA** 
 
136osa vuqPNsn esa os Li"V djrs gSa fd Ókjhfjd vkSj ekufld xBu esa fHkUu vusd 

O;fDr;ksa ij ijh{k.kksa ls izkIr vkSÔf/k dk pfj= izR;sd jksxh ij leku :Ik ls 
gksE;ksiSfFkd :Ik ls fØ;k djds vkjksX; djrk gSA mUgha ds ÓCnksa esa% 
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^^;|fi] tSlk igys dgk tk pqdk gS] LoLFk O;fDr;ksa ij dksbZ ,d vkSÔf/k 
ijh{k.k djrs le; ,d gh O;fDr esa os lc y{k.k fodflr ughsa dj ldrh tks 
og LokLF; dh nÓk esa mRiUu djus esa leFkZ gS] ijUrq og rc gh ,slk dj 
ldrh gS tc og fHkUu fHkUu Ókjhfjd vkSj ekufld xBu ds cgqr ls fHkUu 
O;fDr;ksa ij ijhf{kr dh tk,] fQj Hkh izÑfr ds Ók'or vkSj vifjorZuh; fu;e 
ds vuqlkj blesa ;s lc y{k.k izR;sd O;fDr esa mRiUu djus dh izo.krk fo|eku 
jgrh gS ¼117okWa vuqPNsn½] ftl ln~xq.k ds dkj.k blds leLr izHkko ;gkWa rd fd 
os Hkh tks LoLFk O;fDr;ksa esa fojys gh fodflr gksrs gSa] izR;sd O;fDr ds ekeys 
esa tc og leku y{k.k okys jksx ls xzLr gks rc fØ;kÓhy gks tkrs gSaA ;fn og 
inkFkZ vfr vYi ek=k esa Hkh gksE;ksiSfFkd vk/kkj ij pqu dj jksxh dks fn;k tk; 
rks og pqipki jksxh esa izkÑfrd jksx ls cgqr feyrk tqyrk jksx mRiUu dj nsrk 
gS] tks ewy jksx dks nzqr xfr ds lkFk LFkk;h :Ik ls ¼gksE;ksiSFkhdyh½ LorU= djds 
fujksx dj nsrk gSA** 
 
137osa vuqPNsn esa os vkSÔ/kh; inkFkZ ds ijh{k.k ds le; vkSÔf/k dh ek=k ds 

lEcU/k esa Li"V djrs gq, dgrs gSa fd% 
^^,sls ijh{k.kksa esa ,d [kkl lhek rd vkSÔf/k dh lk/kkj.k ek=k mi;ksx dh tkrh 
gS & ijUrq gekjk iz;Ru ;g lqfuf'pr djuk gksrk gS fd ,sls voyksdu ds fy, 
,sls O;fDr dk pquko gks tks lR; dk izseh gks] lc izdkj ls la;eh gks] 
vuqHkwfrÓhy gks vkSj tks viuh lw{e vuqHkwfr;ksa ij Hkh iwjk /;ku nsus okyk gks & 
rkfd tks izkFkfed izHkko vf/kd Li"Vrk ls fodflr gksa] mUgsa gh] ftUgsa fcuk 
f}rh;d izHkkoksa ds ;k thouhÓfDr dh izfrfØ;kvksa ds lkFk ?kkyesy fd,] tkuuk 
cgqr ewY;oku gksrk gSA rFkkfi] tc cgqr cM+h ek=k esa vkSÔ/kh; inkFkZ mi;ksx 
djus ds ckn tks y{k.k mRiUu gksrs gSa muds lkFk gh lkFk u dsoy f}rh;d 
y{k.k mRiUu gksrs gSa cfYd izkFkfed izHkko Hkh bruh gM+cM+h ds lkFk vkSj bruh 
izp.Mrk ls mRiUu gksrs gSa fd lgh rjhds ls dqN Hkh voyksdu ugha fd;k tk 
ldrk gS% mudh ckr dks rks NksM+ nsa] ftuds eu esa vius ltkfr;ksa ds fy, dksbZ 
bTtr ugha gksrh vkSj tks ekuork ds izfr vfr ladh.kZ fopkj okyksa dks viuk HkkbZ 
ekurs gSa os gh bl rjg ds ijh{k.k ds [krjksa ds izfr mnklhu gksrs gSaA** 
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138osa vuqPNsn esa dgk gS fd vkSÔ/kh; inkFkZ ds ijh{k.k ds le; ijh{k.kdrkZ }kjk 
vuqHko fd, x, mlds LokLF; esa mRiUu ifjorZu@d"V gh ml inkFkZ esa fufgr 
vkSÔ/kh; xq.k gksrs gSa% 
^^ijh{k.kdrkZ ds LokLF; esa vkSÔf/k dh fØ;k ds le; leLr d"V] nq?kZVuk,Wa] vkSj 

ifjorZu [cÓrsZ mijksDr nÓk,Wa ¼124osa ls 127osa vuqPNsn½ tks ,d vPNs vkSj Óq) 
ijh{k.k ds fy, vko';d gSa mudk ikyu fd;k x;k gks] ml ijh{k.k ls iwjh rjg 
izkIr fd, x, gSa mu ij /;ku vo'; nsuk pkfg, vkSj mudks foÓsÔ:Ik ls mDr 
vkSÔf/k ls lEcfU/kr] mlh vkSÔf/k ds y{k.kksa ds :Ik esa iUthÑr djuk pkfg,] ;fn 
mlesa bl izdkj dk Lor%LQwrZ izfrHkkl igys mRiUu gqvk gks] Hkys gh ;s y{k.k 
ijh{k.kdrkZ us dkQh le; igys voyksfdr fd, gksa rks vkSÔf/k ijh{k.k ds le; 
bu y{k.kksa dk iqu% izdV gksuk ;g fn[kykrk gS fd ;g O;fDr fofÓ"V ln~xq.k 
vkSj ,sls y{k.k mÙksftr gksus dh [kkl izo.krk okyk gSA bl ekekys esa ;s vkSÔf/k 
ds izHkko gSa] tc yh xbZ vkSÔf/k iwjs Ójhj ds LokLF; ij izHkko Mky jgh gksrh 
gS rc ;s y{k.k Lor%LQwrZ ugha gksrs cfYd vkSÔf/k }kjk mRiUu fd, tkrs gSaA** 
 
139osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu dk dguk gS fd tc fpfdRld vkSÔf/k dk 

ijh{k.k vius Åij ugha dj jgk gks rks D;k lko/kkuh cjruh pkfg,A oa dgrs gSa 
fd% 
^^tc fpfdRld vkSÔf/k dk ijh{k.k vius Åij ugha djrk] ysfdu nwljs O;fDr dks 
nsrk gS] rks og O;fDr mu vuqHkwfr;ksWa] d"Vksa] nq?kZVukvksa vkSj LokLF; esa ifjorZuksa 
dks fd nok ysus ds fdrus le; ckn izR;sd y{k.k izdV gqvk vkSj ;fn og 
y{k.k dkQh nsj jgk rks fdruh nsj jgk ;g lc ckrsa muds vuqHko gksrs le; gh 
Li"V :Ik ls fy[k ysA fpfdRld ml ijh{k.kdrkZ dh mifLFkfr esa ijh{k.k lekIr 
gksrs gh mldh fjiksVZ dk voyksdu djs vkSj ;fn ijh{k.k dbZ fnu rd pyrk jgs 
rks fpfdRld ,slk izfrfnu djs] rkfd] ftl le; bu ifjfLFkfr;ksa dh lc dqN 
;kn rktk gks] mudh lgh izÑfr ds ckjs esa iwNk tk lds vkSj ijh{k.k ls izkIr 
y{k.kksa dk iwjk fooj.k ijh{k.kdrkZ ds lq>ko ds vuqlkj fy[kk tk ldsA** 
mUgksaus bl vuqPNsn dh fVIi.kh esa fy[kk gS fd] 
^^tks bl izdkj ds ijh{k.kksa ds ifj.kke fpfdRlk txr ds le{k mtkxj djrk gS] 
og ijh{k.kdrkZ dh fo'oluh;rk vkSj mlds fooj.k ds fy, ftEesnkj gksrk gS vr% 
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bldk vkSfpR; Hkh fl) djs] D;ksafd bUgha ds vk/kkj ij d"V >syrh ekuork dk 
dY;k.k nkWao ij yxkuk gksrk gSA** 
 
140osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
^^;fn O;fDr fy[k ugha ldrk rks og] tks dqN mldks vuqHko gqvk vkSj fdl 
izdkj gqvk fuR; izfr fpfdRld dks vo'; lwfpr djsA bl fcUnq ij tks dqN Hkh 
fy[kk tk; og rF;iw.kZ lwpuk gksuh pkfg,] og izeq[kr% ijh{k.k djus okys dk 
LoSfPNd oDrO; gksuk pkfg,] mlesa dqN Hkh dkYifud vkSj iwNs x;s loky ds 
mÙkj ls ;FkklEHko lw{e :Ik ls fy;k gqvk gksuk pkfg,( izR;sd ckr mlh lko/kkuh 
ds lkFk lqfuf'pr gksuh pkfg, tSlh eSaus Åij vkSÔf/k;ksa ds izfrHkkl vkSj izkÑfrd 
jksxksa ds fp= [kkstus ds fy, ¼84oa ls 99osa vuqPNsnksa esa½ lq>kbZ gSA** 
 
141osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu us loZJs"B ijh{k.kksa dk rjhdk cryk;k gS fd% 
^^ysfdu ,dy vkSÔf/k;ksa ds euq"; ds LokLF; esa ifjorZu djus ds Óq) izHkkoksa ds 
vkSj muds LoLFk O;fDr esa Ñf=e jksx vkSj y{k.k fodflr djus dh {kerk ds 
Js"B ijh{k.k os gksrs gSa tks LoLFk] iwokZxzgksa ls eqDr vkSj laosnuÓhy fpfdRld 
;gkWa of.kZr iwjh lko/kkfu;ksa ds lkFk Lo;a vius Åij djsA Lo;a ds vuqHko ls og  
bu ckrksa dks vf/kd lqfuf'prrk ls tku ikrk gSA** 
futh vuqHko gesÓk cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA dgkor gS fd ^tkds iSj ugha iM+h 

fcokbZ] og D;k tkus ihM+ ijkbZ* ftl euq"; us dksbZ nnZ ;k vU; d"V Lo;a >syk 
gks og nwljs ds nnZ ;k d"V dks Bhd rjhds ls le>us es leFkZ gks ldrk gS vkSj 
rc gh og nwljs ihfM+r O;fDr dh lgh enn dj ldrk gSA tks fpfdRld vkSÔf/k;ksa 
dk ijh{k.k Lo;a vius Åij djrk gS og mu vkSÔf/k;ksa ds xq.kksa dks T;knk vPNh 
rjg ls le> ldrk gS vr% muds Ókjhfjd vkSj ekufld vuqHkwfr;ksa ds vius vuqHko 
ds vk/kkj ij jksfx;ksa dks vkjksX; djus ds fy, mudk mi;ksx iwjh lko/kkuh ds lkFk 
dj ikrk gSA lkFk gh vius Åij ijh{k.kksa ls mldh viuh izfrjks/kÓfDr Hkh lÓDr 
gksrh tkrh gSA ftlds dkj.k mldk viuk LokLF; vkSj vf/kd vPNk gks tkrk gSA 
izR;{k vuqHko ls Kku ds lkFk gh fo'okl c<+rk gS vkSj vuqHko c<+rk gSA vuqHko esa 
òf) dsoy rc gh gksrh gS tc O;fDr iwjs dk;Z dks okafNr fu;eksa vkSj fl)kUrksa ds 
vk/kkj ij voyksduiwoZd O;ofLFkr <ax ls djrk gSA lkFk gh bl izdkj dk;Z djus 
ls O;fDr viuh dfe;ksa dks Hkh nwj djus esa lQy gksrk gSA 
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142osa vuqPNsn esa os dgrs gS fd% 
^^ysfdu] ,dy vkSÔf/k ds dqN y{k.k vkjksX; djus ds fy, fdl izdkj mi;ksx 
fd, x,] ;gkWa rd fd foÓsÔ djds ØkWfud pfj= ds jksxksa esa Hkh] tks vDlj 
vifjorZuh; gksrs gSa] ewy jksx ds y{k.kksa ds chp ls gh igpkus tk ldrs gSas] ;g 
,d foosd dh mPprj dyk ls lEc) foÔ; gS] bls iwjh rjg voyksdu esa n{k 
fo}kuksa ds Åij NksM+ nsuk pkfg,A** 
bl vuqPNsn ds ^dqN y{k.k* ds lEcU/k esa] ;gkWa ij mUgksaus ,d iknfVIi.kh nh gS% 
^^y{k.k tks jksx dh iwjh izfØ;k ds nkSjku] cgqr igys ;k igys dHkh ugha ns[ks 
x, gksa] bl izdkj u, gksa vkSÔf/k ds gh y{k.k gksrs gSaA** 
 
143osa vuqPNsn esa ^esVhfj;k esfMdk* & fpfdRlk dk fofÓ"V midj.k & ds fuekZ.k 

ds lEcU/k esa dgrs gSa fd% 
^^;fn ge bl izdkj LoLFk O;fDr;ksa ij dkQh la[;k esa ,dy vkSÔf/k;ksa ij 
ijh{k.k djus ds ckn lko/kkuhiwoZd vkSj bZekunkjh ds lkFk lHkh jksx rÙo vkSj 
Ñf=e jksx y{k.k ftUgsa os fodflr djus esa os leFkZ gksrh gSa] mudks iathÑr 
djysa rks gekjh okLrfod esVhfj;k esfMdk & ,dy vkSÔ/kh; inkFkksZa dh fØ;k ds 
rjhds dk ,d okLrfod] Óq) vkSj Hkjklsean ladyu] izkÑfrd jksxksa dh iqLrd dk 
xzUFk rS;kj gks ldrk gS] ftlesa vkSÔf/k;ksa dh LokLF; esa fofÓ"V ifjorZu ds 
y{k.kksa dh dkQh yEch J̀a[kyk] izR;sd ÓfDrÓkyh vkSÔf/k ds lqfuf'pr y{k.k ftl 
izdkj os voyksdudrkZ ds voyksdu esa izdV gq, Fks] vafdr dj fn, x;s gksa] 
ftuesa ,dy vkSÔf/k;ksa ds vusd jksx rRo fo|eku gSa vkSj ftudh lekurk okys 
¼gksE;ksiSfFkd½ izkÑfrd jksxksa dks Hkfo"; esa vkjksX; fd;k tk lds] ,d ÓCn esa] tks 
,slh Ñf=e jksx nÓkvksa ls ;qDr gksa tks buds leku izkÑfrd jksx nÓkvksa dks 
lqfuf'pr vkSj LFkk;h vkjksX;dkjd Óq)] dgus dk rkRi;Z gS fd fofÓ"V gksE;ksiSfFkd 
fpfdRlh; midj.k fl) gksxkA** 
bl vuqPNsn dh fVIi.kh esa os fy[krs gS fd%  
^^ckn ds fnuksa esa nwj fLFkr vKkr yksxksa dks vkSÔf/k;ksa ds ijh{k.k dk dke] 
ftlds fy, mUgsa iSls fn, tkrs gSa] lkSai fn, tkus dh vknr cu xbZ gS vkSj bl 
izdkj izkIr lwpuk izdkfÓr dj nh xbZ gSA ysfdu ,slk djus ls tks dk;Z lHkh 
nwljs dk;ksZa ls vf/kd egRoiw.kZ gS vkSj ftls vkjksX; dyk dk vk/kkj cuuk gS 
vkSj ftlds egÙke uSfrd pfj= vkSj fo'oluh;rk dh cgqr vko';drk gksrh gS] 
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dgrs gq, [ksn gksrk gS fd blds ifj.kke lafnX) vkSj vfuf'pr gksaxs vkSj 
egRoghu gks tk,WaxsA** 
 
144osa vuqPNsn esa os 143osa vuqPNsn esa of.kZr esVhfj;k esfMdk ds lEcU/k esa dgrs 

gSa fd% 
^^,slh esVhfj;k esfMdk ls tks dqN Hkh dfYir vkSj og lc ftldk nkok ft;k 
tkrk gks ;k dkRifud gksa mldks l[rh ds lkFk fudky nsuk pkfg,( tks dqN Hkh 
gks lko/kkuh ds lkFk vkSj bZekunkjh ls iwNrkN ds ckn Óq) izÑfr dh HkkÔk esa 
gksA** 
 
145osa vuqPNsn esa esVhfj;k esfMdk ds egRo ij izdkÓ Mkyrs gq, dgrs gSa fd% 
^^okLro esa ;g ;FkkrF; Kkr vkSÔf/k;ksa dh euq"; ds LokLF; esa ifjorZu djus dh 
budh fØ;k djus dh Óq) jhfr;ksWa dk ,d foÓky Hk.Mkj gS] rkfd ge ,d ,slh 
gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k [kkstus dh fLFkfr esa gks tk,Wa tks izÑfr ds vla[; vkSj 
fofHkUu jksxksa dh vkSj thou dks vDlj ladV esa Mky nsus okyh nÓkvksa esa ls 
izR;sd vFkkZr~ lalkj ds gj jksx ds fy,] ,d mi;qDr Ñf=e ¼vkjksX;dkjd½ leku 
jksxdkjd gks] y{k.kksa ds rF;iw.kZ pfj= vkSj mu jksx rRoksa dh cgqyrk ls ;qDr 
gks] ftUgsa izR;sd ÓfDrÓkkyh vkSÔ/kh; inkFkksZa us igys gh LoLFk Ójhjksa ij fØ;k 
}kjk izdV dj fn;k gS] tcfd iqjkuh ,yksiSfFkd fpfdRlk dyk ds lHkh lkekU; 
vkSj fofÓ"V fpfdRlk ds rjhdksa dh bldh viuh vKkr lkewfgd vkSÔf/k;ksa ls] tks 
dsoy ifjorZu vkSj òf) djrh gSa] ysfdu ØkWfud jksxksa dks vkjksX; ugha dj ldrha 
vkSj ,D;wV jksxksa dks Bhd gksus ds ctk, ckf/kr djrh gSa] dh vis{kk vlhfer 
:Ik ls vf/kd lqfuf'prrk vkSj lqjf{kr :Ik ls vkjksX; djrh gSa mudk /kU;okn & 
ijUrq dqN jksx fQj Hkh ,sls gks ldrs gSa ftuds fy, vc rd ijhf{kr vkSÔf/k;ksa 
ds chp lUrksÔtud lhek rd Óq) fØ;kdkjh gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k ugha fey ikbZ gksa 
tks fcuk vf/kd ck/kk ds lkSE;rk ds lkFk] lqfuf'pr vkSj LFkk;h rjhds ls LokLF; 
iquLFkkZfir dj ldsaA** 
bl vuqPNsn ds fy, os ,d fVIi.kh esa dgrs gSa fd% 
^^eSa gh igyk O;fDr gwWa ftlus fpfdRlk O;olk; ds izeq[kre midj.k vkSÔf/k;ksa 
dh ÓfDr;ksa dk ijh{k.k fd;kA mlds ckn dqN ;qodksa }kjk vius Åij ijh{k.k 
fd, x,] ftuds voyksdu eSaus rdZiw.kZ <ax ls nksgjk,] blds ckn dqN vU;ksa us 
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Hkh bl izdkj dk ekSfyd dk;Z fd;k gSA ysfdu tks dqN Hkh jksxksa ds vlhfer 
cM+s jkT; esa iwjh lhek rd ge ugha dj ik,Waxs mls] tc vusd lgh vkSj 
fo'oluh; voyksdudrkZ viuh lsok ls vU; ,dy vkSÔ/kh; inkFkksZa dk vius Åij 
iz;kxksa ds }kjk bls] dsoy foÓq) esVhfj;k esfMdk dks lè) dj nsaxs rc 
fpfdRlkdyk xf.kr foKku ds leku lqfuf'pr ifj.kke nsus okyk foKku cu 
tk,xhA** 
 
3js vuqPNsn ds vuqlkj fpfdRld vFkkZr~ gksE;kiSfFkd fpfdRld ds Kku ds nwljk 

pj.k] ^;fn Li"V cks/k gS fd vkSÔf/k;ksa esa] dgus dk rkRi;Z gS fd izR;sd vdsyh 
vkSÔf/k esa D;k vkjksX;dkjd gS ¼vkSÔ/kh; ÓfDr;ksa dk Kku½* ds lEcU/k esa egfÔZ 
gSfueSu us 105osa vuqPNsn ls 145osa vuqPNsn rd foLrr̀ :Ik ls Li"V fd;k gS] ftldk 
vfUre ifj.kke gksE;ksiSfFkd fpfdRlk ds izeq[k midj.k ^esVhfj;k esfMdk* ds fuekZ.k ds 
:Ik esa gqvk gSA egfÔZ gSfueSu izFke fpfdRlk oSKkfud gSa ftUgksaus vkSÔ/kh; inkFkksZa esa 
fufgr vkSÔ/kh; ÓfDr;ksa dks mtkxj djus ds fy, mudk ekuoksa ij ijh{k.k djus dh 
fof/k dk vkfo"dkj Lo;a vius Åij ijh{k.k djds Óq# fd;kA igys mUgksaus vius vki 
ij ijh{k.k djus Óq# fd, fQj bl dk;Z esa dqN lefiZr uo;qod lfEefyr gq, 
ftuds ijh{k.kksa dks mUgksaus Lo;a ij[kk] bl izdkj izkIr Kku dks mUgksaus igys ^esVhfj;k 
esfMdk I;ksjk ¼nks [k.Mksa½* esa 67 vkSÔf/k;ksa dk fooj.k izdkfÓr djk;k] fQj ^ØkWfud 
fMthtst ¼nks [k.Mksa½ esa 69 vkSÔf/k;ksa dk fooj.k izdkfÓr djk;kA ckn esa muds 
vuq;kf;;ksa us iwjh fu"Bk ds lkFk ekuo dY;k.k dh Hkkouk ls] ;gkWa rd fd vius 
thou dks ladV rd esa Mky dj] vU; vusd vkSÔf/k;ksa ds ijh{k.k fd, vkSj 
esVhfj;k esfMdk dks lè) cuk;kA tks vkSÔf/k;kWa vf/kdre O;fDr;ksa ij ijhf{kr gqbZ gSa 
os vkt iksyhØs"V dgykrh gSa] os jksxh ekuork dks gksE;ksiSFkh ds y{k.k lekurk ds 
vk/kkj ij mi;qDr rjhds ls mi;ksx djus ij vR;Ur fo'oluh; vkjksX;dkjd ifj.kke 
nsrh gSaA ,slk dgk tk ldrk gS fd os fpfdRld ds vUrjax fe= dk dke djrh 
gSaA mudk dguk gS fd tc fu"BkiwoZd ijh{k.kksa ds ckn vf/kdre vkSÔf/k;kWa esVhfj;k 
esfMdk esa lfEefyr gks tk,Waxh rks gksE;ksiSfFkd fpfdRlkdyk leLr jksxksa dks vkjksX; 
djus ds fy, xf.kr ds leku lqfuf'pr ifj.kke nsus okyk foKku cu tk,xhA egfÔZ 
gSfuseSu ds mDr dFku esa tjk Hkh vfrÓ;ksfDr ugha gS] ysfdu ;g Hkh ,d rF; gS 
fd ftlus tUe fy;k gS mldh èR;q Hkh vo'; gksxh ;gh thou dk vfUre lR; gS( 
ijUrq bl dFku dk ;g Hkh ,d lR; gS fd dksbZ Hkh jksxh pkgs og fdlh Hkh jksx 



98 
 

ls ihfM+r gks fpfdRlk ds dkj.k vdky èR;q ls ugha ejsxkA ;g Hkh ,d rF; gS fd 
izR;sd fpfdRld dsoy vius Kku vkSj cqf) dh lhek esa gh viuk nkf;Ro fuHkk 
ldrk gSA eq> tSls vYi cqf) dks vius fpfdRlk thou esa ,sls ifj.kke feys gSa tc 
dSUlj ds vfUre pj.k ds jksfx;ksa dks nsÓ ds cMs+ vk/kqfudre vLirkyksa ls ;g dg 
dj okil ?kj Hkst fn;k x;k Fkk fd tks dqN os dj ldrs Fks dj fn;k gS vkSj 
;g Hkh dg fn;k Fkk fd gks ldrk gS jksxh dks vfUre le; esa vlá ;U=.kk gksxh 

ftles rst nnZÓked vkSÔf/k;kWa ¼pain killes½ Hkh dke ugha djsaxh ,sls ekeyksa esa Hkh 
dsoy gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k;ksa ls thou dqN yEck gqvk vkSj jksxh ÓkfUr ds lkFk fpj 
funzk esa lks x;s ckn esa jksfx;ksa ds fudV lEcfU/k;ksa us vk dj vkHkkj O;Dr fd;k 
fd jksxh dks vfUre le; esa d"V ugha gqvkA vr% eq>s fo'okl gks x;k gS fd ;fn 
KkuiwoZd gksE;ksiSFkh ds ekSfyd fu;eksa ds vuqlkj fpfdRlk dh tk; rks ;gh okLrfod 
lathouh fpfdRlk i)fr gSA 
vc vkxs ds vusd vuqPNsnksa esa mUgksaus lPps fpfdRld ds fy, fpfdRlk dk;Z esa 

fdl izdkj fHkUu fHkUu izdkj ds vusd jksxksa esa bu Ñf=e jksx dkjd rRoksa dk 
foosdiwoZd mi;ksx djrs gq, jksxksa dk funku djds vkjksX; djuk pkfg,] fpfdRld ds 
Kku ds rhljs pj.k ^;fn og Li"V :Ik ls of.kZr fl)kUrksa ds vk/kkj ij vkSÔf/k esa 
tks vkjksX;dkjd gS mldk vkSj tks jksxh esa fulUnsg:Ik ls foÑr ik;k x;k gS mlds 
lkFk Hkyh izdkj vuqdwyu djuk tkurk gS rkfd fuf'pr vkjksX; lEiUu gks* dks 
foLrkj ls Li"V fd;k gSA 
 
146osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
^^lPps fpfdRld ds O;olk; dk rhljk pj.k Ñf=e jksx dkjd rRoksa ¼vkSÔf/k;ksa½ 
dks] ftudk LoLFk O;fDr;ksa ij ijh{k.k gks pqdk gS] mudh Óq) fØ;k ds vk/kkj 
ij izkÑfrd jksxksa dks gksE;ksiSfFkd vk/kkj ij vkjksX; djus ds fy, foosdiwoZd 
mi;ksx lqfuf'pr djuk gSA** 
 
147osa vuqPNsn esa mUgksaus Li"V fd;k gS fd fdlh Hkh izkÑfrd jksx dh dkSu lh 

vkSÔf/k LisflfQd vkSÔf/k gksxhA mudk dguk gS fd% 
^^bu vkSÔf/k;ksa esa ls ftles izLrqr izkÑfrd jksx ds leLRk y{k.kksa ds vR;f/kd 
leku y{k.k iSnk djds euq"; ds LokLF; esas ifjorZu djus dh ÓfDr ikbZ xbZ gks] 
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mDr vkSÔf/k gh ml jksx ds fy, lokZf/kd mi;qDr] lcls vf/kd lqfuf'pr 
vkSÔf/k gksrh gS] bl jksx ds ekeys es ;gh bldh LisflfQd vkSÔf/k gksrh gSA** 
 
148osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu us vkxsZuu ds NBs laLdj.k esa ikWaposa laLdj.k esa 

fy[ks x, mDr vuqPNsn esa laÓks/ku djus ds ctk; iwjk dk iwjk iqu% fy[kk tks bl 
izdkj gS% 
^^izkÑfrd jksx dks dHkh Hkh euq"; ds Ójhj ds vUnj dgha fLFkr dksbZ vfu"Vdkjh 
inkFkZ ugha le>uk pkfg,] cfYd ,slk le>uk pkfg, fd ;g ,d Ó=qHkko okys 
izk.k ds leku ¼ladYiukRed½ ek/;e }kjk mRiUu fd;k x;k gS] ftlus ,d laØe.k 
ds leku Ójhj ds vUnj fLFkr izk.k ds leku ¼ladYiukRed½ fo|eku uSlfxZd 
thou ds rRo ¼thouh ÓfDr½ dks ,d nq"V vkRek dh rjg ;kruk ns dj euq"; 
ds Ójhj ds vUnj vkSj ckgj ¼vuqPNsn 11&13½ dqN d"V vkSj fodkj mRiUu djus 
ds fy, fooÓ djrs gq, thou dh fu;fer izfØ;k dks fopfyr dj fn;k gSA bUgsa 
gh y{k.kksa ¼jksx½ ds :Ik esa tkuk tkrk gS] vc] ;fn] Ó=q Hkko okys bl ek/;e 

dks tks u dsoy bl fopyu ¼disorder½ dks cfYd bldks pykrs jgus dk Hkh 
iz;kl djrk gS] bldks nwj dj fn;k tk, tSlk fd rc gksrk gs tc fpfdRld 
thouh ÓfDr dks ifjofrZr djus esa l{ke vR;f/kd lekurk ds rjhds ¼gksE;ksiSfFkd 
vkSÔf/k½ ls] tks mlh ds leku izkÑfrd jksx ls vR;f/kd lw{e ek=k esa Hkh jksx 
¼vuqPNsn 33] 279½ ls vf/kd ÓfDrÓkyh gks Ñf=e iksVsUlh esa ns] rks thouh 
ÓfDr ij ewy vfu"Vdkjh dkjd dk izHkko bl lÓDr Ñf=e jksx dh fØ;k ds 
nkSjku lekIr gks tk,xkA blds ckn thouh ÓfDr ij bl nq"V dk dksbZ izHkko 
ugha jgrk & ;g lekIr gks tkrk gSA ;fn] tSlk dgk x;k gS fd pquh xbZ 
gksE;ksiSfFkd vksÔf/k mi;qDr rjhds ls nh xbZ gS] rks ,D;wV izkÑfrd jksx ftls 
lekIr djuk gS] ;fn og gky gh esa fodflr gqvk gS rks og fcuk vuqHko fd, 
gq, gh dqN ?k.Vksa esa lekIr gks tk,xkA dqN iqjkuk] vf/kd ØkWfud jksx lHkh 
d"Vksa ds lkFk mPprj iksVsUlh dh mlh ;k lko/kkuhiwoZd pquh xbZ fdlh vU; 
leku gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh vusd ek=kvksa ls lekIr gksus esa dqN vf/kd le; 
ysxk vkSj LokLF; dh iquLFkkZiuk vxkspj :Ik ls] vDlj rsth ds lkFk lEiUu gks 
tkrh gSA ifj.kker% thouh ÓfDr iqu% LorU= gks tkrh gS vkSj Ójhj esa thou dh 
izfØ;k igys ds LokLF; dh rjg iqu% pkyw gks tkrh gS vkSj ÓfDr ykSV vkrh 
gSA** 
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egfÔZ gSfueSu ds ys[kksa vkSj thou pfjr ls irk pyrk gS fd mUgsa Hkkjrh; 

v/;kRe vkSj nÓZu ds foÔ; esa dqN Kku ugha Fkk ;|fi mUgksaus iwohZ; ¼oriental½ 
fpfdRlk esa Lo.kZ ds mi;ksx dh ckr dgh gS ijUrq lEHkor% og ;wukuh fpfdRlk ls 

lEcfU/kr gSA okLro esa Ójhj ¼organism½ rks ek= ,d ;U= ds leku gS ftlesa 
thou dk lapkj ,d vewrZ vkSj Lor%LQwrZ ÓfDr ls gh pyrk gS] ftls izk.k] vkRek 

vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gS] bls gh mUgksaus thouh ÓfDr ¼vital force½ uke fn;k 
gSA rFkkfi egfÔZ gSfueSu us vuqPNsn 10osa ls 12osa rd bl thouh ÓfDr dks gh 
thou vkSj jksx ds fy, ftEesnkj cryk;k gSA tc dksbZ O;fDr lR; dh [kkst es 
yxrk gS rks nsÓ] dky vkSj HkkÔk dqN Hkh gks mls mlh ,d lukru lR; dk nÓZu 
gksrk gSA euq"; ¼lHkh thoksa½ ds uUgs fÓÓq ds :Ik esa tUe ls ysdj ò)koLFkk rd 
thou i;ZUr Ójhj dh òf)] ÓfDr dk fodkl vkSj LokLF; dh nÓk esa( nq?kZVukvksa 
vkSj izkÑfrd jksxksa] tks izÑfr esa fo|eku thou fojks/kh ÓfDr;ksa ds izHkko ls thouh 
ÓfDr dh izfØ;k esa ifjorZu ls mRiUu foÑfr ek= gksrs gSa vkSj ftUgsa thouh ÓfDr 
d"V ds y{k.kksa }kjk lgk;rk ds fy, iqdkj ds :Ik esa O;Dr djrh gS] dh nÓk esa 
rFkk vkSÔ/kh; ;k uÓhys inkFkksZa ds thouh ÓfDr ij izHkkoksa dh nÓk esa thou dks 
pkyw j[kus ds fy, ;g thouh ÓfDr gh ftEesnkj gksrh gSA vkSj izkÑfrd jksxksa dks 
leku y{k.kksa okyh ijUrq ÓfDr esa vf/kd Ñf=e jksx ÓfDr ¼mi;qDr mPp iksVsUlh 
dh gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh vfr lw{e ek=kvksa½ ls vkjksX; djus ds fy, Hkh ;gh 
thouh ÓfDr ftEesnkj gksrh gS vkSj bl izdkj izkÑfrd LokLF; vkSj ÓfDr dh 
iquLFkkZiuk ;gh thouh ÓfDr lEiUu djrh gSA eq>s vius fpfdRld thou esa fuR; 
bl rF; ds nÓZu gks jgs gSaA 
 
149osa vuqPNsn esa yEcs le; ls pys vk jgs jksxksa ds ckjs esa os dgrs gSa fd%  
^^yEcs Lke; ls py jgs jksx ¼vkSj [kklrkSj ls tfVy pfj= ds jksx½ vkjksX; gksus 
ds fy, vuqikrr% yEck le; ysrs gSaA izkÑfrd jksx ds lkFk gh vf/kd foÓsÔrk 
ls ,ykSfFkd fpfdRlk ds xksyeky ls mRiUu vkSÔ/kh; /kkrqnksÔ foÔerk ds }kjk 
mRiUu tks jksx vkjksX; gksus ls NqVs jgrs gSa] vkjksX; gksus esa cgqr vf/kd le; ysrs 
gSa] okLro esa os mxz fØ;kdkjh vkSÔf/k;ksa ds cM+h ek=k esa yxkrkj [kks[kys vk/kkj 
ij] leku izrhr gksrs jksxksa es mi;ksxh gksus dk ne Hkjus okys >wBs fl)kUrksa ds 
vk/kkj ij mi;ksx ds }kjk] vkSj lkFk gh vuqi;qDr [kfut;qDr Luku dh lykg ns 
dj jksxh dh ÓfDr vkSj tSo jlksa ds fuyZTt Hkko ¼fÓjkos/kuksa vkSj jspdksa] bR;kfn½ 
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ls ywV fy, tkrs gSa] os rFkkdfFkr ,syksiSFkh fpfdRlk dh izeq[k fØ;k ds ifj.kke 
gksrs gSaA** 
;gkWa ij 148osa vkSj 149osa vuqPNsnksa esa of.kZr ckrsa lukru lR; gksus ds dkj.k 

vkt 21oha lnh esa Hkh mruh gh] cfYd eSa dg ldrk gwWa fd gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k;ksa 
ds foÔ; esa dgs x, rF; ls Hkh vf/kd vPNs ifj.kke bu vkSÔf/k;ksa dh vfr lw{e 
ek=kvksa ls fey jgs gSaA D;ksafd eSaus vius O;fDrxr vuqHko esa ik;k gS fd ,d vksj 
vusd ,D;wV vkSj vfr ;U=.kknk;d ekeyksa esa ;Fkk vlá nkWar nnZ] dkWfyd] 
U;wjSfYtd ihM+kvksa esa mi;qDr gkSE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh vR;Yi ek=k ds thHk ij LiÓZ 
djrs gh jksfx;ksa us dg fn;k fd ^^nnZ xk;c gks x;k gS** tcfd egfÔZ gSfueSu us 
,D;wV ekeyksa esa dqN ?k.Vksa ds le; esa xk;c gksus dh ckr dgh gSA bldk dkj.k 
;g Hkh gks ldrk gS fd vkt gekjs ikl muds le; ls vc rd Hkyh izdkj 
ijhf{kr vkSÔf/k;ksa dk dgha vf/kd cM+k Hk.Mkj miyC/k gSA nwljh vksj ØkWfud jksxksa 
ls ihfM+r jksxh yEcs le; rd ,yksiSfFkd fpfdRlk djkus ds ckn fujksx u gksus ds 
dkj.k fujkÓ gks tkus ij gksE;ksiSfFkd fpfdRlk ds fy, vkrs gSa] rc Hkh jksxksa ds 
y{k.kksa ij dh xbZ gksE;ksiSfFkd fpfdRlk ls vf/kdkaÓ jksxh ykHkkfUor gksrs gSaA nek] 
czkWUdkbfVl vkfn ØkWfud jksxksa ls ihfM+r jksxh tks ,yksiSfFkd nokvks ds lkFk gh 
bugsyj vkSj uscqykbtj vkfn ds lgkjs thou ?klhV jgs Fks gksE;ksiSfFkd fpfdRlk ls 
vis{kkÑr dqN yEcs le; esa iqu% LoLFk gksdj lkekU; rjhds ls thou O;rhr dj 
jgs gSaA lksjkbfll jksx ls ihfM+r vusd jksxh yxHkx 7 ls 8 oÔZ ds le; esa jksx ls 
iwjh rjg eqDr gks dj iqu% LoLFk thou fcrk jgs gSaA ,sls ifj.kkeksa ls ;gh fl) 
gksrk gS fd gksE;ksiSFkh ,d lukru vkjksX;dkjd fpfdRlk foKku gS] egfÔZ gSfueSu dh 
fdlh ckr esa vfrÓ;ksfDr ugha gSA 
 
150osa vuqPNsn esa os gky gh esa mRiUu ekewyh y{k.kksa ds foÔ; esa dgrs gSa fd% 
^^;fn dksbZ jksxh gky gh esa voyksfdr fd, x, ,dkf/kd y{k.kksa dh fÓdk;r 
djrk gS rks fpfdRld mls xEHkhj fpfdRlk lgk;rk ds fy, iwjh rjg fodflr 
jksx u ekusA bl izdkj dk vlq[k vDlj iF;kiF; vkSj Hkkstu esa dqN ifjorZu 
djus ek= ls gh nwj gks tkrk gSA** 
151osa vuqPNsn esa os jksxh }kjk dqN mxz y{k.kksa dh fÓdk;r djus ij dgrs gSa 

fd% 
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^^ysfdu ;fn jksxh dqN mxz d"Vksa dh fÓdk;r djrk gS rc fpfdRld tkWp djus 
ij buds lkFk gh vU; vusd y{k.k Hkh ik,xk] ;|fi os gYds pfj= ds gks 
ldrs gSa] tks jksx ds lEiw.kZ fp= dks nÓkZrk gSA 
 
152osa vuqPNsn esa os cgqr ls y{k.kksa okys cnrj ,D;wV jksx dh vkSÔf/k dk pquko 

djus ds lEcU/k esa dgrs gSa fd% 
^^cnrj ,D;wV jksx] ftlesa cgqr lkjs vkSj izHkkoh y{k.k mifLFkr gksa] rFkkfi] ;fn 
mudh fu.kkZ;d fØ;k ds lanHkZ esa pquko djus ds fy, i;kZIr la[;k esa vkSÔf/k;kWa 
Kkr gksa rks mruh gh lqfuf'prrk ds lkFk bldh mi;qDr vkSÔf/k Hkh fey ldrh 

gSA cgqr lkjh vkSÔf/k;ksa dh lkfj.kh ¼list½ esa ls ,d ,slh vkSÔf/k <wWa< ysus ij 
ftlds ìFkd jksx rRo Ñf=e jksx ds vkjksX;dkjd izfrfcEc] izkÑfrd jksx ds 
lEiw.kZ y{k.kksa ds cgqr leku fufeZr gks ldsa rks ;g vkSÔf/k gh okfUNr vkSÔf/k 
gksrh gSA** 
bl vuqPNsn dk rkRi;Z ;g gS fd ;fn ges Hkyh izdkj ijhf{kr cgqr lkjh 

vkSÔf/k;kWa Kkr gksa rks muds y{k.kksa dh lkfj.kh esa ls vkjksX; ds fy, izLrqr ,sls 
,D;wV jksx] ftlds lkFk vusd vU; d"Vdkjh y{k.k Hkh izHkkoh gksa] ds fy, gesa ,d 
,slh vkSÔf/k <wWa<usa es Hkh dfBukbZ ughsa gksxh ftlds lkjs y{k.k] leLr jksx y{k.kksa ds 
izfrfcEc dh rjg cgqr leku gksaA 
 
153osa vuqPNsn esa os Li"V djrs gS fd mi;qDr gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k [kkstus ds fy, 

D;k djuk gksxk] os dgrs gSa fd% 
^^bl ,d LisflfQd gksE;ksiSfFkd dh [kkst esa] dgus dk rkRi;Z ;g gS fd izkÑfrd 
jksx ds lkewfgd y{k.kksa ds lkFk Kkr vkSÔf/k;ksa ds y{k.kksa dh lkfj.kh ls rqyuk 
esa] vkjksX; fd, Tkkus okys jksx ds leku ,d Ñf=e jksx dkjd ds le:Ik vkSÔf/k 
<wWa<us ds fy,] vf/kd Li"V] vuqie] vlkekU; vkSj fofÓ"V ¼pkfjf=d½ ladsrksa vkSj 
y{k.kksa dks izeq[krk ds lkFk vkSj iwjh rjg /;ku esa j[kuk gksrk gS( D;ksafd vkjksX; 
lEiUu djus ds fy, ;s gh pquh xbZ vkSÔf/k ds y{k.kksa dh lkfj.kh esa foÓsÔrk ds 
lkFk le:Ik gksus pkfg,WaA vU; vf/kd lkekU; vkSj vfuf'pr y{k.k & Hkw[k dh 
deh] fljnnZ] nqcZyrk] cspSu uhan] vlq[k] bR;kfn vfuf'pr vkSj vLi"V pfj= ds 
y{k.k tc os lgh rjhds ls c;ku ugh fd, tk lds gksa rks bu ij [kkl ?;ku 
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nsus dh t:jr ugha gksrh gS] D;ksafd bl izdkj ds lkekU; pfj= ds y{k.k yxHkx 
lHkh jksxksa vkSj lHkh vkSÔf/k;ksa esa ns[ks tkrs gSaA** 
izR;sd vkSÔf/k ds LoLFk O;fDr;ksa ij ijh{k.kksa ls vusd y{k.k izkIr gksrs gSa vr%  

bl izdkj izkIr izR;sd vkSÔf/k ds y{k.kksa dh ,d yEch lkfj.kh gesa miyC/k gks tkrh 
gSA ysfdu vkjksX; fd, Tkkus okys gLrxr jksx ds fy, ,d ,slh vkSÔf/k dk pquko 
djuk gksrk gS ftldh y{k.k lkfj.kh esa mDr jksx ds izeq[k vlkekU;] vuqie vkSj 
fofÓ"V ¼pkfjf=d½ y{k.kksa ds vR;f/kd leku ,slk gh y{k.k lewg fo|eku gksA ;g 
vkSÔf/k gh mDr jksx dh vkjksX;dkjd LisflfQd vkSÔf/k gksrh gSa vU; vkekU; y{k.k 
dk mDr jksx dks vkjksX; djus esa dksbZ egRo ugha gksrkA 
 
154osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
^^;fn vkjksX; fd, tkus okys jksx ds vf/kdkf/kd vlkekU;] vuqie vkSj fofÓ"V 
¼pkfjf=d½ y{k.kksa dk lcls mi;qDr vhSÔf/k ds y{k.kksa dh lkfj.kh ls izkIr 
vf/kdre y{k.kksa ds leku izfrfcEc rS;kj gksrk gS rks ;g vkSÔf/k gh mDr jksxh 
nÓk dh lcls vf/kd gksE;ksiSfFkd LisflfQd vkSÔf/k gksrh gS] ;fn ;g jksx cgqr 
yEcs le; ls ugha gS rks lkekU;r% bldh igyh ek=k ls gh fcuk fdlh vf/kd 
ck/kk ds ;g nwj gksdj ÓkUr gks tk,xkA** 
 
155osa vuqPNsn esa blh izlax dks vkxs c<+krs gq, os dgrs gSa fd% 
^^eSa dgrk gwWa fcuk fdlh vf/kd ck/kk dsA D;ksafd lcls mi;qDr bl gksE;ksiSfFkd 
vkSÔf/k ds mi;ksx ds fy, tks y{k.k dke es yk, tkrs gSa os dsoy vkSÔf/k ds 
y{k.k gh gSa] tks jksx ds y{k.kksa ds le:Ik gksrs gSa] igys okys y{k.k] ckn okys 
¼detksj½ thouh ÓfDr dh vuqHkwfr;ksa ds y{k.kksa dk LFkku ys ysrs gSa vkSj bl 
izdkj mudks ijkftr djrs gq, mudks lekIr dj nsrs gSa vkSj gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k 
ds vU; y{k.k] tks vDlj cgqr cM+h la[;k esa gksrs gSa] os fdlh mi;ksx esa ugha 
vkrs] D;ksafd gLrxr ekeys esa os fdlh Hkh izdkj ykxw ugha gksrsA izfr ?k.Vs 
vPNk gksrs tkus ds dkj.k jksxh] muds yxHkx fdlh izHkko dks vuqHko ugha djrk] 
D;ksafd gksE;ksiSfFkd mi;ksx ds fy, vko';d vkSÔf/k dh ek=k vkSÔf/k ds nwljs 
y{k.kksa dks tks mDr jksxh ekeys ds fy, gksE;ksiSfFkd ugha gSa] Ójhj ds mu vaxksa 
esa tks jksx ls eqDr gksrs gSa] mRiUu djus ds fy, vR;f/kd {kh.k gksrh gSa] 
ifj.kker% thouh ÓfDr dsoy mu gksE;ksiSfFkd y{k.kksa dks gh Ójhj ds mu vaxksa 
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ij fØ;k djus dh vuqEfr nsrh gS tks jksx ds leku y{k.kksa ds dkj.k igys ls gh 

vR;f/kd {kksfHkr ¼irritated½ vkSj mÙksftr gq, jgrs gSa rkfd jksxh dh thouh 
ÓfDr dsoy leku ijUrq ÓfDrÓkyh vkSÔ/kh; jksx ds izfr izfrfØ;k dj lds 
ftlls ewy jksx lekIr gks tkrk gSA** 
euq"; dh thouh ÓfDr jksx dh nÓk esa okWafNr vkSÔf/k ds izfr vR;f/kd 

laosnuÓhy gks tkrh gS vr% okWafNr gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh vfr vYi ek=k ls Hkh 
iwjh rjg míhfir gks tkrh gS] Bhd mlh izdkj ftl izdkj xU/k ds izfr 

lgt&foxq.krk ¼idiosyncracy or Allery½ okyk jksxh tks nwljksa dks vuqHko Hkh 
ugha gksxh ,slh cgqr gYdh xU/k ls Hkh vR;f/kd ihfM+r gks tkrk gS] vkSj vkSÔ/kh; 
Ñf=e jksx izkÑfrd jksx dks lekIr dj nsrk gSA vkSÔ/kh; Ñf=e jksx dk izHkko 
vkSÔf/k dh ek=k vfr vYi gksus ds dkj.k Lor% lekIr gks tkrk gSA 
 
156osa vuqPNsn esa dgrs gSa fd vR;f/kd laosnuÓhy jksfx;ksa esa cgqr mi;qDr rjhds 

ls pquh xbZ vkSÔf/k Hkh vlkekU; vYi ek=k esa Hkh dksbZ u dksbZ vlkekU; y{k.k iSnk 
dj gh nsxhA os dgrs gSa fd% 
**rFkkfi] cgqr mi;qDr rjhds ls pquh xbZ yxHkx dksbZ Hkh ,slh gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k 
ugha gS tks foÓsÔ:Ik ls vlkekU; vYi ek=k esa fn, tkus ij Hkh] tc rd bldh 

fØ;k lekIr u gks tk,] cgqr {kksHkÓhy ¼irritable½ vkSj laosnuÓhy jksfx;ksa esa] 
dksbZ ,d ekewyh] vlkekU; xM+cM+] dksbZ gYdk lk y{k.k iSnk ugha djsxh% D;ksafd 
;g yxHkx vlEHko gS fd vkSÔf/k vkSj jksx y{k.kksa esa vkil esa bruh vf/kd 
lekurk gks fd ftruh cjkcj Hqktkvksa vkSj cjkcj dks.kksa okys nks f=dks.kksa esa ,d 
nwljs dks iwjh rjg <d ysus esa gksrh gSA ijUrq lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa ;g 

vuko';d vUrj Ójhj dh thouh ÓfDr dh lEHkkfor ¼potential½ ÓfDr }kjk 
vklkuh ls lekIr dj fn;k tkrk gS vkSj vf/kd uktqd jksfx;ksa }kjk Hkh vuqHko 
ugha fd;k tkrk gS] ;fn jksxh ij fofo/k vkSÔ/kh; izHkkoksa dh fØ;k] iF; ;k 
HkkokosÓ dh mÙkstuk }kjk blesa ck/kk u Mkyh tk, rks iw.kZ LokLF;&ykHk rd 
LokLF; dh iquLFkkZiuk pyrh jgrh gSA** 
 
157osa vuqPNsn esa egfÔZ gsfueSu dgrs gSa Hkyh izdkj pquh xbZ gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k 

dh vfr vYi ek=k dk lsou djrs gh blls Hkh izkjfEHkd jksx òf) gksrh gSA os 
dgrs gSa fd%  
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^^;|fi ;g lqfuf'pr gS fd gksE;ksiSfFkd rjhds ls pquh xbZ vkSÔf/k ls] bldh 
mi;qDrrk vkSj ek=k dh vYirk ds dkj.k] vuq:irk gksus ds dkj.k] blds vU; 
vugksE;ksiSfFkd y{k.kksa dks izdV fd, fcuk fdlh ,D;wV jksx dks lkSE;rk ds lkFk] 
dgus dk rkRi;Z ;g gS fd u;s vkSj xEHkhj fo?u mRiUu fd, fcuk nwj djds 
lekIr dj nsrh gS] fQj Hkh] vkSÔf/k lsou ds rqjr ckn] igys ?k.Vs ;k dqN ?k.Vs 
rd ;fn ek=k i;kZIr NksVh ugha gks rks ,d izdkj dh gYdh] rFkkfi tgkWa ek=k 
dqN cM+h gks rks dkQh ?k.Vksa rd jksx òf) djrh gS] ftldh ewy jksx ls bruh 
lekurk gksrh gS fd jksxh dks yxrk gS mldk jksx c<+ x;k gSA ijUrq] okLro esa 
;g vR;f/kd lhek rd leku ewy jksx ls ÓfDr esa dqN vf/kd vkSÔ/kh; jksx ds 
vfrfjDr vkSj dqN ugha gksrk gSA** 
 
158osa vuqPNsn esa mDr izkjfEHkd jksx òf) dks ÓqHk crykrs gq, os dgrs gSa fd% 
^^izFke ?k.Vksa esa ;g gYdh lh gksE;ksiSfFkd jksx òf) & lEHkor% ,D;wV jksx esa 
izFke ek=k ls gh ykHk fey tk,xk bl HkkohQy dk cgqr vPNk |ksrd gS & 
,slk gksuk Hkh pkfg,] D;ksafd vkSÔ/kh; jksx dks] ;fn jksx dks gjk dj lekIr 
djuk gS rks] LoHkkor% vkjksX; fd, Tkkus okys jksx ls vf/kd ÓfDrÓkyh gksuk gh 
pkfg,] ftl izdkj ,d izkÑfrd jksx vius gh leku vU; jksx dks] ;fn igys 
okyk jksx ckn okys jksx ls vf/kd ÓfDrÓkyh gksrk gS ¼43osa ls 48osa vuqPNsn½ 
rks mls lewy lekIr dj ds gVk nsrk gSA** 
 
159osa vuqPNsn esa mUgksaus cryk;k gS fd% 
^^,D;wV jksxksa dh fpfdRlk esa gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh ek=k ftruh vf/kd gYdh 
gksxh izFke dqN ?kUVksa esa jksx esa òf) Hkh Li"Vr% mruh gh vf/kd gYdh gksxhA** 
 
160osa vuqPNsn esa mUgksaus cryk;k gS fd% 
^^ijUrq gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh ek=k dnkfpr gh dHkh bruh vYi dh tk lds fd 
;g vius leku vtfVy izkÑfrd jksx] tks yEcs le; ls ugha gks] dks nwj djds 
gjk nsus ;k okLro esa iwjh rjg lekIr dj nsus esa ¼vuqPNsn 249 dh fVIi.kh½ 
leFkZ ugha gksxh] vr% ge le> ldrs gSa fd mi;qDr gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh 
fdruh Hkh lEHkkfor vYire ek=k lsou djus ds izFke ?k.Vksa esa vius fdLe dh 
jksxòf) mRiUu djus esa D;ksa leFkZ gksxhA** 
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bl vuqPNsn ds vUr esa mUgksaus ,d fVIi.kh nh gS ftles mUgksaus crk;k gS fd & 
vkSÔ/kh; y{k.kksa ds leku jksx ds y{k.kksa dh ;g òf)] tc nSo;ksx ls gksE;ksiSfFkd 
vkSÔf/k dk mi;ksx gks x;k gks] tks jksx òf) ds leku izrhr gksrh gS vU; 
fpfdRldksa us Hkh ns[kh gSA tc ,d [kqtyh ds d"Vksa ls ihfM+r jksxh dks lYQj ds 
ckn mn~Hksn esa òf) gqbZ rks mlds fpfdRld us] ftls bl jksxòf) ds dkj.k dk irk 
ugha Fkk] jksxh dks ;g dg dj lkURouk nh fd vkjksX; gksus ls igys mn~Hksn dks iwjh 
rjg ckgj vk tkuk pkfg,] gkykWafd mldks irk ugha Fkk fd ;g lYQj dk mn~Hksn 
Fkk] ftlus [kqtyh dh òf) dk Lo:Ik ys fy;k Fkk] bR;kfn ds dqN mnkgj.kksa }kjk 
,yksiSfFkd vkSÔf/k;ksa dh cM+h ek=kvksa ds mi;ksx ds ckn mRiUu gksE;ksiSfFkd jksxòf) 
dh lR;rk dk rdZ izLrqr fd;k gSA 
rkRi;Z ;g gS fd gky gh esa Óq# gq, vtfVy izkÑfrd jksx ds leku y{k.kksa 

okyh mi;qDr gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh vYire ek=k Hkh vkSÔf/k lsou ds izFke ?k.Vksa 
esa dqN jksx òf) vo'; djrh gS ftlds ckn jksx lewy lekIr gks tkrk gSA ,slk 
foÓsÔ :Ik ls laosnuÓhy O;fDr;ksa esa t:j gksrk gS ftlls gesa ;g Hkh fo'okl fey 
tkrk gS fd vkSÔf/k dk pquko lgh FkkA lkFk gh ;g Hkh fl) gksrk gS fd 
gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh ek=k dHkh Hkh bruh vYi ugha dh tk ldrh gS fd ;g tjk 
lh Hkh jksx òf) ugha gksA bl izdkj dh jksx òf) gksE;ksiSfFkd jksx òf) dgykrh 
gSA 
 
161osa vuqPNsn esa os yEcs le; ls pys vk jgs jksx dh nÓk esa mi;qDr 

gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh ek=k dh fØ;k ls mRiUu izHkko ds ckjs esa izdkÓ Mkyrs gq, 
dgrs gSa fd% 
^^tc eSa ;gkWa ij rFkkdfFkr gksE;ksiSfFkd jksx òf) dks] ;k vf/kd mfpr :Ik ls 
gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh izkFkfed fØ;k dks lhekc) djrk gwWa] tks ewy jksx ds 
y{k.kksa dks igys ?k.Vs ;k igys dqN ?k.Vs òf) djrh izrhr gksrh gS] ;g gky gh 
ds ,D;wV jksx ds lanHkZ esa fuf'pr :Ik ls lR; gS] ijUrq tgkWa yEch vof/k dh 
fØ;k okyh vkSÔf/k dks ,d ,sls jksx ls yM+uk gks tks dkQh yEcs le; ls 
izHkkoh gks] tgkWa fpfdRlk ds nkSjku ewy jksx dh bl izdkj dh jksx òf) gksuh gh 
pkfg, Fkh] ;fn mi;qDr :Ik ls pquh xbZ vkSÔf/k mi;qDr ek=k esa /khjs /khjs 
mPprj ÓfDr ¼iksVsUlh½ esa nh xbZ Fkh rks ,slk ugha gksrk gS ¼247okWa vuqPNsn½A 
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ØkWfud jksx ds ewy y{k.kksa dh ,slh òf) fpfdRlk ds vUr esa dsoy rc izdV 
gks ldrh gS tc jksx yxHkx vkjksX; gks tk, ;k fpfdRlk lekIr gks pqdh gksA** 
;g lR; gS fd gky ds ,D;wV jksx ds ekeys esa gh mi;qDr gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k 

ls igys ?k.Vs ;k Óq# ds dqN ?k.Vs ewy jksx ds y{k.kksa esa dqN òf) vo'; gks 
ldrh gS] ijUrq ØkWfud jksx ds ekeys esa ;fn lgh rjhds ls pquh xbZ gksE;ksiSfFkd 
vkSÔf/k mfpr ek=k esa vkSj mldh iksVsUlh /khjs /khjs c<+krs gq, nh tk, rks ewy jksx 
ds y{k.kksa dh òf) dsoy ml nÓk esa gks ldrh gS tc jksx yxHkx vkjksX; gks tk, 
vkSj mlds ckn Hkh vkSÔf/k dh iqujkòfÙk dj nh tk,A 
 
162osa vuqPNsn esa cryk;k gS fd Kkr vkSÔf/k;ksa dh rkfydk esa tc fdlh vkSÔf/k 

ds gLrxr jksx ds dsoy vkafÓd y{k.k gh feysa rks D;k djsa%   
^^dHkh dHkh ,slk gksrk gS fd vHkh rd Kkr okLrfod vkSj Óq) fØ;k djus 
okyh vkSÔf/k;ksa dh lkekU; la[;k ds dkj.k fpfdRlk ds vUrxZr jksx ds y{k.kksa 
ds dsoy vkafÓd y{k.k gh lokZf/kd mi;ksxh vkSÔf/k dh rkfydk esa miyC/k gks 
ik,Wa rks] QyLo:Ik vf/kd mi;qDr vkSÔf/k ds vHkko esa bl viw.kZ jksx dkjd dks 
gh mi;ksx esa ykuk pkfg,A**  
 
163osa vuqPNsn esa mudk dguk gS fd% 
^^,sls ekeys esa okLro esa ge mDr vkSÔf/k ls iw.kZ] d"V jfgr vkjksX; feyus dh 
vkÓk ugha dj ldrs( D;ksafd blds mi;ksx ds le; y{k.k mRiUu gksrs gSa tks jksx 
esa igys izR;{k ugha gq, Fks] os viw.kZ vkSÔf/k ds lg;ksxh y{k.k gksrs gSaA ;s fdlh 
Hkh izdkj jksx ds dkQh Hkkx ¼vkSÔf/k ds y{k.kksa ds leku jksx ds y{k.kksa½ dks 
bl vkSÔf/k ls fuewZy djus ls jksd ugha ldrs] bl izdkj vkjksX; dk ,d 
lUrksÔtud vkjEHk gks tkrk gS] fQj Hkh ,slk mu lg;ksxh y{k.kksa ds fcuk ugha 
gksrk gS] rFkkfi] tc vkSÔf/k dh ek=k i;kZIr :Ik ls vYi gks rks ;s gesÓk ÓkUr 
gh jgrs gSaA** 
 
164osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
^^Js"B pquh xbZ vkSÔf/k esa fo|eku gksE;ksiSfFkd y{k.kksa dh de la[;k ,sls ekeyksa 
esa tgkWa ;s FkksM+s ls vkSÔ/kh; y{k.k eq[;r% vlkekU; fdLe ds gksa vkSj foÓsÔ :Ik 
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ls jksx ds Hksn crkus okys ¼pkfjf=d½ gksa rks vkjksX; gksus esa dksbZ ck/kk ugha gksxh( 
,slh ifjfLFkfr;ksa esa fcuk fdlh [kkl ck/kk ds vkjksX; lEiUu gks tkrk gSA** 
 
165osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu dgrs gSa fd% 
^^rFkkfi] ;fn pquh xbZ vkSÔf/k ds y{k.kksa esa dksbZ ,d Hkh y{k.k jksx ds y{k.kksa 
ls Hksn crkus okyk ¼pkfjf=d½] fofÓ"V] vlkekU; y{k.k u gks vkSj ;fn vkSÔf/k 
jksx ds dsoy lkekU;] vLi"V of.kZr y{k.k vkSj vfuf'pr nÓk ¼fepyh] nqcZyrk½] 
fljnnZ] bR;kfn ls lekurk okyh gks] vkSj Kkr vkSÔf/k;ksa esa ls dksbZ Hkh gksE;ksiSfFkd 
:Ik ls mi;qDr u gks rks ,sls ekeys esa ,slh vugksE;ksiSfFkd vkSÔf/k ds mi;ksx ls 
fpfdRld rqjr [kqn gh fdlh vuqdwy ykHk dh vkÓk ugha dj ldrk gSA** 
 
166osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
^^gkykWafd] ,slh vkSÔf/k;ksa dh la[;k c<+us ds lkFk] ftuds Óq) izHkko vc rd 
Kkr gks pqds gSa] bl izdkj dk jksxh ekeyk fojy gksrk gS] vkSj blls mRiUu cqjs 
izHkko] ;fn gks tk,Wa rks ckn esa tc Hkh vf/kd mi;qDr lekurk okyh vkSÔf/k 
pquh tk lds rks os de fd, tk ldrs gSaA** 
 
167osa vuqPNsn esa os vuqi;qDr gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dk mi;ksx dj fn, tkus ds 

ckn D;k djuk gksxk] ;g crykrs gq, dgrs gSa fd% 
^^bl izdkj igys mi;ksx es ykbZ xbZ vuqi;qDr gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k mi;ksx ds 
le; egRo ds dqN lgk;d y{k.k mRiUu gksrs gSa rc] ,D;wV jksxksa ds ekeys esa 
ge bl igyh ek=k ds izHkko dks ugha pyus nsrs gSa vkSj u gh jksxh dks vkSÔf/k 
dh iwjh fØ;k gksus rd NksM+ nsrs gSa cfYd ge vc cnyh gqbZ nÓk ds ckjs esa u, 
fljs ls [kkst djrs gSa] u, fodflr gq, y{k.kksa dks cps gq, ewy y{k.kksa ds lkFk 
tksM+ dj u, jksx ds fp= dk irk yxkrs gSaA** 
 
168osa vuqPNsn esa os blh lanHkZ dks vkxs c<+krs gq, dgrs gSa fd% 
^^rc ge vf/kd rRijrk ds lkFk Kkr vkSÔf/k;ksa ds chp ls gLrxr jksx dh nÓk 
ds fy, ,d leku vkSÔf/k [kkstus esa lQy gks ldsaxs] bldh ,d ek=k ;fn iwjs 
jksx dks lekIr u Hkh dj ik,] rks Hkh ;g vkjksX; dh jkg esa dkQh vkxs c<+ 
tk,xhA ;fn ;g vkSÔf/k Hkh iwjh rjg vkjksX; djus esa iwjh fl) ugha gksrh gS] rks 
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cph gqbZ jksx nÓk ds fy, ckj&ckj ijh{kk djsaxs vkSj gj ckj ;Fkk lEHko mi;qDr 
gkSE;ksiSfFkd vkSÔf/k dk pquko djrs tk,saxs] bl izdkj ge vkxs c<+rs tk,Waxs] tc 
rd fd gekjk mís'; iwjk u gks] vFkkZr~ tc rd jksxh iqu% iwjh rjg LoLFk u gks 
tk,A** 
 
169osa vuqPNsn esa os crykrs gSa fd ;fn izFke ijh{k.k ds le; igyh ckj pquh 

xbZ vkSÔf/k ds y{k.k jksx ds iwjs y{k.kksa ls lekurk ugha j[krs gSa cfYd nks vkSÔf/k;ksa 
esa jksx ds iwjs y{k.k] dqN ,d vkSÔf/k ds vkSj dqN nwljh vkSÔf/k ds y{k.kksa ls 
lekurk j[krs gSa] rks ,slh nÓk esa D;k djsa bl ckr dks Li"V djrs gq, dgrs gSa 
fd% 
^^;fn] jksx ds izFke ijh{k.k djus ds ckn vkSÔf/k dk izFke pquko djrs le; 
Kkr vkSÔf/k;ksa dh la[;k vi;kZIr gksus ds dkj.k ge ikrs gSa fd jksx ds iwjs 
y{k.k ,d vkSÔf/k ds jksx rRoksa ls iwjh rjg lekurk ugha j[krs] cfYd mi;qDrrk 
ds fglkc ls nks vkSÔf/k;kWa mi;qDr yxrh gSa] ftuesa ls ,d Hkkx ds fy, 
gksE;ksiSfFkd nf̀"Vdks.k ls ,d vkSÔf/k vf/kd mi;qDr gS vkSj nwljh nwljs Hkkx ds 
y{k.kksa ds fy,] nksuksa esa ls vf/kd mi;ksxh dk mi;ksx djus ds ckn fcuk u, 
fljs ls ijh{k.k fd, nwljh dk mi;ksx djuk mfpr ugha gS ¼vkSj nksuksa dk ,d 
lkFk mi;ksx djuk rks vkSj Hkh mfpr ugha gS] vuqPNsn 272 dh fVIi.kh½ D;ksafd 
tks nwljh lcls mi;qDr vkSÔf/k izrhr gks jgh Fkh] bl chp cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa 
esa jksx ds ckdh cps gq, y{k.kksa ds fy, mi;qDr ugha Hkh gks ldrh gS] vr% 
igys ijh{k.k ds le; tks nwljh vkSÔf/k mi;qDr izrhr gks jgh Fkh mlds LFkku ij 
u, y{k.kksa ds lewg ds vk.kkj ij ,d ubZ vkSj vf/kd mi;qDr gksE;ksiSfFkd 
vkSÔf/k dk pquko gh djuk pkfg,A** 
 
170osa vuqPNsn esa os mijksDr minsÓ dks ?;ku esa j[krs gq, funsZÓ djrs gSa fd% 
^^vr% bl ekeys esa rFkk vU; izR;sd ekeys esa tgkWa jksx dh nÓk esa ifjorZu gks 
x;k gks] cps gq, y{k.kksa ds lewg ds ckjs esa tks vc fo|eku gSa] tkWap vo'; 
djuh pkfg, vkSj ¼tks vkSÔf/k igys mi;qDrrk ds vuqlkj nwljs uEcj ij vk;h Fkh 
ml ij dksbZ /;ku fn, fcuk½ gekjs lkeus tks vc ubZ nÓk mifLFkr gS mlh ds 
fy, vf/kdkf/kd mi;qDr ubZ vkSÔf/k gh pquuh pkfg,A ;fn ,slk gks tk,] tSlk 
vDlj gksrk ugha gS] igyh ckj pquh xbZ nwljs uEcj dh mi;qDr izrhr gksrh gqbZ 
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vkSÔf/k] cph gqbZ jksx nÓk ds fy, gekjs fo'okl esa vc Hkh cgqr mi;qDr izrhr 
gks rks fdlh Hkh vU; vkSÔf/k dh vis{kk ogh mi;ksx esa yk, tkus ;ksX; gksrh 
gSA** 
 
171osa vuqPNsn ls vkxs vc dqN vuqPNsnksa esa egfÔZ gSfueSu ØkWfud jksxksa dh 

fpfdRlk ds foÔ; esa vkSÔf/k ds pquko vkSj mi;ksx ds ckjs esa funsZfÓr djrs gSaA 
171osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 

^^lksjk tfur] v&jfrt ¼non-venereal½ ØkWfud jksxksa dks vkjksX; djus ds fy, 
gesa flyflysokj vusd ,f.Vlksfjd vkSÔf/k;ksa dh t:jr iM+rh gS] mÙkjksÙkj izR;sd 
dk pquko igyh vkSÔf/k dh fØ;k] tks ,d ek=k esa ;k ckjh&ckjh ls vusd 
ek=kvksa esa nh xbZ gks] iwjh gksus ds ckn] cps gq, y{k.kksa ds lewg ds vuq:Ik 
gksE;ksiSfFkd vk/kkj ij pquko djrs gq, djuk gksrk gSA**  
 
172osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
^^jksx ds y{k.k cgqr de gksus ij vkjksX; ds jkLrs esa blh izdkj dh fnDdr 
vkrh gS & ;g ,d ,slh ifjfLFkfr gS tks gekjs lko/kkuh iw.kZ /;ku dh ekWax djrh 
gS] D;ksafd ¼Kkr gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k;ksa dh deh ds vfrfjDr½ blds nwj dj nsus 
ls] vU; lc izdkj dh fpfdRlk ds lEHkkfor rjhdksa dh vis{kk bl vR;f/kd 
ifjiw.kZ fpfdRlk ¼gksE;ksiSFkh½ ls vkjksX; dh jkg esa vkus okyh lHkh ck/kk,Wa nwj gks 
tkrh gSaA^^ 
 
173osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
^^os gh jksx ftuesa gesa cgqr gh de y{k.k fey ikrs gSa] blh dkj.k ls de 

vkjksX; gksus ds fy, mÙkjnk;h gksrs gSa] budks ,dkaxh ¼one-sided½ dgk tk 
ldrk gS] D;ksfd os ,d ;k nks eq[; y{k.k izdV djrs gSa] tks vU; yxHkx 
lHkh dks /kwfey dj nsrs gSaSA os eq[;r% ØkWfud jksxksa dh fdLe ds gksrs gSaA** 
 
174osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
^^mudk eq[; y{k.k ;k rks dksbZ vkUrfjd d"V ¼;Fkk] yEch vof/k dk fljnnZ] 
cgqr yEcs le; dk vfrlkj] ;k dksbZ iqjkuh ân;ihM+k] vkfn½] ;k ;g dksbZ oká 
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fdLe dk jksx gksrk gSA ckn ds pfj= okys jksx LFkkuh; jksxksa ds uke ls tkus 
tkrs gSaA** 
 
175os vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 

^^igyh fdLe ds ,dkaxh ¼one-sided½ jksxksa ds fy, rks vDlj fpfdRld dd 
foosd dh deh dks ftEesnkj Bgjk;k tk ldrk gS] D;ksfd mlus okLro esa 
fo|eku y{k.kksa dks iwjh rjg ugha [kkstk gS] ftuds }kjk jksx ds iwjs fp= dks 
rS;kj fd;k tk ldrk FkkA** 
 
176osa vuqPNsn esa blh J̀a[kyk dh vxyh dM+h ds :Ik esa os dgrs gSa fd% 
^^rFkkfi] fQj Hkh dqN jksx ,sls gksrs gSa ftuds cgqr lko/kkuhiwoZd ijh{k.k ds ckn 
Hkh ¼vuqPNsn 84 ls 98½ dsoy ,d ;k nks xEHkhj] mxz y{k.k gh Li"V xkspj gksrs 
gSa] tcfd vU; y{k.k ek= vLi"V gksrs gSaA** 
 
177osa vuqPNsn esa blh lanHkZ esa dgrs gSa fd% 
^^bl izdkj ds ekeys ls] tks vR;f/kd fojy gksrk gS] lQyrkiwoZd fuiVus ds 
fy,] loZ izFke bu FkksM+s ls y{k.kksa ls funsZfÓr gks dj] ge vius fopkj ds 
vuqlkj lcls mi;qDr gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k pqusaA** 
 
178osa vuqPNsn esa os vkxs dgrs gSa fd% 
^^fcuk Ód] dHkh dHkh ,slk gksrk gS fd n<̀+rkiwoZd gksE;ksiSfFkd fl)kUr ij pquh 
xbZ ;g vkSÔf/k fo|eku jksx ds mUewyu ds fy, leku Ñf=e jksx izLrqr djrh gS] 
rc ,slk gksus dh vR;f/kd lEHkkouk gksrh gS tc jksx ds ;s FkksM+s ls y{k.k cgqr 
lqLi"V] lqfuf'pr] vlkekU; vkSj viuh foÓsÔ igpku okys ¼pkfjf=d½ gksaA** 
 
179osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd%  
^^rFkkfi] bl izdkj ds ekeys esa igyh ckj pquh xbZ vkSÔf/k vDlj ek= vkafÓd 
gksxh] vFkkZr~] iwjh rjg mi;qDr ugha gksxh] D;ksafd lgh pquko ds fy, ekxZnÓZu 
djus ds fy, dkQh la[;k esa y{k.kksa dk vHkko FkkA** 
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180osa vuqPNsn esa mDr ekeys esa vkafÓd gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dk D;k ifj.kke gks 
ldrk gS] os bl rF; dks Li"V djrs gq, dgrs gSa fd% 
^^bl ekeys esa ;FkklEHko tks vkSÔf/k pquh xbZ gS] ysfdu og mijksDr dkj.k ls 
dsoy v/kwjh gksE;ksiSfFkd gksus ds dkj.k] vr% vkafÓd :Ik ls leku gksus ds 
dkj.k] jksx ij viuh fØ;k ds nkSjku & tSlk fd Åij dgk tk pqdk gS ¼vuqPNsn 
162] bR;kfn½ tgkWa gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k;ksa dh la[;k lhfer gksus ds dkj.k vkSÔf/k 
dk pquko Hkh v/kwjk jgrk gS & lgk;d y{k.k mRiUu dj nsrh gS] vkSj bu 

y{k.kksa ds Øe esa vusd izHkkl ¼phenomena½ jksxh ds LokLF; dh nÓk ds 
lkFk fey tkrs gSa] tks lkFk gh jksx ds vius y{k.k Hkh gksrs gSa] ;|fi ;s igys 
dHkh Hkh vuqHko ugha fd, x, gksa ;k cgqr fojys vuqHko fd, x, gksa] dqN 
y{k.k tks jksxh us dHkh vuqHko ugha fd, Fks ;k tks mlus dsoy vLi"V :Ik ls 
vuqHko fd, Fks cgqr Li"V gks tkrs gSaA** 
 
181osa vuqPNsn esa os blh lanHkZ esa vkxs dgrs gSa fd% 
^^bl ckr ij dksbZ fojks/k ugha gksuk pkfg, fd bl jksx ds vc tks y{k.k mRiUu 
gq, gSa] mDr lgk;d izfrHkkl vkSj lgk;d y{k.k] mi;ksx dh xbZ vkSÔf/k ds 
dkj.k gh gq, gSaA fuf'pr :Ik ls muds ewy esa mldh ¼vkSÔf/k dh½ ftEesnkjh gS] 
ysfdu os dsoy ,sls pfj= ds y{k.k gksrs gSa ftUgsa jksx Lo;a Ójhj esa mRiUu djus 
esa leFkZ gksrk gS vkSj ftUgsa nh xbZ vkSÔf/k ds }kjk bldh rRleku y{k.k mRiUu 
djus dh ÓfDr ds dkj.k cqyk;k x;k vkSj izdV gksus ds fy, etcwj fd;k x;k] 
,d ÓCn esa] y{k.kksa ds bl lewg dks tks vc bfUnz;xkspj gks jgk gS] jksx ls gh 
lEcfU/kr okLrfod nÓk eku ysuk pkfg, vkSj vkxs dh fpfdRlk blh vk/kkj ij 
djuh pkfg,A** 
mijksDr y{k.k lewg ds lEcU/k esa mUgksaus fVIi.kh dh gS fd% 
^^tc os ¼y{k.k½ jgu&lgu vkSj vkgkj fogkj esa [kkl xM+cM+] mxz Hkkokosx ;k 
Ójhj esa mxz mFkyiqFky ds dkj.k ;Fkk ekfld gksus ;k #d tkus ls] xHkZ /kkj.k ;k 
izlo] vkfn dkj.kksa ls u gq, gksaA** 
 
182osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd viw.kZ vkSÔf/k dk pquko] tSlk fd cgqr lhfer 
y{k.kksa ds fo|eku gksus ds dkj.k gksuk iwjh rjg lEHko Fkk] jksx ds leLr y{k.kksa 
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dks izdV djus dk dk;Z djrk gS vkSj bl izdkj nwljh vf/kd mi;qDr 
gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dk pquko djuk lqxe gks tkrk gSA** 
 
183osa vuqPNsn esa os lq>koksa dks vkxs c<+krs gq, dgrs gSa fd% 
^^vr% tc Hkh igyh vkSÔf/k dh ek=k ls ykHk gksuk #d tkrk gS ¼;fn u, 
fodflr y{k.k viuh xEHkhjrk ds dkj.k rqjr lgk;rk dh ekWax u djsa & rFkkfi                    
tks gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh ek=k dh vYirk ds dkj.k cgqr ØkWfud jksxksa esa 
vR;f/kd fojy gksrk gS½ rks jksx dk u, fljs ls gh ijh{k.k djuk pkfg, vkSj 
jksx dh orZeku fLFkfr dks vo'; fy[k ysuk pkfg,] D;kasfd vc y{k.kkas dk lewg 
cM+k vkSj vf/kd iw.kZ gks x;k gS] vr% blh ds vuq:Ik nwljh gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k 
dk pquko fd;k tkuk pkfg,] tks orZeku jksx ds ekeys dss loZFkk vuqdwy vkSj 
tks vf/kdkf/kd mi;qDr gksxhA** 
bl vuqPNsn ds vUr esa egfÔZ gSfueSu us ,d fVIi.kh nh gS ftlesa os dgrs gSa 

fd% 
^^,sls ekeyksa esa tgkWa jksxh cgqr chekj vuqHko djrk gS ¼;|fi] ,slk ØkWfud 
ekeyksa esa cgqr gh de gksrk gS] ysfdu ,D;wV jksxksa ds ekeys esa vDlj gksrk 
gS½] gkykWafd mlds y{k.k vR;f/kd vLi"V gksrs gSa] vr% bl nÓk ds fy, jksxh 

ds Luk;qvksa dh lqUu ¼benumbed½ nÓk dks mÙkjnk;h ekuk tk ldrk gS] tks 
jksxh ds nnksZa vkSj d"Vksa dks Li"V:Ik ls vuqHko ugha gksus nsrh] bl vkUrfjd 
laosnuÓhyrk dh eUnrk dks vksfi;e }kjk nwj fd;k tk ldrk gS vkSj bldh 
f}rh;d fØ;k esa jksx ds y{k.k Li"V :Ik ls Li"V gks tkrs gSaA**  
 
184osa vuqPNsn esa os crykrs gSa fd bl izdkj ds jksxh ekeyksa esa fdl izdkj iwjk 

vkjksX; gksus rd dSls vkxs c<+uk pkfg,A os dgrs gSa fd% 
^^bl izdkj vkSÔf/k dh izR;sd u;h ek=k dh fØ;k iwjh gks tkus ds ckn ¼vFkkZr~ 
tc ;g vkSÔf/k dh ek=k vkSj mi;ksxh vkSj lgk;d ugha jgrh½] jksx dh cph gqbZ 
nÓk ds lanHkZ esa cps gq, y{k.kksa dks u, fljs ls fy[kuk pkfg,] vkSj vc ik, 
x;s y{k.kksa ds fy, lokZf/kd mi;qDr vU; gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh [kkst djuh 
pkfg,] bl izdkj iw.kZ vkjksX; izkfIr rd djrs tkuk pkfg,A** 
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185osa vuqPNsn esa ,dkaxh ¼one-sided½ LFkkfud jksxksa ds lEcU/k esa mudk dguk 
gS fd% 
^^,dkaxh jksxksa esa rFkkdfFkr LFkkfud d"Vksa dk viuk ,d izeq[k LFkku gS] ;g 
fdlh uke ls mu ifjorZuksa vkSj d"Vksa dk Kku djkrk gS tks Ójhj ds ckgjh vaxksa 
ij izdV gksrs gSaA vHkh rd iqjkuh i)fr;ksa esa ;g fopkj izpfyr Fkk fd ek= ;s 
LFkkfud vax gh jksx }kjk izHkkfor gksrs gSa vkSj ÓsÔ Ójhj vNwrk jgrk gS & ;g 
,d F;ksfjVhdy] vlaxr ¼csgwnk½ fl)kUr Fkk] tks vR;f/kd vfu"Vdkjh vkSÔ/kh; 
fpfdRlk dh vksj ys x;kA** 
 
186osa vuqPNsn esa rFkkdfFkr ,sls LFkkfud d"Vksa ds foÔ; esa] tks xEHkhj pksVksa ds 

dkj.k gq, gksa] D;k muls iwjs Ójhj ij dksbZ izHkko iM+rk gS bl foÔ; esa crykrs gSa 
fd% 
^^rFkkdfFkr ,sls LFkkfud d"V tks FkksM+s le; igys iwjh rjg ckgjh pksV ls gq, 
gksa] izFke ǹf"V esa vHkh Hkh LFkkfud jksx dgykus ds vf/kdkjh gksrs gSa] ysfdu rc 
pksV cgqr ekewyh gksuh pkfg,] vkSj mDr ekeys esa bldk dksbZ egRo ugha gksxkA 
rFkkfi ,slh pksVksa ds ekeyksa esa tc ckgj ls mRiUu gqbZ pksVsa] ;fn os xEHkhj gksa] 
rks iwjk thfor Ójhj lgkuqHkwfr izdV djrk gS( Toj vkfn gks tkrs gSaA bl izdkj 
ds jksxksa dh fpfdRlk ds fy, ÓY;fpfdRlk ds fy, Hkst fn;k tkrk gS] ysfdu 
;g oghWa rd mfpr gS tgkWa rd fd izHkkfor vaxksa dks ;kfU=d lgk;rk dh 
vko';drk gksrh gS rkfd vkjksX;] ftldks dsoy thouhÓfDr }kjk gh nwj djus 
dh vis{kk dh tkrh gS mldh jkg dh ckgjh ck/kk,Wa gh ;kfU=d rjhdksa ls nwj dh 

tk ldsa] ;Fkk] tksM+] vfLFk vkfn ds foLFkkiu ¼dislocations½ fcBk dj] lqbZ 
vkSj ifê;ksa }kjk [kqys ?kkoksa ds eq[k cUn djds] [kqyh /kefu;ksa dk eq[k [kwu cguk 
jksdus ds fy, ;kfU=d ncko ls] thfor vaxksa esa ?kqls ckgjh inkFkksZa dks fudky 

dj] Ójhj ds fdlh [kks[kys Hkkx esa fLFkr {kksHkd ¼irritating½ inkFkZ dks 
fudkyus ds fy, ;k fjlkoksa ¼effusions½ vFkok ,df=r rjy dks fudkyus ds 
fy, fNnz cuk dj] izR;axksa dh vfLFk;ksa ds VwVs gq, fljksa dks vkil esa feyk dj 
vkSj mudks ;Fkkor~ j[kus ds fy, mfpr ifê;ksa dh lgk;rk ls ckWa/k dj] bR;kfnA 
ysfdu tc bl izdkj dh pksVksa esa] tSlk gesÓk gksrk gS] iw.kZ thfor Ójhj 
¼thouhÓfDr½ vkjksX; dk d;Z lEiUu djus ds fy, fØ;kRed ÅtZLoh 

¼dynamic½ ÓfDr dh lgk;rk dh ekWax djs] ;Fkk] Hkkjh vkUrjfd pksVksa] 
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ekalisfÓ;ksa] Vs.Mu vkSj jDr&okfgdkvksa ds dV&QV tkus ds dkj.k mxz Toj dks 
vkUrfjd vkSÔf/k }kjk nwj djuk gks vFkok vaxksa ds ty tkus ;k >qyl tkus ds 
dkj.k ckgjh nnZ dks gksE;ksiSFkh }kjk ÓkUr djuk gks] rc ÅtZLoh fpfdRld dh 
lsokvksa vkSj mldh lgk;d gksE;ksiSFkh dh vko';drk iM+rh gSA** 
 
187osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu us mu jksxksa ds ckjs esa minsÓ fn;k gS tks fdlh 

ckgjh pksV ls mRiUu u gksdj fdlh vkUrfjd jksx ds dkj.k ckgjh vaxksa ij {kr ds 
:Ik esa izdV gksrk gS( os dgrs gSa fd% 
^^ysfdu os izHkko] d"V vkSj ifjorZu tks ckgjh vaxksa ij izdV gksrs gSa] tks fdlh 
ckgjh pksV ls mRiUu igha gq, gksa ;k ftudk rkRdkfyd mÙkstd dkj.k dksbZ ekewyh 
ckgjh ?kko gks] fcYdqy fHkUu rjhds ls mRiUu gksrs gSa] mudk lzksr fdlh vkUrfjd 
O;kf/k esa gksrk gSA mudks ek= LFkkfud jksx ekuuk vkSj mudh fpfdRlk ,dek= ;k 
yxHkx ,dek= ÓY; fpfdRlk }kjk ;k LFkkfud iz;ksx dh nokvksa }kjk djuk & 
tSlk fd iqjkuh i)fr esa izkphu dky ls fd;k tkrk jgk gS & blds ifj.kke mrus 
gh csgwnk] ftrus fd ?kkrd ifj.kke nsus okys gksrs gSaA** 
 
188osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
^^,sls izHkko dsoy LFkkfud ekus tkrs Fks] vr% LFkkfud jksx dgykrs Fks] ekuks os 
iwjh rjg dsoy mu gh vazksa rd lhfer Fks vkSj tcfd Ójhj muesa cgqr FkksM+k ;k 
tjk lk Hkh ;ksxnku ugha djrk gks] ;k ,slk Hkh dgk tk ldrk gS fd bu foÓsÔ 
nf̀"Vxkspj vaxksa dh O;kf/k ls ÓsÔ thfor Ójhj vufHkK jgrk gksA** 
;gkWa egfÔZ gSfueSu us fuEu fyf[kr fVIi.kh dh gS% 
^^;g iqjkuh i)fr dh vusd Hk;adj vkSj ?kkrd Hkwyksa esa ls ,d Hkwy gSA** 
 
189osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
^^fQj Hkh bl ij FkksM+k lk fopkj gh gesa vk'oLr dj nsxk fd dksbZ Hkh ckgjh 
O;kf/k ¼tks fdlh izeq[k ckgjh pksV ls mRiUu ugha gqbZ gks½ fcuk fdlh vkUrfjd 
dkj.k vkSj fcuk iwjs Ójhj dh lgk;rk ds] u rks mRiUu gks ldrh gS] u cuh jg 
ldrh gS ;k vf/kd [kjkc gh gks ldrh gS] ifj.kkeLo:i og ¼Ójhj½ vo'; jksxh 
nÓk esa gksuk pkfg,A ;g ¼ckgjh jksx½ iwjs LokLF; dh lgefr ds fcuk vkSj fcuk 

iwjs thfor Ójhj ds lg;ksx ds ¼laosnuÓhy vkSj rqud fetkt ¼irritable½ 
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thouhÓfDr ds fcuk tks Ójhj ds nwljs leLr vaxksa esa O;kIr jgrh gS½ izdV ugha 
gks ldrk] okLro esa] iwjs ¼foÑr½ tho dh lgk;rk ds fcuk bldh mRifÙk dh 
dYiuk djuk Hkh vlEHko gS( Ójhj ds lc vax lEiw.kZ vuqHkwfr;ksa vkSj izfØ;kvksa 
ls ;qDr O;fDr dk fuekZ.k djus ds fy, vkil esa vR;f/kd ?kfu"Brk ls tqM+s 

gksrs gSaSA vksB ij dksbZ mn~Hksn] dksbZ vaxqycs<+k ¼whitlow½ fdlh iwoZ vkSj lkFk 
gh vkaUrfjd vLoLFkrk ds fcuk mRiUu gks gh ugha ldrkA** 
 
190osa vuqPNsn esa os ckgjh vaxksa dh O;kf/k;ksa dh fpfdRlk pkgs os ckgj ls fdlh 

NksVh pksV }kjk gqbZ gksa vFkok ugha iwjs Ójhj dks /;ku esa j[k dj djus dh lykg 
nsrs gSaA os dgrs gSa fd% 
^^;fn ,slh bPNk gks fd fpfdRlk U;k; laxr] lqfuf'pr] xq.kdkjh vkSj jksxewyd 
gks rks ckgjh vaxksa dh fdlh Hkh O;kf/k dh] tks fdlh ckgjh NksVh lh Hkh pksV ls 
mRiUu gqbZ gks ;k ugha] lc izdkj dh lPph vkSÔ/kh; fpfdRlk iwjs Ójhj dks /;ku 
esa j[k dj vkUrfjd vkSÔf/k;ksa ds }kjk djuh pkfg, rkfd lkekU; O;kf/k lewy 
u"V gks dj vkjksX; gks tk,A^^ 
 
191osa vuqPNsn esa os vuqHko ds vk/kkj ij bl rF; dh iqf"V djrs gq, dgrs gSa 

fd% 
^^vuqHko ls ;g vlafnX/k:Ik ls fl+ gks x;k gS vkSj tks lHkh ekeyksa esa nÓkZrk gS 
fd izR;sd ÓfDrÓkyh vkSÔf/k ,sls jksxh esa [kkus ds rqjr ckn lkekU; LokLF; esa 
vkSj [kklrkSj ls ckgjh izHkkfor vaxksa ¼ftUgsa lkekU; fpfdRlk i)fr esa fcYdqy 
ìFkd ekuk tkrk gS½ esa] ;gkWa rd fd Ójhj ds rFkkdfFkr lcls ckgjh vaxksa esa 
Hkh] egRoiw.kZ ifjorZu iSnk djrh gS] bl izdkj tks ifjorZu gksrk gS] ckgjh O;kf/k 
ds ¼fdlh ckgjh mi;ksx dh vkSÔf/k ds fcuk gh½ nwj gks tkus ds lkFk gh lEiw.kZ 
Ójhj ds LokLF; ds iquLFkkZfir gks tkus ds dkj.k] og cgqr fgrdkjh gksrk gS] 
cÓrsZ fd mi;qDr vkUrfjd vkSÔf/k dk pquko iwjh nÓk dks /;ku esa j[krs gq, 
gksE;ksiSfFkd vk/kkj ij fd;k x;k gksA**  
 
192osa vuqPNsn esa os ,slh mi;qDr vkSÔf/k ds pquko ds lEcU/k esa funsZfÓr djrs 

gq, dgrs gSa fd% 



117 
 

^^jksx dh [kkst ds ekeys esa Js"B rjhds ls ;g rc ykxw gksrk gS tc LFkkuh; 
O;kf/k ds ,dne lgh pfj= ds lkFk] jksxh ds LokLF; esa voyksdu ds ;ksX; lHkh 
ifjorZu] d"V vkSj y{k.k vkSj tks dqN Hkh vkSÔf/k ds mi;ksx ls igys ns[kk x;k 
gksxk] vkSÔf/k dh [kkst djus ls igys] og lc jksx dk iwjk fp= rS;kj djus ds 
la;kstu esa fy;k tkrk gS vkSj vkSÔf/k;ksa ds chp ls ,d ,slh vkSÔf/k ftlds 
fofÓ"V jksxtud izHkko Kkr gksa vkSj tks lEiw.kZ jksx y{k.kksa ds vuq:Ik gksa] rkfd 
vkSÔf/k dk pquko lPps rkSj ij gksE;ksiSfFkd gksA** 
 
193osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd%  
^^bl vkSÔf/k ds ek/;e ls dsoy vkUrfjd mi;ksx }kjk ¼vkSj] ;fn jksx gky esa 

gqvk gks] rks] vDlj bldh igyh ek=k ls gh½ LFkkuhd ¼local½ jksx ds lkFk gh 
Ójhj ds lkekU; jksx dh nÓk nwj gks tkrh gS] bl rjg igys okyk vkSj ckn dk 
nksuksa ,d lkFk vkjksX; gks tkrs gSa] ftlls ;g fl) gksrk gS fd LFkkfud O;kf/k 
iwjh rjg ckdh Ójhj ds jksx ij fuHkZj Fkh vr% ;g eku ysuk pkfg, fd og iwjs 
Ójhj dk gh ,d vfHkUu vax Fkk] iwjs jksx ds ,d Hkkx dh rjg vR;f/kd /;ku 
nsus ;ksX; vkSj Li"V y{k.kA** 
 
194osa vuqPNsn esa ;g crykrs gq, fd ;fn lkjh lko/kkuh vkSj iz;kl ds ckn Hkh 

;fn jksx vkjksX; u gks rks izlqIr lksjk dks blds fy, ftEesnkj ekuuk pkfg,] os 
dgrs gSa fd% 
^^LFkkfud O;kf/k ds LFkku ij] pkgs og gky gh esa gqvk ,D;wV jksx gks ;k dkQh 
le; igys ls gks] ckgjh mi;ksx dh vkSÔf/k dk izHkkfor LFkku ij eyuk ;k ysi 
djuk] Hkys gh ;g gksE;ksiSfFkd :Ik ls LisflfQd gh D;ksa u gks] mi;ksxh ugha 
gksrk gS] ijUrq tc lkFk gh bldk vkUrfjd mi;ksx Hkh fd;k tk; rks ,slh 

LFkkfud ,D;wV O;kf/k;ksa ¼;Fkk] vdsys&vdsys vaxksa dk iznkg ¼inflammation½] 
bfjflisyl] bR;kfn½ esa Hkh tks vuqikrr% fdlh Hkkjh pksV ls u gksdj fdlh 
Mk;ukfed ;k vkUrfjd dkj.k ls mRiUu gqbZ gksa] gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k;ksa ds lkekU; 
Hk.Mkj ls LoLF; dh oká vkSj vkUrfjd nÓk ds vuq:Ik pquh xbZ vkSÔf/k ls 
fcuk fdlh ckgjh enn ds] muds ifj.kke lqfuf'pr vkSj mRlkgtud gksrs gSa( ;fn] 
;s jksx mDr izdkj ls Hkh iwjh rjg fujksx ugha gksrs gSa vkSj iwjs iF; ijgst ds 
ckn Hkh izHkkfor LFkku ij ,oa vkUrfjd :Ik ls jksx ds dqN vaÓ dks 
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thouhÓfDr lkekU; nÓk iquLFkkZfir djus esa vlQy jgrh gS] rc og ,D;wV 
¼tSlk vDlj ugha gksrk½ lksjk dk ifj.kke gksrk gS tks Ójhj ds vUrjre esa izlqIr 

¼latent½ voLFkk esa Fkk vkSj vc ,d ØkWfud jksx ds :Ik esa fodflr gksus ds 
fy, izLQqfVr ¼burst forth½ gks x;k gSA** 
 
195osa vuqPNsn esa os fiNys vuqPNsn dh ckr dks vkxs c<+krs gq, dgrs gSa fd% 
^^,sls ekeyksa tks fu'p; gh fojy gksrs gSa] ekSfyd vkjksX; lEiUu djus ds fy,] 
tc ,D;wV nÓk dkQh lq/kj tkusa ds ckn LokLF; esa vc Hkh cps gq, y{k.kksa 
vkSj jksxh ds igys okys jksx dh nÓk esa LokLF; ds vk/kkj ij mi;qDr 
,f.Vlksfjd fpfdRlk ¼tSlk fd eSaus viuh ØkWfud fMfttst esa lq>k;k gS½ djuh 

pkfg,A ØkWfud ,D;wV O;kf/k;ksa esa tks Li"V :Ik ls jfrt ¼venereal½ u gksa 
dsoy ,f.Vlksfd vkUrfjd fpfdRlk dh gh vko';drk gksxhA** 
 
196osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd%  
^^okLro esa ,slk izrhr gks ldrk gS fd bl izdkj dh O;kf/k;ksa dh leLr y{k.kksa 
ds vk/kkj ij Kkr lgh gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k ds u dsoy vkUrfjd mi;ksx ls 
cfYd lkFk gh mlh vkSÔf/k dk LFkkfud :Ik ls Hkh mi;ksx djus ls vkSj vf/kd 
Óh?zkrk ds lkFk jksx vkjksX; gks tk,xkA** 
 
197osa vuqPNsn esa blh lanHkZ esa os vxyh ckr dgrs gSa fd% 
^^rFkkfi] bl izdkj dh fpfdRlk] fcYdqy vekU; gS] u dsoy lksjk /kkrqnksÔ }kjk 
mRiUu LFkkfud y{k.kksa ds fy,] cfYd] foÓsÔ :Ik ls muds fy, Hkh tks flfQfyl 
;k lkbdksfll /kkrqnksÔksa ls Hkh mRiUu gq, gksa] mu jksxksa esa ftudk izeq[k y{k.k 
fujUrj dksbZ LFkkfud O;kf/k gks muesa vkSÔf/k ds vkUrfjd mi;ksx ds lkFk&lkFk 
oká mi;ksx djus esa ;g gkfu gS fd] bl izdkj ds mi;ksx ls] ;g eq[; y{k.k 
¼LFkkfud O;kf/k ;Fkk] gkygh esa mRiUu gqbZ [kqtyh ds mn~Hksn] jfrt oz.k] eLlk 
vkfn½ vkUrfjd jksx dh vis{kk tYnh lekIr gks tk,xh] vr% ge iw.kZ vkjksX; dh 
lekurk ls /kks[kk [kk tk,Waxs vFkok de ls de iw.kZ vkjksX; dfBu rks gksxk gh 
vkSj dqN ekeyksa esa LFkkfud y{k.kksa ds le; ls igys gh xk;c gks tkus ds 
dkj.k ;g fu.kZ; djuk vlEHko gks tk,xk fd D;k lkFk&lkFk vkUrfjd vkSÔf/k 
ds mi;ksx djus ls O;kid jksx Hkh fuewZy gks x;k gSA** 
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198osa vuqPNsn esa blh lanHkZ esa os vkxs dgrs gSa fd% 
^^vkUrfjd mi;ksx ds fy, tks vkSÔf/k;kWa ÓfDrÓkyh gksrh gSa mudk ØkWfud /kkrqnksÔ 
tfur jksxksa ds LFkkfud y{k.kksa esa ek= oká mi;ksx djuk mijksDr dkj.k ls 
,dne vekU; gksrk gS( D;ksafd] ;fn ØkWfud jksx dh LFkkfud O;kf/k dks ,d 
rjQk rjhds ls dsoy LFkkfud :Ik ls nwj dj fn;k tk,] rks vkUrfjd fpfdRlk 
tks iw.kZ LokLF; dh iquLFkkZiuk ds fy, vfuok;Z gksrh gS] og lafnX/k] va/kdkj esa 
jg tkrh gS( izeq[k y{k.k ¼LFkkfud O;kf/k½ lekIr gks tkrk gS vkSj vU; 
¼vkUrfjd jksx½ ÓsÔ jg tkrk gS] ftlds y{k.k LFkkfud O;kf/k dh vis{kk blds 
ckn jksx ds fp= dks Li"Vrk ls vkSj fofÓ"Vrk ds lkFk iznfÓZr djus ds fy, 
vLi"V] ;nk dnk gksus okys] de nsj cus jgus okys vkSj vDlj fofÓ"Vrk esa 
v/kwjs vkSj cgqr gYds pfj= ds gks tkrs gSaA** 
 
199osa vuqPNsn esa os crykrs gS fd ;fn jksx dh iwjh rjg gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k 

vHkh rd ugha [kksth xbZ gS vkSj ckgj ds mi;ksx dh fpfdRlk ls LFkkfud y{k.k 
lekIr dj fn, x, gSa rks D;k ifj.kke gksxkA mudk dguk gS fd% 
^^;fn jksx dh iwjh rjg gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k vHkh rd ugha [kksth xbZ gS] lkFk gh 

tc mDr jksx ds LFkkfud y{k.k la{kkjd ¼corrosive½ ;k lq[kkusokyh ckgj ls 
mi;ksx dh vkSÔf/k }kjk vFkok pkdw }kjk fou"V fd, tk pqds gSa] rc cps gq, 
vfuf'pr vkSj ¼vlkekU;½ vkSj vfLFkj y{k.kksa dh izrhrh ds dkj.k jksxh ekeyk 
vR;f/kd nqLrj gks tkrk gS( D;ksafd] tks y{k.k iwjh rjg mi;qDr vkSÔf/k ds pquko 
ds fy, cgqr mi;ksxh gks ldrs Fks] ftlds vkUrfjd mi;ksx ls jksx iwjh rjg 
lekIr gks tkuk pkfg, Fkk] vFkkZr~ oká izeq[k y{k.k] og vc gekjs voyksdu ls 
vks>y gks pqdk gksrk gSA** 
bl vuqPNsn ds ^vHkh rd ugha [kksth xbZ gS* ds fy, mUgksaus ,d fVIi.kh fy[kh 
gS% 
^^tSlk fd esjs le; ls igys eLlksa tSls jksx dh vkSÔf/k;ksWa vkSj ,f.Vlksfjd 
vkSÔf/k;ksWa ds lkFk FkkA** 
 
200osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
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^^;fn ;g vc Hkh vkUrfjd fpdRlk esa ekxZnÓZu djus fy, mifLFkr gksrk vkSj iwjs 
jksx ds ekeys ds fy, gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k [kksth gksrh] vkSj og fey xbZ gksrh] 
rks mDr vkSÔf/k ds mi;ksx ds nkSjku yxkrkj cuh jgus okyh LFkkfud O;kf/k us 
cryk fn;k gksrk fd jksx vHkh rd iwjh rjg fujksx ugha gqvk gS( ijUrq] ;fn ;g 
¼LFkkfud O;kf/k½ vius LFkku ij vkjksX; gks x;k gksrk rks ;g fo'oluh; izek.k 
gksrk fd jksx iwjh rjg lekIr gks x;k gS vkSj lEiw.kZ jksx ls vkjksX; izkfIr lEiUu 
gks xbZ gS & iw.kZ vkjksX; izkfIr ds fy, ,d vlhfer] vifjgk;Z ykHkA** 
 
201osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu crykrs gS fd thouhÓfDr ds fdlh ØkWfud jksx 

ls HkkjxzLr gksus ij og thou dks lqpk# pykus ds fy, Ójhj ds ckgjh Hkkx ij 
LFkkfud O;kf/k ds :Ik esa D;k djrh gSA os dgrs gSa fd% 
^^;g lqLI"V gS fd] ;fn] euq"; dh thuuhÓfDr fdlh ØkWfud jksx ds Hkkj ls 
xzLr gks tk,] ftls og Lo;a dh ÓfDr ls ijkftr djus esa vleFkZ gks] rks 
LoHkkor% Ójhj ds fdlh ckgjh vax ij dksbZ lh LFkkfud O;kf/k fodflr djus dh 
;kstuk viuk ysrh gS] iwjh rjg bl vfHkizk; ls fd mDr vax dks tks ekuo 
thou ds fy, vifjgk;Z u gks] jksx dh nÓk esa cuk, j[kus ls vkUrfjd jksx 
ÓkUr jgs] vU;Fkk ftlls egRoiw.kZ vaxksa ds fo/oal dh vkÓadk mRiUu gks tkrh 
vkSj jksxh thou ls oafpr gks tkrk] dgus dk rkRi;Z ;g gS fd] bl izdkj mDr 
vkUrfjd jksx dks LFkkfud izfrfuf/k O;kf/k ds :Ik esa LFkkukUrfjr dj nsrh gS vkSj 
bldks oSls gh ogkWa [khap ys tkrh gSA LFkkfud jksx dh mifLFkfr bl izdkj 
vkUrfjd jksx dks dqN le; ds fy, ÓkUr dj nsrh gS] ;|fi thouhÓfDr bl 
vkUrfjd jksx dks okLro esa vkjksX; djus vFkok de gh djus esa lQy ugha gksrh 
gSA rFkkfi LFkkfud O;kf/k lkekU; jksx ds vfrfjDr vkSj dqN dnkfi ugha gks 
ldrh] cfYd Ójhj dh thouhÓfDr }kjk blds ,d Hkkx dks ,d fnÓk esa Hkst 
fn;k tkrk gS] vkSj vkUrfjd d"V dks de djus esa lgk;d gksus ds fy,] Ójhj 
ds de ?kkrd ckgjh vax ij LFkkukUrfjr dj fn;k tkrk gSA ysfdu ¼tSlk dgk 
tk pqdk gS½ fd vkUrfjd jksx dks ÓkUr djus ds fy, bl LFkkfud jksx ds }kjk 
fQj Hkh thouhÓfDr dks iwjs vkUrfjd jksx dks de djus vFkok vkjksX; djus dh 
fnÓk esa dqN Hkh ykHk ugha feyrk gS] frl ij Hkh] blds foijhr izÑfr /khjs /khjs 
vkUrfjd jksx dks c<+us nsus ds fy, etcwj jgrh gS vkSj gesÓk LFkkfud y{k.k esa 
vf/kdf/kd òf) gksrh tkrh gS] rkfd ;g vkUrfjd jksx dh òf) dk LFkku ys 



121 
 

dj mls fu;U=.k esa j[k ldsA tSls tSls le; chrus ds lkFk lkekU; vkUrfjd 
jksx c<+rk tkrk gS] Bhd mlh izdkj tc rd vkUrfjd lksjk vkjksX; ugha gksrk] 
VkWaxksa ds iqjkus oz.k c<+rs tkrs gSa vkSj tc rd lkbdksfll vkjksX; ugha gksrk vathj 

tSls eLls ¼fig warts½ curs vkSj c<+rs tkrs gSa ftlds dkj.k budks vkjksX; 
djuk dfBu ls dfBurj gksrk tkrk gSA** 
bl vuqPNsn ds dFku ^^vkUrfjd d"V dks de djus esa lgk;d gksus ds fy,** 
ds lEcU/k esa egfÔZ gSfueSu us ,d fVIi.kh dh gS% 
^^iqjkuh i)fr ds fpfdRld Hkh ,sls ekeyksa esa dqN ,slk gh djrs gSa] Ójhj ds 
ckgjh vaxksa ij mudks vkjksX; djus esa leFkZ u gks dj oz.k cuk dj os] ftrus 
le; rd] nnZiw.kZ mÙkstuk mRiUu djds] ftlds fy, jksxh Ójhj lgu djus dk 
vkfn ugha gksrk] rc rd ds fy, vkUrfjd ØkWfud jksx dks ÓkUr dj nsrs gSa] 
cfYd] blds foijhr os lkekU; LokLF; dks] lgt thouhÓfDr }kjk vf/kdkaÓ 
LFkkukUrj.kksa dh vis{kk] dgha vf/kd detksj vkSj /oal dj nsrs gSaA** 
 
202osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd%  
^^;fn iqjkuh i)fr dk fpfdRld ;g eku dj fd Åij ls yxkus okyh vkSÔf/k;ksa 
ls LFkkfud y{k.kksa dks lekIr dj nsus ls iwjs jksx dks vkjksX; dj nsxk] cfYd] 
mYVs ,slk u gks dj izÑfr vkUrfjd jksx vkSj igys ls fo|eku vU; izlqIr 

¼latent½ jksx ds y{k.kksa ds lkFk gh LFkkfud O;kf/k dks c<+krs gq, viuh {kfr 
dh izfriwfrZ djrh gS( dgus dk rkRi;Z gS fd og vkUrfjd jksx dks c<+k nsrh gSA 
tc ,slk gks tkrk gS rks dgk tkrk gS] ;|fi xyr rjhds ls] fd LFkkfud jksx 
oká mi;ksx dh nokvksa ls Ójhj ds vUnj okil Hkst fn;k x;k gSA** 
 
203osa vuqPNsn esa fiNys vuqPNsnksa ds dFku dks vkxs c<+krs gq, os dgrs gSa fd% 
^^bl izdkj ds LFkkfud y{k.kksa dk izR;sd oká mipkj] ftldk mís'; mUgsa Ójhj 
dh lrg ls lekIr djuk gksrk gS] tcfd vkUrfjd /kkrqnksÔ tfur jksx vkjksX; gq, 
fcuk jg tkrk gS] tSls fd] mnkgj.k ds fy,] gj izdkj ds ejge }kjk peZ ds 
lksfjd mn~Hksn ;Fkk( jfrt oz.k dks dkWfLVd }kjk tyk dj] eLlksa 

¼condylomata½ dks pkdw] cU/ku ¼ligature½ ;k iznkgu ¼cautery½ ds }kjk 
muds LFkku ij u"V djds nwj djuk] ,slh ?kkrd oká fpfdRlk ds rjhds ls] 
ftls loZ= mi;ksx fd;k tkrk gS] lc izdkj ds vla[; uke ;k vuke ØkWfud 
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jksxksa] ftuds vUrxZr ekuork djkgrh jgrh gS] dk mitkm lzksr jg pqdk gS( ;g 
,d vR;Ur xEHkhj vijkf/kd izfØ;k gS] ftldk vijk/kh fpfdRlk txr gks ldrk 
gS] ysfdu] fQj Hkh vHkh rd ;gh ,dek= rjhdk lkekU;r% viuk;k x;k gS] tks 
O;kolkf;d fÓ{kdksa }kjk i<+k;k tkrk gSA** 
bl vuqPNsn dh fVIi.kh esa os fy[krs gSa fd% 
^^D;ksafd lkFk gh vkURfjd :Ik ls nh xbZ dksbZ Hkh vkSÔf/k dsoy jksx òf) dk 
gh dke djrh gS] D;ksafd] bu vkSÔf/k;ksa esa iwjs jksx dks vkjksX; djus dh dksbZ 
foy{k.k ÓfDr ugha gksrh] cfYd ;s Ójhj ij vkØe.k dj nsrh gSa vkSj vf/kd 
detksj dj nsrh gSa vkSj Åij ls ml ij vU; ØkWfud vkSÔ/kh; jksx Fkksi nsrh 
gSaA** 
 
204osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu dgrs gS fd ;fn ge mu lc ØkWfud jksxksa] d"Vksa 
dks tks fujUrj vLokLF;dj thou;kiu ¼77okWa vuqPNsn½ ij fuHkZj djrs gSa vkSj mu 
vla[; vkSÔ/kh; O;kf/k;ksa ¼74okWa vuqPNsn½ dks Hkh tks vDlj lkekU; pfj= ds 
vk/kkj ij iqjkuh i)fr ds fpfdRldksa }kjk dh xbZ rdZghu] fujUrj] ijsÓku dj 
nsus okyh nq[knk;h fpfdRlk ls mRiUu gq, gksa mudks vyx dj nsa] rks ckdh ops 
gq, ØkWfud jksxksa dk fodkl] fcuk viokn] bu rhu ØkWfud /kkrqnksÔksa] vkUrfjd 
flfQfyl] vkUrfjd lkbdksfll] ysfdu eq[;r% vkSj vlhfer vf/kd vuqikr esa] 
vkUrfjd lksjk dk ifj.kke gksrs gSas] buesa ls izR;sd vius izkFkfed] izfrfuf/k 
LFkkfud y{k.kksa ¼lksjk ds ekeys esa [kqtyh;qDr mn~Hksn] flfQfyl esa jfrt oz.k ;k 
C;wcks vkSj lkbdksfll esa eLls½ ds mRiUu gksus ls igys iwjs Ójhj ij lc vksj ls 
iwjh rjg vf/kdkj tek pqdk gksrk gS ftlds dkj.k budk foLQksV ckf/kr jgrk gS] 
vkSj ;s ØkWfud /kkrqnksÔ tfur jksx] ;fn budks buds LFkkfud y{k.kksa ls oafpr dj 
fn;k tk; rks ÓfDrÓkyh izÑfr }kjk vfuok;Z:Ik ls nsj lcsj fodflr gks dj 
foLQksV gksus ds fy, iwoZfu/kkZfjr gSa vkSj bl izdkj os lc izdkj ds vuke d"V 
mRiUu djrs gSa] vla[; ØkWfud jksx mRiUu djrs gSa ftUgksaus ekuo tkfr dks lSdM+ksa 
vkSj gtkjksa oÔksZa ls xzLr fd;k gS] ;fn fpfdRldksa us rdZlaxr rjhds ls] 
ekSfyd:Ik ls vkjksX; djus dk iz;Ru fd;k gksrk vkSj buds oká y{k.kksa dks fcuk 
LFkkfud nokvksa dk mi;ksx fd,] vkUrfjd :Ik ls bu rhuksa /kkrqnksÔksa esa ls izR;sd 
dks mi;qDr gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k;ksa }kjk Ójhj esa ls cq>k nsus dk iz;kl fd;k gksrk 
rks buesa ls dksbZ lk Hkh vfLrRo esa ugha vk ikrkA** 
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205osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu crykrs gSa fd gksE;ksiSfFkd fpfdRld dks bu 
ØkWfud /kkrqnksÔksa dh lQy fpfdRlk fdl izdkj djuh pkfg,A os dgrs gSa fd% 
^^gksE;ksiSfFkd fpfdRld ØkWWfud /kkrqnksÔksa ds bu izkFkfed ¼LFkkfud½ y{k.kksa esa ls 
dHkh ,d y{k.k dh Hkh fpfdRlk ugha djrk gS vkSj u gh LFkkfud vkSÔf/k;ksa ds 
mi;ksx ds ifj.kkeLo:Ik fodflr budh f}rh;d O;kf/k;ksa dh gh fpfdRlk djrk gS 
¼u gh mu oká dkjdksa dh tks ÅtZLoh ¼Mk;ukfed½ rjhds ls dke djrs gS] ;gkWa 
rd fd mudh Hkh ugha tks ;kfU=d rjhds ls fd, tkrs gSa½] ijUrq og mu ekeyksa 
esa dsoy ml ,d egr~ ØkWWfud /kkrqnksÔ dks vkjksX; djrk gS ftl ij os vk/kkfjr 
gksrs gSa] ftlds ckn lHkh izkFkfed vkSj f}rh;d y{k.k LokHkkfod:Ik ls lekIr gks 
tkrs gSa] ijUrq iqjkuh i)fr ds fpfdRldksa dk ;g rjhdk ugha Fkk tks lkekU;r% 
gksE;ksiSfFkd fpfdRld ls igyss viuk;k x;k Fkk] gk;! og ¼gksE;ksiSfFkd fpfdRld½ 
ikrk gS fd izkFkfed y{k.k muds }kjk LFkkfud lk/kuksa ls igys gh fo/oal dj 
fn, x, gSa vkSj vc mldks f}rh;d y{k.kksa ds lgkjs ls vkxs gh dqN djuk 
iM+sxk] vFkkZr~ bu ewyHkwr /kkrqnksÔksa ds fodkl ds ifj.kke ls mRiUu gksus okyh 
O;kf/k;ksa ls gh] ijUrq foÓsÔr% vkUrfjd lksjk ls fodflr ØkWfud jksxksa ds lkFk] 
ftudh] tgkWa rd bldks vusd oÔksZa ds fpUru] voyksdu vkSj vuqHko ds ckn 
vdsyk fpfdRld le> ldrk gS] vkUrfjd fpfdRlk dj ldrk gSA eSaus viuh 
iqLrd ØkWfud fMfttst esa bldk mYys[k djus dk iz;kl fd;k gS ikBd mls 
i<+saA^^ 
bl vuqPNsn ds ^ÅtZLoh ¼Mk;ukfed½ rjhds* ds lEcU/k esa os fuEufyf[kr fVIi.kh 

esa fy[krs gSa% 
^^vr% mnkgj.k ds rkSj ij] eSa vklsZfud;qDr vkSÔf/k Ýsfj dkWLeh ds ek/;e ls 
rFkkdfFkr ¼vDlj flfQfyl ds lkFk vR;f/kd fodflr lksjk ds la;ksx ls½ vksB 
vkSj psgjs ds dSUlj dk LFkkfud fo/oal djus dh jk; ugha ns ldrk] u dsoy 
blfy, fd ;g vR;f/kd nnZiw.kZ gS vkSj vDlj vlQy gks tkrk gS] cfYd bl 
dkj.k ls Hkh] D;ksafd] ;fn ;g ÅtZLoh vkSÔf/k LFkkfud mi;ksx ls Ójhj ds 
izHkkfor vax dks ?kkrd ¼eSfyXuS.V½ LFkkfud oz.k ls LorU= djus esa okLro esa 
lQy Hkh gks tkrk rks Hkh ewy jksx bl izdkj tjk Hkh de u gksrk] blfy, 
thou j{kd thouhÓfDr egr~ vkUrfjd jksx ds fØ;k {ks= dks fdlh vf/kd 
egRoiw.kZ vax esa LFkkukUrfjr djus ds fy, ck/; gks tkrh ¼tSlk fd ;g izR;sd 
jksx ds :Ik&ifjorZu ds ekeys esa gksrk gS½ vkSj ifj.kke vU/kkiu] cgjkiu] mUekn] 
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?kqVuokyk nek] ÓksFk] jDrk?kkr ¼apoplexy½] bR;kfn gks tkrk gSA ysfdu LFkkfud 
vklsZfudy vkSÔf/k ds }kjk ?kkrd oz.k dh ;g lafnX/k LFkkfud foeqfDr vkf[kjdkj 
dsoy mu ekeyksa esa lQy gksrh gS tgkWa oz.k us vHkh rd Hkh cM+k vkdkj xzg.k 
ugha fd;k gks vkSj thouhÓfDr vHkh rd Hkh cgqr vkstLoh gks( ijUrq ;g ,slh 
ifjfLFkfr esa gksrk gS tc lEiw.kZ ewy vkUrfjd jksx dk vkjksX; djuk vHkh rd 
Hkh lEHko gksA vkUrfjd /kkrqnksÔ dks igys vkjksX; fd, fcuk tc psgjs ;k o{k 

dk dSUlj dsoy pkdw ds }kjk gVk fn;k tkrk gS ;k iwVhHkwr ¼encysted½ 
Vîwej fudky fn, tkrs gSa rks vkSj dqN vkSj [kjkc ?kfVr gks tkrk gS vFkok èR;q 
gh gks tkrh gS] vr% ifj.kke ogh gksrk gSA ,slk vla[; ckj gksrk jgk gS] ijUrq 
iqjkuh i)fr esa vc Hkh gj u, ekeys esa mlh izdkj fcuk le>s foukÓdkjh 
ifj.kke ds lkFk ogh rjhdk tkjh gSA** 
bruk rks lHkh tkurs gSa fd dSUlj ds ekekyksa esa tc Ójhj ds fdlh ckgjh vax 

ij izdV jksx ds izHkko ¼oz.k ;k xkWaB½ dks ÓY;fpfdRlk }kjk fudky fn;k tkrk gS 
rks jksxh ds LokLF; dh nÓk vR;f/kd n;uh; gks tkrh gSA tSlk fd bl 205osa 
vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu us dgk gS fd dHkh dHkh ,slh fpfdRlk ?kkrd Hkh fl) gks 
tkrh gSA ,slk esjs ¼Mk0 eexkbZa½ vuqHko esa Hkh ns[kus esa vk;k gS] ,d ekeys dk 
mnkgj.k & yxHkx 8 oÔZ igys ,d xqV[kk [kkus dh yr okys 35 oÔhZ; O;fDr ds 
fupys vksB ij dSUlj gks x;k Fkk] mldk ,d ekek mldks esjs ikl yk;k Fkk eSaus 
mlds y{k.kksa ds vuq:Ik gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k nh ftlls dqN lq/kkj gksuk Óq# gks tkus 
ds ckotwn vU; yksxksa dh jk; ij og vLirky pyk x;k] tgkWa mlds izHkkfor Hkkx 
dh ÓY;fpfdRlk dj nh xbZ] tSlk dh ckn esa mlds ekek us cryk;k] ftlds ,dne 
ckn vLirky esa gh mlds lkjs Ójhj esa vlá tyu vkSj ihM+k gksuk Óq# gks xbZ] 
Ójhj lwt x;k vkSj peZ ij njkjsa iM+ xbZa] ,d ekg ds Hkhrj gh rM+i rM+i dj 
mldh èR;q gks xbZA egfÔZ gSfueSu dk dFku vkt Hkh fdruk rF;ijd gS] bl 
mnkgj.k ls Li"V gks tkrk gS fd igys vkUrfjd fpfdRlk fd, fcuk ØkWfud /kkrqnksÔ 
ds dkj.k Ójhj ds ckgjh Hkkx ij mRiUu d"V dks pkdw ds }kjk nwj dj nsus ls 
ifj.kke fdruk ?kkrd ,oa ;U=.kknk;d gks ldrk gSA  
 
206osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd ØkWfud jksx dh fpfdRlk Óq# djus ls igys 

lko/kkuhiw.kZ tkWp&iM+rky vko';d gksrh gSA os dgrs gSa fd% 



125 
 

^^fdlh ØkWfud jksx dh fpfdRlk fd Óq# djus ls igys] mldh lko/kkuh ds lkFk 

tkWap&iM+rky djuk cgqr t:jh gS] fd D;k jksxh dks dHkh jfrt ¼venereal½ 
¼;k eLls tSls xuksfj;k ls½ laØe.k gqvk Fkk] ;k tc dsoy flfQfyl ¼;k fojy 
fdLe ds eLls tSlk½ jksx fo|eku gks] ijUrq vktdy ;g jksx dnkfpr gh dsor 
vdsyk ns[kus dks feyrk gS] D;ksafd rc fpfdRlk dsoy blh fnÓk esa pykuh gksrh 
gSA D;ksafd rc fpfdRld lksprk gS fd mlds ikl iqjkus jfrt jksx dk ekeyk 
fpfdRlk ds fy, vk;k gS] ysfdu ;g Hkh /;ku esa j[kuk pkfg, fd ;fn bl 
izdkj dk laØe.k igys dHkh gqvk gS] vkSj tSlk fd gesÓk gksrk gS] mu ekeyksa 
dh fpfdRlk esa ftuesa lksjk fo|eku gS] D;ksafd muesa ckn okyk igys okys ds 
lkFk tfVy gqvk jgrk gS] rc y{k.k Óq) flfQfyl ds ugha gksrs gSa( gesÓk ;k 
yxHkx gesÓk mls lksjk ds lkFk tfVy gq, flfQfyl jksx ds vFkok lkbdksfll 
ds lkFk fey dj tfVy gks x, ekeys] ;fn ckn ds ;s laØe.k Li"V gks tkrs gSa( 
rks budh fpfdRlk djuh iM+rh gS] vkUrfjd [kqtyh dk nksÔ ¼lksjk½ ØkWfud jksxksa 
dk dgha vf/kd ckj ¼lqfuf'pr½ vk/kkjHkwr dkj.k gksrk gS] dHkh dHkh] jksx xzLr 
Ójhjksa esa nksuksa ¼lksjk vkSj flfQfyl½ /kkrqnksÔ lkbdksfll ds lkFk Hkh fey dj 
vkSj tfVy gks tkrs gSa] ;k tSlk vf/kdkaÓ ckj gksrk gS vU; lHkh ØkWfud d"Vksa 
dk] pkgs muds uke dqN Hkh D;ksa u gksa] lksjk gh ,dek= vk/kkjHkwr dkj.k gksrk 
gS] blds vfrfjDr] tks vDlj ,yksiSfFkd vdqÓyrk ds }kjk Hk;kud lhek rd 
xM+cM+ ds }kjk c<+k fn, vkSj foÑr dj fn, x, gksrs gSa mudh fpfdRlk Hkh 
djuh iM+rh gSA 
^lko/kkuh ds lkFk tkWap&iM+rky* ds lEcU/k esa mUgksaus fuEufyf[kr fVIi.kh nh gS 

fd% 
^^bl izdkj dh tkWat&iM+rky esa gesa jksfx;ksa vkSj muds fe=ksa ds] tks vDlj 
ØkWfud] ;gkWa rd fd vfr xEHkhj vkSj cgqr gBh jksxksa esa Hkh] cgqr lky igys 
B.M yx tkus ¼iwjh rjg Hkhx tkus] xje Ójhj ij B.Mk ikuh ih ysus½ ;k iqjkuk 
Hk;] dksbZ eksp] [kht ¼;gkWa rd fd tknw Vksus½ mlds dkj.k dk Hkh nkok djrs 
gSa] bR;kfn] ,sls dFku ls /kks[kk [kk tkus ls vius vki dks cpkuk pkfg,A tSlk 
fodflr lksjk ls mRiUu ØkWfud jksxksa ds ekeys esa gksrk gS mlds vuqikr esa] ;s 
dkj.k ,d LoLFk O;fDr esa ØkWfud jksx fodflr djus] oÔksZa rd cuk, j[kus vkSj 
lkyksa lky c<+krs tkus ds fy, cgqr ux.; gksrs gSaA yEch vof/k ds xEHkhj vkSj 
gBh jksxksa ds izkjEHk vkSj òf) ds ewy esa] bu ;kn j[ks gq, vLokLF;dj izHkkoks 
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dh vis{kk] vf/kd egRo ds pfj= ds gh dkj.k gksus pkfg,Wa] nkok fd, x, dkj.k 
rks izlqIr ØkWfud /kkrqnksÔ dh fØ;kÓhyrk dks dsoy c<+k nsus Hkj dk dke dj 
ldrs gSaA** 
 
207osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
^^tc mijksDr tkudkjh izkIr gks pqds] rc Hkh gksE;ksiSfFkd fpfdRld ds fy, ;g 
lqfuf'pr djuk ckdh jgrk gS fd mDr le; rd ØkWfud jksx ds fy, D;k 
,yksiSfFkd fpfdRlk dh xbZ Fkh] eq[; :Ik ls dkSu lh fpUrktud vkSÔf/k;kWa ckj 
ckj nh xbZ Fkha] ;g Hkh fd dkSu ls izkÑfrd Luku fn, x, Fks vkSj mudk D;k 
izHkko iM+k Fkk] ;g lc ckrsa dqN lhek rd ;g le>us ds fy, fd ewy jksx 
dh nÓk esa D;k foÑfr vk;h gS] ;k mu vkSÔf/k;ksa ds mi;ksx ls cpk tk lds 
tks igys gh vuqi;qDr :Ik ls nh tk pqdh FkhaA** 
egfÔZ gSfueSu ds le; esa ,yksiSfFkd fpfdRlk esa Hkh dsoy izkÑfrd lzksr ls izkIr 

vkSÔf/k;ksa dk gh mi;ksx gksrk Fkk vkSj os gh vkSÔf/k;kWa iksVsUVkbt voLFkk esa gksE;ksiSFkh 
esa Hkh mi;ksx gqvk djrh Fkha vkSj muesa ls vf/kdkaÓ vkSÔf/k;ksa ds izfrfoÔ 

¼antidote½ Hkh Kkr fd, tk pqds FksA ijUrq vkt ds ;qx esa ,yksiSfFkd fpfdRlk 
esa foÓsÔr% la'ysfÔr ¼synthetic½ vkSÔf/k;ksa dk mi;ksx gh gksrk gS vr% muds 
izfrfoÔ lgt ugha gSaA fQj Hkh vuqHko esa ns[kk x;k gS fd ,sls tfVy jksxksa esa Hkh 
tc jksx ds fo|eku y{k.kksa ds vk/kkj ij pquh xbZ mi;qDr vkSÔf/k dk mi;ksx mPp 
iksVsUlh esa vfr vYi ek=k esa fd;k tkrk gS rks thouhÓfDr vuqdwy izfrfØ;k djrh 
gS vkSj jksxh ds LokLF; esa lq/kkj gksuk Óq# gks tkrk gSA 
 
208osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
^^mlds ckn jksxh dh vk;q] mlds jgu lgu dk rjhdk vkSj Hkkstu] mldk 
O;olk;] mldh ikfjokfjd fLFkfr] mlds lkekftd lEcU/kksa ij Hkh fopkj djuk 
t:jh gS] D;ksfd bu ckrksa ls mldh jksx òf)] ;k mlds i{k esa vFkok fpfdRlk 
esa ck/kk vkfn esa fdl lhek rd izHkko iM+ ldrk gS] blh izdkj ;g tkuus ds 
fy,] mlds efLr"d vkSj LoHkko dh nÓk ij Hkh /;ku nsuk gksrk gS vkSj fopkj 
djuk iM+rk gS fd D;k buls fpfdRlk esa dksbZ ck/kk vkrh gS ;k buesa lq/kkj 
djus] izksRlkfgr djus ;k funsZÓ nsus dh t:jr gSA**  
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209osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
^^bruk dj ysus ds ckn jksxh ls ckj ckj ckrphr esa fpfdRld mlds jksx ds 
fp= ds ckjs esa Åij fn, x, funsZÓksa ds vuqlkj ;Fkk lEHko iwjh rjg tkuus dk 
iz;kl djs] rkfd vR;f/kd vlk/kkj.k vkSj fofÓ"V ¼pkfjf=d½ y{k.kksa dks Li"Vr% 
tkuus esa lQy gks tk,] rkfd fpfdRlk vkjEHk djus ds fy, rn~uqlkj izFke 
,f.Vlksfjd ;k vf/kdkf/kd y{k.kksa dh lekurk;qDr vU; vkSÔf/k dk pquko dj 
ldsA** 
 

210osa vuqPNsn esa lksfjd ewy ds ,dkaxh ¼one-sided½ jksxksa dh fpfdRlk ds 
foÔ; esa dgrs gSa fd% 
^^lksfjd ewy ds os lHkh jksx ftuds uke eSaus Åij fn, gSa] muds egRoiw.kZ eq[; 
y{k.k ls igys gh lHkh vU; y{k.kksa dk yksi gks tkus ds QyLo:Ik mudk 
,dkaxhiu vkjksX; gksuk dfBu izrhr gksrk gSA bl pfj= ds os jksx gSa ftudh laKk 
ekufld jksx gksrh gSA tks Hkh gks] os Li"Vr% nwljs jksxksa ls fHkUu foÓsÔ oxZ ugha 
cukrs] D;ksafd vU; nwljs lHkh rFkkdfFkr Ókjhfjd jksxksa esa LoHkko vkSj ekufldrk 
dh nÓk loZnk cny tkrh gS( vkSj] ;fn ge leLr y{k.kksa ds lkFk jksx dk lgh 
fp= rS;kj djds muds vk/kkj ij lQy gksE;ksiSfFkd fpfdRlk djus esa l{ke gksrs 
gSa rks jksx ds lHkh ekeyksa esa jksxh ds LoHkko esa foÓsÔ:Ik ls ns[ks x;s ifjorZuksa 
dks vkjksX; djus ds fy, gesa cqyk;k tkrk gSA**   
bl vuqPNsn ds ^LoHkko vkSj ekufldrk dh nÓk* ds lanHkZ esa mUgksaus fuEufyf[r 

fVIi.kh nh gSA os fy[krs gSa fd% 
^^mnkgj.k ds rkSj ij D;k gesa ,sls jksfx;ksa ls vDlj HksaV ugha gksrh gS tks vusd 
oÔksZa ls cgqr nnZiw.kZ jksxksa ls ihfM+r gksrs gSa] fQj Hkh ènqy] lkSE; LoHkko okys 
gksrs gSa] ftl dh otg ls fpfdRld jksxh dk eku j[kus vkSj lgkuqHkwfr izdV 
djus esa ladksp vuqHko djrk gS! ijUrq] ;fn jksx dks ÓkUr dj nsrk gS vkSj jksxh 
ds LokLF; dks iquLFkkZfir dj nsrk gS & tSlk fd gksE;ksiSfFkd fpfdRlk esa vDlj 
fd;k tkrk gS & tks fd chekj gksus ls igys ds jksxh LokHkkfod xq.k Fks muesa 
jksx dh nÓk esa jksxh ds LoHkko esa vk, Hk;adj ifjorZu ls og vDlj 
vk'p;Zpfdr vkSj Hk;Hkhr gks tkrk gSA mldks vDlj vÑrKrk] Øwjrk] xgjs Øks/k 
vkSj ekuork ds izfr vR;f/kd viekutud izòfÙk dk lkeuk djuk iM+rk gSA tks 
LokLF; ds le; lguÓhy Fks] os jksxh gks tkus ij vDlj ftíh] mxz] tYnckt 
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vFkok ;gkWa rd fd vlguÓhy vkSj LosPNkpkjh vFkok O;xz ;k grkÓ gks tkrs gSa( 
tks igys Ókyhu vkSj fouez Fks os vDlj dkeqd vkSj csÓeZ gks tkrs gSaA cqf)eku 
O;fDr dh cqf) vDlj dqf.Br gks tkrh gS] tcfd lkekU; eUn&cqf) T;knk prqj 
vkSj fopkjoku gks tkrk gS vkSj fu.kZ; ysus esa lqLr O;fDr dHkh dHkh vR;f/kd 

izR;qRiUuefr ¼presence of mind½ vkSj rqjr fu.kZ; ysus okyk gks tkrk gS]----
bR;kfnA** 
 
211osa vuqPNsn esa os crykrs gSa fd jksxh ds LoHkko esa vk, ifjorZu gksE;ksiSfFkd 

vkSÔf/k ds pquko esa cgqr lgk;d gksrs gSaA os dgrs fd% 
^^;g bruh vf/kd lhek rd ykHknk;d gS fd jksxh ds LoHkko dh nÓk vDlj 
eq[;r% fuf'pr :Ik ls pkfjf=d y{k.k gksus ds dkj.k] lgh voyksdu djus okys 
fpfdRld ls tjk Hkh Nqih ugha jg ldrh gS] blfy, gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dk 
pquko r; djuk lgt gks tkrk gSA** 
 
212osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd%  
^^fpfdRlk lEcU/kh dkjdksa ds fuekZrk us jksxksa ds bl eq[; y{k.k] eu vkSj 
LoHkko dh ifjofrZr nÓk ds izfr Hkh foÓsÔ:Ik ls /;ku j[kk gS] D;ksafd lalkj esa 
,slk dksbZ ÓfDrÓkyh inkFkZ ugha gS ftldk ijh{k.k djus ij og LoLFk O;fDr ds 
efLr"d vkSj LoHkko dks cgqr foÓsÔrk ds lkFk izHkkfor u dj lds( vr% izR;sd 
vkSÔf/k fHkUu izdkj ls ,slk djrh gSA** 
 
213osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
^^blfy,] ;fn ge izR;sd jksx ds ekeys esa] ;gkWa rd fd mu ekeyksa esa Hkh tks 
,D;wV gksa] vU; y{k.kksa ds lkFk] eu vkSj LoHkko ls lEcfU/kr y{k.kksa dk Hkh 
voyksdu u djsa] vkSj jksxh dks jkgr nsus ds fy,] ;fn lkFk gh jksx ds vU; 
y{k.kksa ds leku] vkSÔf/k;ksa esa ls ,slh jksx ÓfDr dk pquko u dj ldsa] tks eu 
vkSj LoHkko ds leku nÓk Hkh mRiUu djus esa l{ke gks] rks ge dHkh Hkh vkjke 
ls izkÑfrd & dgus dk rkrRiZ gS] gksE;ksiSfFkd & :Ik esa vkjksX; djus esa lQy 
ugha gks ldsaxsA** 
bl vuqPNsn ds ^eu vkSj LoHkko ds y{k.kksa* ds lEcU/k esa mUgksaus fuEufyf[kr 

fVIi.kh nh gSA os dgrs gSa fd% 
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^^;Fkk ,dksukbV ÓkUr] fLFkj fpÙk] vkSj lkSE; LoHkko okys jksxh dks dnkfpr gh 
vFkok dHkh Hkh rst xfr ls ;k LFkk;h vkjksX; ugha dj ldsxh] tcfd uDl 
oksfedk lkSE; vkSj fu#Rlkgh jksxh esa] vkSj iYlsfVyk izlUu] mRlkgh vkSj ftíh jksxh 
esa] rFkk tgkWa jksxh vfopfyr gks vkSj u HkkSpDdk gh gks vkSj u gh fp<+k gks rks 
bXusfÓ;k tjk Hkh dkjxj ughsa gksxhA** 
rkRi;Z ;g gS fd ;fn ge fdlh Hkh jksx esa] ;gkWa rd fd ,D;wV jksx esa Hkh 

jksxh ds leLr y{k.kksa ds lkFk gh mlds eu vkSj LoHkko ds leku y{k.k mRiUu dj 
ldus dh ÓfDr okyh vkSÔf/k dk pquko u dj ldsa rks ge izkÑfrd gksE;ksiSfFkd 
vkjksX; djus esa dHkh Hkh lQy ugha gks ldsaxsA 
 
214osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu ekufld jksxksa ds lEcU/k esa funsZfÓr djrs gq, 

dgrs gSa fd% 
^^ekufld jksxksa ls lEcfU/kr vkjksX; ds ckjs esa eq>dks tks funsZÓ nsus gSa os FkksM+h 
lh fVIif.k;ksa esa gh lhfer gSa] D;ksafd os jksx Hkh vU; nwljs jksxksa dh rjg gh 
vkjksX; djus gksrs gSa] vFkkZr~] ,d ,slh vkSÔf/k ds }kjk ftlesa LoLFk O;fDr ds 
Ójhj vkSj efLr"d esa gLrxr jksx ds ;FkklEHko] leku y{k.k mRiUu dj ldus 
dh {kerk gks] vU;Fkk fdlh Hkh rjhds ls vkjksX; ugha gks ldrkA** 
 
215osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
^^lc ds lc rFkkdfFkr ekufld vkSj HkkoukRed jksx Ókjhfjd jksxksa ls tjk Hkh 
vf/kd fHkUu ugha gksrs gSa] ftuesa eu vkSj LoHkko dh foÑfr ds y{k.kksa dh 
fofÓ"V òf) gksrh tkrh gS] tcfd Ókjhfjd y{k.k ¼dekscsÓ rsth ds lkFk½ de 
gksrs tkrs gSa] tc rd fd ,dkaxhiu dks izkIr ugha gks tkrs] ekuksa ;g eu vkSj 
LoHkko ds vn'̀; vfrlw{e vax dk yxHkx ,d LFkkfud jksx gksA** 
 
216osa vuqPNsn esa os crykrs gSa fd ,sls ekeys Hkh fojy ugha gksrs gSa tc dksbZ 

?kkrd gksus dh vkÓadk okyk jksx ekufld y{k.kksa ds rsth ds c<+ tkus ds dkj.k 
mUekn vkfn esa cny tkrk gS rc D;k gksrk gSA os dgrs gSa fd% 
^^,sls ekeys fojy ugha gksrs gSa ftuesa Ókjhfjd jksx ftldh ?kkrd gksus dh vkÓadk 

gks & QsQM+ksa dk iw;u ¼suppuration½ ;k fdlh izeq[k vkUrfjd vax dh 
foÑfr ;k dksbZ vU; ,D;wV pfj= dk jksx ;Fkk izlo vkfn & ikxyiu] ,d 
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izdkj dk foÔkn&jksx ;k igys ls fo|eku euksoSKkfud y{k.kksa ds rsth ls c<+ tkus 
ds dkj.k mUekn esa cny tkrk gS] tcfd Ókjhfjd y{k.k vius lHkh [krjs [kks 
cSBrs gSa vkSj ckn esa iw.kZ LokLF; rd lq/kj tkrs gSa ;k os ml lhek rd de gks 
tkrs gS fd mudh vLi"V mifLFkfr dsoy ml fpfdRld }kjk tkuh tk ldrh gS 
ftldks v/;olk; vkSj xgjkbZ rd voyksdu dj ldus dk migkj feyk gksA bl 

izdkj os ,dkaxh ¼one-sided½ jksx esa ifjofrZr gks tkrs gSa] ekuks og LFkkfud 
jksx gks] ftlesa ekufld vÓkfUr] tks Óq# esa cgqr de Fkh] izeq[k y{k.k dk :Ik 
ys ysrh gS vkSj cM+s iSekus ij nwljs ¼Ókjhfjd½ y{k.kksa dk LFkku ys ysrh gS] vkSj 

Ókjhfjd jksx dh mxzrk dks ;g izÓked ¼palliative½ dh rjg ÓkUr dj nsrh gS] 
rkfd] FkksM+s ls ÓCnksa esa] Ójhj ds LFkwy vaxksa ds tks d"V Fks] os ifjofrZr gks dj 
iwjh rjg vkfRed] ekufld vkSj HkkoukRed vaxksa ds jksx dh rjg O;ogkj djus 
yxrs gSa] ftUgsa ÓY;fpfdRld vHkh rd dHkh Hkh vkSj Hkfo"; esa Hkh dHkh viuh 
Nwjh ls ugha ik ldsxkA** 
 
217osa vuqPNsn esa os vkxs dgrs gSa fd% 

^^bu jksxksa ds iwjs izfrHkkl ¼phenomena½ ls gesa vius vki dks cgqr lko/kkuh 
ds lkFk] nksuksa Ókjhfjd y{k.kksa vkSj okLro esa gesÓk] [kklrkSj ls efLr"d vkSj 
LoHkko dh izcy nÓk ds izeq[k y{k.k ls lEcfU/kr lVhd pfj= ds lkFk tkudkjh 
cukuh pkfg,] rkfd lEiw.kZ jksx dks lekIr djus ds fy,] mu vkSÔf/k;ksa esa ls ,d 
jksxtud Óq) gksE;ksiSfFkd vkSÔ/kh; ÓfDr dh [kkst dh tk lds] dgus dk rkRi;Z 
;g gS fd] ,slh vkSÔf/k ftlds y{k.kksa dh rkfydk esa u dsoy fo|eku Ókjhfjd 
jksx y{k.k cfYd mDr ekufld vkSj HkkoukRed nÓk ds lkFk Hkh ;Fkk lEHko 
vR;f/kd lekurk gksA** 
vFkkZr~ bl izdkj ds jksxksa esa fpfdRld jksxh ds Ókjhfjd y{k.kksa ds lkFk&lkFk 

ekufld vkSj LoHkko ds izcy ,oa izeq[k y{k.k ds pfj= dh lVhd vkSj lgh 
tkudkjh izkIr djds jksxh dks vkjksX; djus ds fy, ,slh gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dk 
pquko djs ftlesa Ókjhfjd y{k.kksa ds lkFk gh ekufld vkSj HkkoukRed y{k.kksa ds 
lkFk ;Fkk lEHko vR;f/kd lekurk gksA 
 
218osa vuqPNsn esa blh ckr dks vkxs c<+krs gq, os dgrs gSa fd% 
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^^y{k.kksa ds bl ladyu esa loZizFke rFkkdfFkr iwoZ Ókjhfjd jksx ds y{k.kksa dk 
lgh izfrHkkl gksuk pkfg,] tks fd blds ,dkaxh gksus ls igys Ókjhfjd y{k.kksa ds 
Hkz"V gksdj c<+us esa Fkk] vkSj ;g efLr"d vkSj LoHkko dk jksx cukA bldh iwjh 
tkudkjhs jksxh ds fe=ksa ¼lkFk jgus okyksa½ ds }kjk izkIr dh tk ldrh gSA** 
 
219osa vuqPNsn esa os vkxs dgrs gSa fd% 
^^Ókjhfjd jksx ds bu iwoZ y{k.kksa dh] buds vc Hkh cps gq, ladsrksa] ;|fi os 
de bfUnz; xkspj gks pqds gksrs gSa ¼ysfdu] rFkkfi] dHkh dHkh] tc lqLi"V vUrjky 
vkSj HkkSfrd jksx dk vLFkk;h miÓeu gksrk gS½] vHkh Hkh Li"V gks tkrs gSa] ls 
rqyuk] mudh] ;|fi vLi"V] mifLFkfr dks fl) djus dk dke djsxhA**  
 
220osa vuqPNsn esa Li"V djrs gSa fd% 
^^blds lkFk jksxh ds fe=ksa }kjk of.kZr vkSj Lo;a fpfdRld }kjk lgh rjhds ls 
voyksfdr bl efLr"d vkSj LoHkko dh nÓk ls jksx dk iw.kZ fp= rS;kj dj ysrs 
gSa] ftlds fy, jksx dk gksE;ksiSfFkd vkjksX; lEiUu djus ds fy,] ,slh vkSÔf/k tks 
Li"V:Ik ls leku y{k.k mRiUu djus esa l{ke gks vkSj foÓsÔ :Ik ls efLr"d ds 
jksx ds le:Ik gks vkSj ;fn ekufld jksx igys ls gh dqN le; rd jgk gks] rks 
,f.Vlksfjd vkSÔf/k;ksa ds chp ls gh [kkstuh pkfg,A** 
 
221osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
^^rFkkfi] ;fn] jksxh dh lkekU; ÓkUr nÓk esa ,d yiV dh rjg ikxyiu ;k 
mUekn ¼Hk;] [kht] Ójkc ds nq#i;ksx] bR;kfn] ls½ vpkud ,D;wV jksx dh rjg 
izdV gks tk,] ;|fi ,slk gesÓk vkUrfjd lksjk ds dkj.k gksrk gS] fQj Hkh tc 
;g bl izdkj ,D;wV rjhds ls iSnk gks tk, rks bldh rqjr ,f.Vlksfjd vkSÔf;ksa ls 
fpfdRlk ugha djuh pkfg,] cfYd lcls igys vU; oxZ dh ijhf{kr vkSÔf/k;ksa esa 
ls blds fy, bafxr vkSÔf/k ¼;Fkk] ,dksukbV] csysMksuk] LVSªeksfu;e] gk;ksfl,el] 
edZjh] vkfn½ }kjk mPp iksVsUlh esa] vYi] gksE;ksiSfFkd ek=kvksa ls bls ÓkUr djus 
ds fy, fpfdRlk djuh pkfg, ftlls lksjk rkRdkfyd le; ds fy, viuh iqjkuh 
izlqIr voLFkk esa pyk tk,xk] ftlds dkj.k jksxh LoLFk fn[kykbZ iM+sA** 
 
222osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu vkxs dgrs gS fd% 
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^^ijUrq ,sls jksxh dks] tks bu ,sf.V&lksfjd vkSÔf/k;ksa ds mi;ksx ls fdlh ,D;wV 
ekufld vFkok HkkoukRed jksx ls LoLFk gks x;k gS] mldks dHkh Hkh vkjksX; gqvk 
ugha ekuuk pkfg,] blds foijhr] mldh ØkWfud /kkrqnksÔ lksjk ls yEch 
,f.V&lksfjd fpfdRlk djus dk iz;kl djds iwjh rjg LoLFk djus esa dqN Hkh 
le; ugha xaokuk pkfg,] D;ksafd] ;g lR; gS fd tks ¼/kkrqnksÔ½ vc ,d ckj 
fQj izlqIr voLFkk esa pyk x;k gS] ysfdu ,d ckj fQj ls tkx̀r gksus ds fy, 
rS;kj gS( ;fn ,slk dj fn;k tk; vkSj ;fn jksxh cryk, x, iF; vkSj ijgst dk 
fu"BkiwoZd ikyu djs rks fQj nwljs ,sls gh vkØe.k dk Hk; ugha jgrk gSA**  
^le; ugha xaokuk pkfg,* ds lEcU/k esa mUgksaus fuEufyf[kr fVIi.kh nh gSA os dgrs 

gSa fd% 
^^,slk cgqr gh de gksrk gS] tc yEcs le; ls py jgk ekufld vFkok 
HkkoukRed jksx ¼vkUrfjd jksx ds fy, iqu% Ójhj ds HkkSfrd vaxksa esa Lor% 
LFkkukUrj.k gks dj½ vuk;kl lekIr gks tk,( ,sls dqN gh ekeys dHkh dHkkj feys 
gSa] tc ikxy[kkus dk dksbZ iwoZ jksxh izdVr% LoLFk gks dj ckgj vk;k gSA 
rFkkfi] vHkh rd rks lHkh ikxy[kkus Hkjs gh jgs gSa vkSj ogkWa HkrhZ gksuk pkgus 
okys vU; ikxy O;fDr;ksa dh HkhM+ esa fdlh dks gh eqf'dy ls rc volj 
feyrk gS tc ogkWa fdlh dh èR;q gks tk,A muesa ls dHkh dksbZ ,d Hkh LFkk;h 
rkSj ij vkjksX; ugha gqvk gS! ;g vHkh rd dh tk jgh vkjksX; u djus okyh 
fujFkZd fpfdRlk dk vusdksa izek.kksa ds chp ,d vU; fo'oluh; izek.k gS] ftldks 
gkL;kLin <ax ls vkMEcj;qDr ,ykiSfFkd fpfdRlk dyk }kjk rdZlaxr vkSÔf/k ds 
:Ik esa lEekfur fd;k tkrk jgk gSA nwljh vksj fdruh gh ckj lPph vkjksX; 
dyk okLrfod Óq) gksE;ksiSFkh ds }kjk ,sls HkkX;ghu ekuo vius ekufld vkSj 
Ókjhfjd LokLF; dks vkSj muds vkufUnr fe=ksa vkSj lalkj dks iqu% izkIr gq, gSaA** 
 
223osa vuqPNsn esa os ,f.V&lksfjd fpfdRlk dh vogsyuk djus ds ifj.kke ds ckjs 

esa dgrs fd% 
^^ysfdu] ;fn ,f.V&lksfjd fpfdRlk u dh tk,] rc ge fuf'pr:Ik ls vkÓk 
djsaxs fd cgqr gYdk lk dkj.k Hkh ikxyiu dk iqu% gYdk nkSjk iSnk dj nsrk 
gS] mlds ckn vf/kd rst xfr ls u;k vkSj nsj rd jgus okyk rFkk mxz nkSjk gks 
tkrk gS] ftlds nkSjku vDlj lksjk Lo;a dks iwjh rjg fodflr dj ysrk gS vkSj 
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;k rks vkof/kd vFkok fujUrj ekufld ikxyiu esa pyk tkrk gS] tks fd rc 
,f.V&lksfjdksa }kjk vkjksX; djuk vR;f/kd dfBu gks tkrk gSA** 
 
224osa vuqPNsn esa os ,sls ekufld jksxksa ds ckjsa esa crykrs gSa tks iwjh rjg 

fodflr ugha gq, gSaA os dgrs gSa fd% 
^^;fn ekufld jksx iwjh rjg fodflr ugha gqvk gS] vkSj ;fn vHkh Hkh Óadk gS 
fd ;g okLro esa Ókjhfjd d"V ls mitk gS] ;k blds ctk; fÓ{kk] xyr vknrksa] 
pfj=ghurk] efLr"d dh vogsyuk] va/kfo'okl vFkok vKku ds ifj.kke Lo:Ik 
gqvk gS( rks bl fcUnq dk fu.kZ; djus dk rjhdk ;g gksxk] fd ;fn ;g ckn 
okys dkj.kksa esa ls fdlh ,d ls mRiUu gqvk gks rks ;g fe=rkiw.kZ laosnh minsÓ 
ls] lkaRouknk;d rdkssZa }kjk] xEHkhj laoknksa vkSj le>nkjhiw.kZ lykg }kjk ;k rks de 
gks tk,xk ;k lq/kj tk,xk] tcfd blds foijhr Ókjhfjd jksx ij vk/kkfjr vlyh 
pfj= dh ekufld O;kf/k] bl izdkj dh dk;Z iz.kkyh ls rsth ds lkFk c<+ tk,xh 
rFkk jksxh voÔknxzLr vkSj vf/kd mnkl] >xM+kyw] Óksdkdqy vkSj xEHkhj gks 
tk,xk] izfrfgalkÓhy ikxy vkSj vf/kd mÙksftr] vkSj cdoknh ew[kZ ,oa lkQ rkSj 
ls vkSj vf/kd ew<+ gks tk,xkA** 
bl vuqPNsn ds lanHkZ esa mUgksaus fuEufyf[kr fVIi.kh dh gSA os dgrs gSa fd% 
^^bu ekeyksa esa ,slk izrhr gksxk ekuksa bu rdZlaxr laoknksa dh lPpkbZ ls efLr"d 
us cspSuh vkSj nq%[k vuqHko fd;k vkSj Ójhj ij ,slh fØ;k dh ekuksa [kksbZ gqbZ 
lejlrk iquLFkkZfir djuk pkgh gks] ysfdu Ójhj us [kqn ds jksx ds ek/;e ls 
efLr"d vkSj LoHkko ds vaxksa ij izfrfØ;k dh vkSj mu ij u, d"Vksa dks Fkksi 
dj mudks vkSj vf/kd vÓkUr dj fn;kA** 
 
225osa vuqPNsn esa mudk dguk gS fd okLro esa dqN HkkoukRed jksx gksrs gSa tks 

Ókjhfjd jksxksa ls mRiUu ugha gksrsA os dgrs gSa fd% 
^^rFkkfi] tSlk vHkh dgk tk pqdk gS] fu'p; gh dqN HkkoukRed jksx ,sls gksrs 
gSa] tks mDr fLFkfr esa ek= Ókjhfjd jksxksa ls gh fodflr ugha gq, gksrs gS] ysfdu 
tks myVs] Ójhj rks ekewyh vLoLFk gksrk gS] ysfdu os HkkoukRed dkj.kksa ls mRiUu 
gksrs vkSj cus jgrs gSa] ;Fkk] fujUrj cspSuh] fpUrk,Wa] [kht] xyfr;kWa vkSj ckj&ckj 
gksus okyk vR;f/kd Hk; vkSj HkhfrA bl izdkj ds HkkoukRed jksx dqN le; esa 
Ókjhfjd LokLF; dks vDlj vR;f/kd lhek rd [kjkc dj nsrs gSaA** 
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226osa vuqPNsn esa os blh lanHkZ esa vkxs dgrs gSa fd% 
^^dsoy ,sls HkkoukRed jksx gh] tks igys efLr"d esa mRiUu gksrss gSa vkSj fQj 
blds }kjk tkjh j[ks tkrs gS] Ójhj ij vR;f/kd izHkko Mkyus ls igys] tc rd 
os rktk gksrs gSa] euksoSKkfud vkSÔf/k;ksa }kjk] ;Fkk fo'okl ds iznÓZu] fe=rkiw.kZ 
laokn vkSj vDlj iwjh rjg xqIr prqjkbZ }kjk efLr"d dh nÓk dks ¼vkSj mi;qDr 
iF; vkSj ijgst] }kjk izdVr% Ójhj ds LokLF; esa Hkh½ rsth ls cny dj oss 
LoLFk nÓk esa cnys tk ldr gSaA**  
 
227osa vuqPNsn esa ,sls jksxksa dk ewy dkj.k lksfjd /kkrqnksÔ dks crykrs gq, os 

dgrs gSa fd% 
^^ijUrq bu jksxksa dk ewy dkj.k Hkh lksjk /kkrqnksÔ gh gksrk gS] tks vHkh rd vius 
iw.kZ fodkl rd ugha igqWapk gS] vkSj izdV:Ik ls vkjksX; gks pqdk jksxh lqj{kk ds 
fygkt ls] rdZlaxr] ,f.V&lksfjd fpfdRlk dk ik= gksuk pkfg,] rkfd og fQj 
ls] tSlk fd vklkuh ls gks ldrk gS] blh ds leku ekufld jksx dh nÓk dks 
izkIr u gks tk,A**  
 
228osa vuqPNsn esa os Ókjhfjd jksx ds ifj.kke Lo:Ik ekufld vkSj HkkoukRed jksxksa 

ds lEcU/k esa iqu% dgrs gSa fd% 
^^Ókjhfjd jksxksa ds ifj.kke Lo:Ik mRiUu ekufld vkSj HkkoukRed jksxksa esa] tks 
dsoy gksE;ksiSfFkd ,f.V&lksfjd vkSÔf/k;ksa] lko/kkuhiwoZd fu;fU=r thoup;kZ vkSj 
jksxh ds izfr fpfdRld vkSj mlds lEcfU/k;ksa }kjk lgkuqHkwfriw.kZ ekufld iF; dh 
rjg mi;qDr euksoSKkfud O;ogkj gh fu"BkiwoZd fd;k tkuk pkfg,A mxz mUekn ds 
fy, ÓkUr fuHkhZdrk vkSj B.Ms] ǹ<+ fu'p; ds lkFk & Óksdkdqy] >xM+kyq dqgjke 
ds fy,] psgjs ds Hkkoks vkSj bÓkjksa esa fu%ÓCn lgkuqHkwfr iznfÓZr djds & fujFkZd 
cdokn ds fy,] ekSu tks iwjh rjg misf{kr u gks & ?kf̀.kr vkSj ùÓal O;ogkj 
vkSj ,sls gh pfj= ds okrkZyki ds fy, iwjh rjg mis{kk ds }kjk fojks/k djuk 
pkfg,A jksxh ds ikl x;s fcuk gesa jksxh ds vkl ikl dh oLrqvksa dks dsoy rksM+ 
QksM+ vkSj pksVksa ls cpkus ds fy, iz;Ru djuk pkfg,] vkSj lc oLrqvksa dks bl 
izdkj latksuk pkfg, vkSj jksxh dks fdlh Hkh izdkj dh ltk ;k ;kruk nsus ls 
cpk tkuk pkfg,A ,slk lc dqN cgqr vklkuh ls fd;k tk ldrk gS] D;ksafd 
vkSÔf/k f[kykus esa & ;gh ,dek= ifjfLFkfr gksrh gS ftlesa tcjnLrh U;k;laxr 
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le>h tk ldrh gS & gksE;ksiSfFkd i)fr esa mi;qDr vkSÔf/k dh vYi ek=k,Wa 
dHkh Hkh Lokn [kjkc ugha djrh gSa] Qyr% jksxh dks cryk, fcuk Hkh mlds is; 
es nh tk ldrh gSa] blfy, fdlh izdkj ls etcwj djus dh Hkh vko';drk ugha 
iM+rhA** 
mijksDr vuqPNsn esa of.kZr ^ltk ;k ;kruk* ds lEcU/k esa mUgksaus ,d fVIi.kh nh 

gSA ftlesa mUgksaus cryk;k gS fd ml le; ikxyiu ds jksfx;ksa ds lkFk tks okLro esa 
n;k ds ik= gksrs gSa muds lkFk ikxy[kkuksa esa fpfdRld dSlk vekuoh; vkSj 
;kruknk;d O;ogkj djrs FksA 
 
229osa vuqPNsn esa os funsZfÓr djrs gSa fd ,sls ekufld jksfx;ksa ds lkFk tks n;k 

ds ik= gksrs gSa dSlk O;ogkj djuk pkfg,A os dgrs gSa fd% 
^^nwljh vksj] ,sls jksfx;ksa ds lkFk fojks/k] tksj ns dj le>kuk] dBksj n.M vkSj 
QVdkj ;k detksj leiZ.k fcYdqy ugha gksus pkfg,Wa] ;s Hkh ekufld vkSj 
HkkoukRed jksxksa ds fy, mrus gh gkfudkjd rjhds gSaA D;ksfd ,sls jksxh vR;f/kd 
mÙksftr gks tkrs gSa vkSj muds d"V frjLdkj] /kks[kk vkSj Ny ls c<+rs gSa ftudk 
os ¼fpfdRld½ irk yxk ldrs gSaA fpfdRld vkSj mudh ns[kHkky djus okyksa dks 
gesÓk ,slk fn[kkok djuk pkfg, ekuksa os lgh gSa vkSj os mu ij fo'okl djrs 
gSaA 
muds laosxksa vkSj LoHkko ij lHkh izdkj ds oká fo{kqC/k dj ldus okys izHkko 
;FkklEHko nwj dj nsus pkfg,Wa( jksxh Ójhj dh J̀a[kyk esa] muds /kwfey mRlkg esa 
dksbZ euksjatu ds Hkko ugha gksrs] dksbZ vkYgkndkjh fouksn ugha gksrk] funsZÓksa dk 
dksbZ rjhdk] ckrphr dk dksbZ ÓkfUrnk;d izHkko] iqLrdsa ;k nwljh phtsa ftuds 
fy, vkRek ykykf;r gks ;k {kqC/k gksrh gks] mUgsa buds fy, dksbZ mRlkg ugha gksrk( 
cfYd dsoy ns[k&Hkky dh t:jr gksrh gS( tc Ókjhfjd LokLF; esa lq/kkj gks 
tkrk gS rc gh muds efLr"d esa ÓkfUr vkSj lq[k dh ped vkrh gSA**  
mUgksaus mDr vuqPNsn ds fy, ,d fVIi.kh tksM+h gS tks fuEufyf[kr gSA mudk 

dguk gS fd% 
^^mxz ikxy mUeknh vkSj voÔknh dh fpfdRlk dsoy ,sls laLFkku esa gh gks ldrh 
gS ftlesa mudh fpfdRlk ds fy, foÓsÔ izcU/k gksa ysfdu jksxh ds ifjokj ds chp 
ughaA** 
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230osa vuqPNsn esa mUgksaus Li"V fd;k gS fd ,sls ekufld vkSj HkkoukRed jksfx;ksa 
dh lQy fpfdRlk dsoy gksE;ksiSFkh }kjk gh gks ldrh gSA os dgrs gSa fd% 
^^;fn izR;sd fofÓ"V ekufld ;k HkkoukRed jksx ds fy, ¼ftudh vfo'oluh;:Ik 
ls vla[; fdLesa gksrh gSa½ ,f.V&lksfjd vkSÔf/k;kWsa dk pquko djuk gks rks tks jksx 
dh nÓk ds lkFk bZekunkjh ls rS;kj fd, x, fp= ds vuq:Ik gksE;ksiSfFkd:Ik ls 
mi;qDr vkSÔf/k gks] ;fn og vkSÔf/k;kWa i;kZIr la[;k esa miyC/k gksa muesa ls vFkd 
[kkst ds }kjk loksZi;qDr gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k lqfuf'pr djsa] ftlds bl izdkj ds 
Óq) izHkko Kkr gksa] vkSj lkFk gh ftles ,sls jksxh dh HkkoukRed vkSj ekufld 
nÓk dk vlafnX/k :Ik ls izR;{k ,oa izeq[k y{k.k fo|eku gks] nh tk, rc tYnh 
gh Li"V lq/kkj gks tk,xk] tks lq/kkj jksxh dks vuqi;qDr ¼,yksiSfFkd½ nokvksa dks 
cM+h ek=k esa ckj ckj èR;q rd f[kykus ls izkIr ugha gks ldrkA okLro esa] eSa 
yEcs vuqHko ds ckn fo'okliwoZd dg ldrk gwWa fd fpfdRlk ds vU; lHkh 
dYiuh; rjhdksa dh Js"Brk yEcs le; ds HkkoukRed vkSj ekufld jksxksa esa tks 
ewyr% Ókjhfjd jksxksa ls mits gksa ;k muds lkFk fodflr gq, gksa gksE;ksiSfFkd i)fr 
ls vf/kd fdlh Hkh i)fr esa ugha gSA**  
 
231osa vuqPNsn lfgr dqN vxys vuqPNsnksa esa egfÔZ gSfueSu vc lfojke vkSj vny 

cny dj gksus okys jksxksa ds foÔ; esa funsZÓ nsuk Óq# dj jgs gSaA bl vuqPNsn esa os 
dgrs gSa fd% 
^^lfojke jksx rFkk os Hkh tks [kkl vof/k;ksa ij gksrs gSa] & vf/kla[; lfojke 
Toj] vkSj izdVr% Toj jfgr jksx tks lfojke Tojksa dh rjg [kkl vUrjky ls 
gksrs gSa & rFkk os Hkh ftuesa dqN [kkl jksx nÓk,Wa nwljs izdkj dh jksx nÓkvksa ds 
lkFk [kkl vUrjky ij vny cny dj gksrh gSa] foÓsÔ /;ku dh ik= gksrh gSaA** 
 
232osa vuqPNsn esa os vny cny dj gksus okys jksxksa ds foÔ; esa dgrs gSa fd% 
^^;s ckn okys] vny cny dj vkus okys jksx Hkh vusd gksrs gSa] ijUrq ;s lHkh 
ØkWfud jksx ds oxZ ls lEc) gksrs gSa] os lkekU;r% lksjk dh fodflr vfHkO;fDr 
ek= gksrs gSa] dHkh dHkh] ijUrq dnkfpr gh] flfQfyl /kkrqnksÔ ds lkFk tfVy gq, 
jgrs gSa] vr% igys ekeys esa mUgsa ,f.V&lksfjd vkSÔf/k;ksa }kjk] tc fd ckn okys 
ekeys esa] ,f.V&flfQfyfVd vkSÔf/k;ksa ds lkFk vny cny dj tSlk fd ØkWfud 
jksxksa ij esjh iqLrd esa fl[kk;k x;k gS] vkjksX; fd;k tk ldrk gSA**  
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^jksx Hkh vusd gksrs gSa* ds foÔ; esa mUgksaus fuEufyf[kr fVIi.kh nh gSA os dgrs gSa 
fd% 
^^nks ;k rhu nÓk,Wa ,d nwljs ds lkFk vny cny dj vk ldrh gSaA mnkgj.k ds 
rkSj ij nksgjs vny cny dj vkus okys jksxksa ds ekeys ;Fkk ,d izdkj dk 
p{kqiznkg xk;c gksus ds ,dne ckn VkWaxksa esa yxkrkj [kkl nnZ gks ldrs gSa] tks 
ckn esa VkWaxksa dk nnZ lekIr gksrs gh iqu% ykSV vkrk gS] bR;kfn] & Ójhj ;k blds 

fdlh vax esa vk{ksi ¼spasms½ vkSj ,saBu ¼convulsions½ fdlh vU; O;kf/k 
ds lkFk rqjr vny cny dj vk tkrs gSa &lkekU; vLoLFkrk esa rhgjs vny 
cny dj vkus okyh nÓkvksa ds ekeyksa esa LokLF; esa izdVr% òf) vkSj Ójhj vkSj 
ekufld ÓfDr;ksa dh vlk/kkj.k meax ¼vuko';d mRlkg] Ójhj dh vlkekU; 
xfrfof/k] vkjke dh vR;f/kd pkgr] vlk/kkj.k Hkw[k] bR;kfn½ gks ldrh gS] vkSj 
ftlds ckn vuk;kl] f[kUurk] foÔkn] LoHkko esa vlá jksxHkze fodkj] ikpu] uhan] 
bR;kfn vusd egRoiw.kZ izfØ;kvksa dh foÑfr izdV gks tkrs gSa] tks] fQj ls vkSj 
mlh izdkj vpkud LokHkkfod lkekU; vLoLFkrk dks] vkSj vusd vU; rFkk 
fofHkUu vny cny okyh nÓkvksa dks Hkh LFkku ns nsrs gSaA tc ubZ nÓk izdV 
gksrh gS] rks vDlj igys okyh nÓk dk vuqHko dj ldus okyk dksbZ fpUg ckdh 
ugha jgrkA vU; ekeyksa esa ubZ nÓk mRiUu gksus ij igys okyh vny cny dj 
vkus okyh nÓk ds dqN fpUg ÓsÔ jg tkrs gSa( nwljh nÓk ds mRiUu gksus rFkk 
tkjh jgus ds le; igys okyh nÓk ds dqN y{k.k ckdh jgrs gSaA dHkh dHkh 
vny cny dj gksus okyh jksx nÓk,Wa fcYdqy foijhr pfj= dh gksrh gSa] ;Fkk] 

foÔkn dk mYykliw.kZ fof{kIrrk ;k mUekn ds lkFk vkof/kdrk ¼periodicity½ ls 
vny cny dj gksukA** 
 
233osa vuqPNsn esa vuwBs lkof/kd jksxksa ds ckjs esa os dgrs gSa fd% 
^^vuwBs vkof/kd jksx os gksrs gS tgkWa vifjorZuh; pfj= dh dksbZ jksx nÓk] yxHkx 
fuf'pr vof/k ij vkrh gS] tc fd chp dh vof/k esa jksxh izdVr% LoLFk jgrk 
gS] vkSj mruh gh fuf'pr vof/k esa pyh tkrh gS( ,slk izdVr% mu Tojghu jksx 
nÓkvksa esa ns[kk tkrk gS tks vkof/kd rjhds ls ¼fuf'pr le; ij½ vkrh vkSj 
pyh tkrh gSa] lkFk gh mu Toj okys pfj= dh nÓkvksa esa Hkh] vFkkZr~ vusd fHkUu 
izdkj ds Tojksa esa Hkh ,slk gksrk gSA** 
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234oas vuqPNsn esa crykrs gSa fd Toj&jfgr fofÓ"V vkof/kd nÓk,Wa ØkWfud jksxksa ls 
lEc) gksrh gSaA os dgrs gSa fd% 
^^izdVr% ftUgS Toj&jfgr] fofÓ"V] vkof/kd ckj ckj gksus okyh jksx nÓkvksa ds 
ladsr ,d ckj esa vdsys jksxh esa gh feyrs gSa ¼os fNV iqV vFkok laØked ds 
:Ik esa izdV ugha gksrs gSa½ os gesÓk ØkWfud jksxksa ls lEc) gksrs gSa] muesa ls 
vf/kdkWaÓr% lksfjd gh gksrs gS] ysfdu dnkfpr gh dksbZ flQfyl ds lkFk tfVy 
gksrk gS] vkSj mldh fpfdRlk mlh rjhds ls lQyrkiwoZd dh tkrh gS( fQj Hkh 
dHkh dHkh chp esa mudh lfojkerk dks Hkax djus ds fy, iksVsUVkbt pk;uk dh 
,d vYi ek=k e/;orhZ vkSÔf/k ds :Ik esa nsus dh t:jr iM+ tkrh gSA** 
 
235 osa vuqPNsn esa os lfojke Tojksa ds lEcU/k esa dgrs gSa fd%  
^^lfojke Tojksa ds lEcU/k esa tks fNViqV ;k laØked Toj ¼nynyh LFkkuksa esa gksus 
okys laØked ugha½] ge vDlj ns[krs gSa fd gj nkSjs dh mlh rjg nks foijhr 
vkorhZ nÓk;sa gksrh gSa ¼B.M & xehZ] xehZ & B.M½] vDlj rhu Hkh ¼B.M] xehZ] 
ilhuk½ gks ldrh gSaA vr% muds fy, lkekU; oxZ dh ijhf{kr vkSÔf/k;ksa ¼lkekU;] 
,f.V&lksfjd ugha½ esa ls tks vkSÔf/k LoLFk Ójhj esa blh izdkj dh nks ;k ¼rhuksa½ 
nÓk;sa mRiUu djus esa l{ke ¼bl izdkj dh vkSÔf/k;kWa vpwd gksrh gSa½ ;k y{k.kkssa esa 

ls izcyre] lqLi"V vkSj lokZf/kd vkorhZ ¼alternating½ nÓk ds fy, ;FkklEHko 
gksE;ksiSfFkd rjhds ls lekurk okyh ¼;k rks B.M dh nÓk] ;k xehZ dh nÓk] 
vFkok ilhus dh nÓk] izR;sd ds lgk;d y{k.kksa ds vuqlkj tks Hkh izcyre vkSj 
fofÓ"V gks½ gksuh pkfg,] ijUrq jksxh ds LokLF; esa Toj u jgus okys vUrjky ds 
le; ds y{k.k lokZf/kd mi;qDr gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k ds pquko ds fy, izeq[k 
ekxZnÓZd gksus pkfg;saA** 
bl vuqPNsn ds lfojke Tojksa ds lEcU/k esa mUgksaus ,d yEch fVIi.kh nh gS ftlesa 

rRdkyhu iSFkksykWth ds vk/kkj ij lfojke Tojksa ds oxhZdj.k ds lkFk dgk gS fd os 
dsoy ,d gh lfojke Toj ekurs gSa] tcfd gksE;ksiSFkh esa lfojke Toj esa B.M] xEkhZ] 
ilhus] I;kl rFkk layXu d"Vksa dh vusd fofHkUu fLFkfr;ksa ds vuqlkj fofHkUu 
fofÓ"Vrkvksa ds vk/kkj ij fHkUu fHkUu y{k.kksa ds fy, rRleku y{k.k iSnk djus okyh 
vusd vkSÔf/k;kWa miyC/k gSa vkSj rn~uqlkj gksE;ksiSfFkd fpfdRlk }kjk vkjksX; lEiUu 
djus dk fo/kku gSA egfÔZ gSfueSu us bl fVIi.kh esa blh foÔ; dh foLr̀r O;k[;k 
dh gSA 
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236osa vuqPNsn esa os crykrs gSa fd bu lfojke Tojksa esa vkSÔf/k dc vkSj dSls 
nsuk mi;qDr gksrk gSA os dgrs gSa fd% 
^^bu ekeyksa esa Toj dk nkSjk lekIr gksus ds ,dne ckn ;k FkksM+k igys gh 
vkSÔf/k nsus dk lcls mi;qDr vkSj xq.kdkjh le; gksrk gS] tSls gh jksxh dks blds 
izHkko ls dqN vaÓksa esa lq/kkj gksrk gS] rHkh og le; gksrk gS tc Ójhj esa] fcuk 
fdlh cM+h xM+cM+ ;k mxz mFky iqFky iSnk fd, okfUNr LokLF; dh iquLFkkZiuk 
djus ds fy, lc ifjorZu djus dk mi;qDr le; gksrk gS( tcfd vkSÔf/k dh 
fØ;k] Hkys gh og fdruh gh foÓsÔrk ds lkFk mi;qDr gks] ;fn og jksx ds nksjs 
ls rqjr igys nh tk; vkSj jksx dh izkÑfrd iqujkòfÙk ds le; ls esy [kk, rks 
Ójhj esa ,slh izfrfØ;k djrh gS] izfLi/kkZ djrh gS fd] ;fn blls thou [krjs esa 
u Hkh iM+s rks Hkh ,slh fd izÑfr }kjk cgqr Hkkjh ÓfDrghurk dk nkSjk iM+ tkrk 
gSA ijUrq ;fn vkSÔf/k jksx dk nkSjk lekIr gksus ds rqjr ckn vFkkZr~ tc Tojghu 
vUrjky Óq# gksrk gS vkSj vxys nkSjs dh rS;kfj;kWa Óq# gksus ls dkQh igys] ml 
le; Ójhj dh thouhÓfDr Lo;a dks vkSÔf/k }kjk ÓkfUr ls cny nsus  ds fy, 
loZJs"B fLFkfr esa gksrh gS vkSj bl izdkj LoLFk nÓk esa iquLFkkZfir gks tkrh gSA** 
bl vuqPNsn esa vk, ^Hkkjh ÓfDrghurk dk nkSjk iM+ tkrk gS* ds fy, oss 

fuEufyf[kr fVIi.kh esa fy[krs gSa fd% 
^^?kkrd ekeyksa esa ,slk ns[kk x;k gS fd ftu ekeyksa esa B.M dh nÓk esa 
vksfi;e dh gYdh ek=k ls Hkh jksxh dk thou rsth ds lkFk lekIr gks x;k] ,sls 
ekeys fdlh rjg Hkh fojy ugha gSaA** 
 
237osa vuqPNsn esa os vkxs dgrs gSa fd% 
^^ijUrq ;fn Toj jfgr nÓk cgqr FkksM+h gks] tSlk fd dqN cgqr [kjkc Tojksa esa 
gksrk gS] vFkok] ;fn ;g fiNys nkSjs ds ckn ds dqN d"Vksa }kjk vÓkUr gks] ml 
nÓk esa gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k ml le; nh tkuh pkfg, tc ilhuk lw[kuk Óq# gks 

tkrk gS ;k vxys nkSjs dk izfrHkkl ¼phenomena½ lekIr gksus ds fy, ?kVuk 
Óq# gksus yxrk gSA** 
 
238osa vuqPNsn esa fiNys vuqPNsn ds funsZÓ dks vkxs c<+krs gq, os dgrs gSa fd% 
^^vDlj] mi;qDr vkSÔf/k dh igyh ek=k ls gh vusd nkSjs lekIr gks dj LokLF; 
dh iquLFkkZiuk gks tkrh gS] ysfdu vf/kdkaÓ ekeyksa esa bl izdkj ds nkSjs ds ckn 
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vxyh ek=k ns nsuh pkfg,A rFkkfi] T;knk vPNk gks] tc y{k.kksa dk pfj= ugha 
cnyk gS rks ek=k dh iqujkòfÙk ds u, vkfo"dkj ds vuqlkj ogh vkSÔf/k ¼270osa 
vuqPNsn dh fVIi.kh ns[ksa½ fcuk fnDdr vkSÔ/kh; inkFkZ dh ÓhÓh dks gj ckj 
10&12 >Vds ns dj iksVsUVkbt djrs gq, nh tk ldrh gSA fQj Hkh] dHkh dHkh 
,sls ekeys gksrs gSa] gkykWafd dHkh dHkkj gh] tc lfojke Toj dbZ fnu Bhd jgus 
ds ckn ykSV vkrk gSA LoLFk nÓk ds ckn mlh Toj dk ykSV vkuk rc gh 
lEHko gS tc gkfudkjd ewy rÙo ftlds dkj.k Toj gqvk Fkk] LokLF; ykHk 
djus okys ij vHkh Hkh dk;Zjr gS] tSlk fd nynyh LFkkuksa esa gksrk gSA ;fn ;g 
dkj.k nynyh Toj gS rks ,sls ekeyksa esa LFkk;h LokLF;ykHk vDlj rHkh gks 
ldrk gS tc jksxh bl jksxdkjd ?kVd ls nwj pyk tk,] tksfd igkM+h LFkku ij 
pys tkuk gh lEHko mik; gSA** 
 
239osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd yxHkx izR;sd vkSÔf/k viuh Óq) fØ;k esa foÓsÔ 

Toj ;gkWa rd fd viuh vkorhZ nÓkvksa ds lkFk lfojke Toj Hkh mRiUu djrh gSA os 
dgrs gSa fd% 
^^tSls fd yxHkx izR;sd vkSÔf/k viuh Óq) fØ;k esa nwljh vkSÔf/k;ksa ls mRiUu 
Tojksa ls fHkUu] foÓsÔ Toj iSnk djrh gS] ;gkWa rd fd viuh vkof/kd nÓkvksa ds 
lkFk lfojke Toj Hkh] gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k;ksa ds ògr~ vf/kdkj&{ks= esa lHkh vusdksa 
fHkUu izdkj ds izkÑfrd lfojke Tojksa esa ls ,sls vusdksa Tojksa ds fy,] ;gkWa rd 
fd vHkh rd LoLFk O;fDr;ksa ij ijhf{kr vkSÔf/k;ksa ds FkksM+s ls laxzg esa Hkh 
vkSÔf/k fey ldrh gSA** 
 
240osa vuqPNsn esa blh lanHkZ esa os vkxs dgrs gSa fd% 
^^;fn pquh xbZ vkSÔf/k fdlh O;kIr laØked lfojke Toj ds fy, gksE;ksiSfFkd 
LisflfQd ikbZ xbZ fdlh ,d ;k vU; jksxh dks iwjh rjg vkjksX; ugha djrh gS 
ftlds dkj.k vkjksX; ckf/kr gks jgk gS] vkSj ;fn ,slk nynyh LFkku ds izHkko ds 
dkj.k ugha gS] rks blds ihNs gesÓk lksfjd /kkrqnksÔ gksrk gS] ,sls ekeys esa iwjk 
vkjksX; izkIr gksus rd ,f.V&lksfjd vkSÔf/k gh mi;ksx djuh pkfg,A** 
 
241osa vuqPNsn esa laØked jksxksa ds fy, gksE;ksiSfFkd LisflfQd vkSÔf/k ds ckjsa 

crykrs gq, dgrs gSa fd% 
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^^,slh ifjfLFkfr;ksa esa tc lfojke Toj dsoy LFkkfud ¼endemic½ u gks dj] 
cfYd egkekjh gks os ØkWfud jksxksa ds pfj= dh] vdsys nkSjs dh gksrh gSa( izR;sd 
vdsyh egkekjh vuwBs vkSj lHkh O;fDr;ksa esa ,d tSls rjhds ls vkØe.k djrh gS] 
vkSj tc ;g pfj= lEiw.kZ y{k.kksa ds lkFk lHkh jksfx;ksa esa ,d tSlk gksrk gS] rks 
;g lHkh jksxh ekeyksa ds fy, mi;qDr gkSE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh [kkst ds fy, 
gekjk ekxZnÓZu djrh gS] tks fd mu jksfx;ksa ds fy, Hkh ftudk LokLF; egkekjh 
gksus ls iwoZ yxHkx lkekU; Fkk] dgus dk rkRi;Z gS fd] tks fodflr lksjk ls 
ihfM+r ugha gSa] muds fy, lkoZHkkSe :Ik ls dk;Zdkjh gksrh gSA**  
 
242osa vuqPNsn esa os blh lanHkZ esa vkxs dgrs gSa fd% 
^^rFkkfi] ;fn ,slh fdlh lfojke Toj dh egkekjh esa igys nkSjs fcuk vkjksX; gq,  
jg tk,Wa] ;k jksxh vuqi;qDr ,yksiSfFkd fpfdRlk ds dkj.k detksj gks tk,Wa( rc 

vUrfuZfgr lksjk tks] ;|fi izlqIr ¼latent½ voLFkk esa Fkk] nq[k gS! brus vf/kd 
O;fDr;ksa esa] fo|eku jg tkrk gS] fodflr gks tkrk gS vkSj lfojke Toj ij 
gkoh gks tkrk gS] vkSj lc izdkj ls lfojke Toj dh egkekjh ds :Ik esa yxkrkj 
tkjh jgrk gS] vr% tks vkSÔf/k;kWa igys nkSjs esa ¼dnkfpr gh ,f.V&lksfjd½ mi;ksxh 
gks ldrh Fkha] vc vkSj vf/kd mi;qDr ugha gks ldrh gSa rFkk fcYdqy Hkh dke 
ugha djrha gSaA vc gesa dsoy ,d lksfjd lfojke Toj ls fuiVuk iM+rk gS vkSj 
bldks lkekU;r% lYQj ;k fgij lY¶îwfjl dh vfr mPp iksVsUlh dh vfr vYi 

vkSj dHkh dHkkj iqujkòÙk ¼repeated½ ek=kvksa ls ÓkUr djuk iM+sxkA** 
 
243osa vuqPNsn esa os cgqr ?kkrd lfojke Tojksa ds ckjs esa crykrs gSa tks nynyh 

{ks=ksa esa ugha jgus okys O;fDr;ksa dks gks tkrs gSaA os dgrs gSa fd% 
^^mu cgqr ?kkrd lfojke Tojksa esa tks nynyh {ks=ksa esa ugha jgus okys] fdlh 
vdsys O;fDr ij vkØe.k djrs gSa] gesa igys ,sls ekeyksa esa Hkh] tSlk fd 
lkekU;r% ,D;wV ekeyksa esa] tks vius lksfjd ewy ds ekeyksa ds leku gksrs gSa] 
dqN fnu ds fy, tks dqN lsok dh tk ldrh gS] ftl izdkj fdlh foÓsÔ ekeys 
ds fy, vU; ¼,f.V&lksfjd ugha½ Js.kh dh ijhf{kr vkSÔf/k;ksa esa ls dksbZ 
gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k pqu dj mi;ksx djuh pkfg,( ysfdu] frl ij Hkh ;fn bl 
izfØ;k ls lq/kkj foyfEcr gks] rks gesa irk py tkrk gS fd gesa lksjk ds fodkl 
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ds fcUnq ds lkFk okLrk iM+k gS vkSj ;g fd bl ekeys esa dsoy ,f.V&lksfjd 
vkSÔf/k;kWa gh iw.kZ vkjksX; dj ldrh gSaA**  
 
244osa vuqPNsn esa mUgksaus mu ds ckjs esa funsZÔ fn, gSa tks nynyh {ks=ksa esa rFkk mu 

{ks=ksa esa gksrs gSa] tgkWa vDlj ikuh Hkj tkrk gSA os dgrs gSa fd% 
^^nynyh {ks=ksa rFkk mu {ks=ksa esa] tgkWa vDlj ikuh Hkj tkrk gS ,sls LFkkfud 

¼endemic½ dh rjg gksus okys lfojke Toj] iqjkuh i)fr ds fpfdRldksa ds 
fy, Hkkjh leL;k [kM+h dj nsrs gSa] fQj Hkh] dksbZ LoLFk O;fDr tks viuh tokuh 
esa nynyh {ks=ksa esa jgus dk vknh gks tkrk gS vkSj LoLFk jgrk gS] cÓrsZ fd og 
=qfVghu iF; ijgst dk ikyu djs vkSj mldh lguÓfDr detksjh vkSj Fkdku ;k 
gkfudkjd mRdaBkvksa ds dkj.k nqcZy u gqbZ gksA rks ,slk gks ldrk gS fd] ,slk 

LFkkfud ¼endemic½ lfojke Toj igyh ckj gksus ij ml ij vf/kd ls vf/kd 
dsoy ,d ckj vkØe.k dj ns] ysfdu fludksuk ds ?kksy dh ,d ;k nks mPprj 
iksVsUlh dh vYi ek=k esa] lkFk gh og vHkh ladsr dh xbZ vPNh rjg fu;fer 
thoup;kZ dk ikyu djrk jgs] rks jksx ls rsth ds lkFk LorU= gks tk,xkA ijUrq 
,sls O;fDr tks dkQh Ókjhfjd O;k;ke vkSj LoLFk ekufld vkSj Ókjhfjd thoup;kZ 
dk ikyu djrs gSa nynyh lfojke Toj ls bl izdkj dh fludksuk dh ,d ;k 
dqN vYi ek=kvksa ls vkjksX; ugha fd, tk ldrs & ,sls O;fDr;ksa esa lksjk 
fodflr gksus ds iz;kl esa jgrk gS] vkSj loZnk muds jksx ds ewy esa jgrk gS vkSj 
mudk lfojke Toj ,f.V&lksfjd fpfdRlk ds fcuk nynyh {ks=ksa esa jgrs le; 
vkjksX; ugha fd;k tk ldrkA ,slk Hkh dHkh dHkh gksrk gS fd tc ,sls jksxh nsjh 
fd, fcuk nynyh {ks= NksM+ dj lw[ks vkSj igkM+h LFkku ij pys tkrs gSa ;fn jksx 
us mudks xgjs rd izHkkfor ugha fd;k gksrk gS] dgus dk rkRi;Z gS fd ;fn lksjk 
iwjh rjg fodflr ugha gks pqdk gS] Qyr% viuh izlqIr nÓk esa okil tk ldrk 
gS] rks izdVr% LokLF; ykHk gks tkrk gS ¼mudks Toj NksM+ nsrk gS½] ysfdu mudks 
,f.V&lksfjd fpfdRlk ds fcuk dHkh iw.kZ LokLF; ykHk ugha gks ldrkA** 
bl vuqPNsn esa rRdkyhu ,yksiSfFkd fpfdRldksa }kjk fludksuk ds cM+h ek=kvksa ds 

mi;ksx ds dqizHkko ds ckjs esa fVIi.kh nh gS tks vkt ds le; esa lehphu izrhr ugha 
gksrh vr% og ugha nh tk jgh gSA  
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fpfdRlk ds rhljs pj.k esa egfÔZ gSfueSu us 146osa vuqPNsn ls 244osa vuqPNsnksa esa 
fofHkUu izdkj ds jksxksa ds Lo:Ik vkSj muesa D;k vkjksX; djuk gS] bl foÔ; dh 
foLrr̀ O;k[;k dh gSA vc vxys pj.k esa 245osa vuqPNsn ls 3js vuqPNsn ds ^tks 
lkFk gh gLrxr jksxh ds ekeys esa vkSÔf/k dh mi;qDr fØ;k ds rjhds ds vuqlkj gh 
mldk vuqdwyu djuk tkurk gS ¼vkSÔf/k dk pquko] vR;f/kd bafxr vkSÔf/k½ vkSj 
vkSÔf/k dks rS;kj djus dk lgh rjhdk vkSj mldh vko';d ek=k ¼vkSÔf/k dh 
mi;qDr ek=k½ vkSj vkSÔf/k dh ek=k dh iqjkòfÙk dk le; tkurk gS* ds foÔ; esa 
cryk;k gS fd fpfdRlk ds le; fpfdRld dks fdu fdu ckrksa dk /;ku j[kuk gksrk 
gSA 
 245osa vuqPNsn ls egfÔZ gSfueSu vxys pj.k dh ckr Óq# djrs gq, dgrs gSa fd 

jksxksa dh izeq[k fdLeksa dh fpfdRlk esa gesa D;k /;ku j[kuk gksrk gS ;g tku ysus 
ds ckn [kqjkd vkSj iF; ds lkFk gh vkSÔf/k;ksa ds mi;ksx dh fof/k vkfn dks Li"V 
djrs gSaA os dgrs gSa fd% 
^^bl izdkj jksxksa dh izeq[k fofo/krk ds fy,] vkSj muls tqM+h ifjfLFkfr;ksa ij 
gksE;ksiSfFkd fpfdRlk esa D;k /;ku nsuk gS ;g tku ysus ds ckn vc vkSÔf/k;ksa ds 
foÔ; esa vkSj muds mi;ksx ds rjhds ds lkFk gh vkgkj vkSj iF; dh ckrsa Hkh 
crykrs gSaA 
,D;wV vkSj ØkWfud jksxksa esa izR;sd dks vuqHko djus ;ksX; y{k.kksa esa Li"Vr% jkgr 
esa] tc rd og jgs] ,slh og fLFkfr gksrh gS tc fdlh Hkh vkSÔf/k dh iqujkòfÙk 
u dh tk,] D;ksfd mi;ksx dh xbZ vkSÔf/k us tks dqN ykHk fd;k mldks iwjk 
djus ds fy, og rsth ds lkFk tkjh jgrk gSA fdlh Hkh vkSÔf/k dh ubZ ek=k] 
;gkWa rd fd tks fiNyh ckj nh xbZ Fkh og Hkh] ftlus Lokxr ;ksX; ifj.kke 
cryk;k Fkk] bl jkgr dh jkg esa ck/kk iSnk dj ldrh gSA** 
bl vuqPNsn ds bl nwljs iSjkxzkQ dks NBs laLdj.k esa mUgksaus gVk fn;k gSA 
 
246osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
^^nwljh vksj] jkgr esa ftl gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dk lgh pquko gks pqdk gS] mldh 
vfr vYi ek=k ds ifj.kke Lo:Ik LokLF; ds lq/kkj dh xfr /kheh gks vkSj tc 
bldh fØ;k ds le; dksbZ ck/kk mRiUu u gks] rks og vkSÔf/k tks viuh izÑfr ds 
vuqlkj mDr ekeys esa tks dqN djus esa leFkZ gS rks og pkyhl] ipkl ;k lkS 
fnuksa esa lEiw.kZ ykHk igqWapk nsxhA ;|fi ,slk fojy gksrk gS] rFkkfi blds foijhr 
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fpfdRld vkSj jksxh ds fy, Hkh ;g vf/kd egRoiw.kZ gksrk gS fd ;fn ;g lEHko 
gks ldrk fd ;g vof/k vk/kk] pkSFkkbZ ;k vkSj vf/kd de gks tkrh rkfd 
vkjksX; vkSj vf/kd tYnh gks tkrkA ,slk izlUurkiwoZd gks Hkh tkrk] tSlk fd 
gky ds vkSj ckj ckj nksgjk, x, voyksduksa ls rhu ifjfLFkfr;ksa esa ns[kk x;k gS( 
igyh] ;fn vR;f/kd lko/kkuh ds lkFk pquh xbZ vkSÔf/k iw.kZr% gksE;ksiSfFkd Fkh( 
nwljs] ;fn ;g vYire ek=k esa nh xbZ Fkh] rkfd ;g thouhÓfDr esa ;FkklEHko 
vYire mÙkstuk mRiUu djrh vkSj fQj Hkh okfUNr ifjorZu mRiUu djus ds fy, 
i;kZIr gksrh( vkSj rhljs] ;fn bl vYire ijUrq loksZÙke pquh xbZ vkSÔf/k dh bl 

ÓfDrÓkyh ek=k dh mi;qDr vUrjky ij iqujkòfÙk dh ¼repeated½ xbZ gksrh] 
ftldks vuqHko }kjk vkjksX; dh xfr dks vf/kdre lhek rd loksZi;qDr ?kksfÔr 
dj fn;k x;k gksrk] fQj Hkh thouhÓfDr ftls leku vkSÔ/kh; jksx mRiUu djus 
ds fy, izHkkfor fd;k tkuk Fkk] Lo;a esa izfrdwy izfrfØ;k djus ds fy, mÙksftr 
vkSj tkx̀r ugha gksrhA** 
bl vuqPNsn esa dgh xbZ ^iqujkòfÙk* ds lEcU/k esa mUgksus ,d yEch fVIi.kh nh gS 

ftles dgk gS fd vkWxsZuu ds iwoZ laLdj.kksa esa pquh xbZ mi;qDr vkSÔf/k dh vYire 
ek=k ns dj mldh izfrfØ;k dh izrh{kk djuh pkfg, tc rd fd jksx ds y{k.kksa esa 
lq/kkj gksuk #d u tk,A bu vYi ek=kvksa dh tYnh tYnh iqujkofÙk Hkh ugha djuh 
pkfg, ftlls jksxh dks ykHk ds LFkku ij gkfu gh gks tkrh gSA 
vxyh fVIi.kh esa mudk dguk gS fd% 
^^tks dqN eSaus vkWxsZuu ds ikWaposa laLdj.k ds bl vuqPNsn dh yEch fVIi.kh esa tks 
dqN bu thouhÓfDr dh vokWfNr izfrfØ;kvksa ls cpus ds fy, dgk gS] ml le; 
rd ds vuqHko ds vuqlkj U;k;laxr FkkA ijUrq fiNys pkj ;k ikWap oÔksZa esa bu 
lkjh dfBukb;ksWa dk ifjofrZr ijUrq ifjiw.kZ rjhds ls lek/kku dj fy;k x;k gSaA 
vc ogh lko/kkuhiwoZd pquh xbZ vkSÔf/k ;fn vko';d gks rks eghuksa rd bl 
izdkj fuR; nh tk ldrh gS] ;Fkk] ØkWfud jksx dh fpfdRlk ds fy, ,d ;k nks 
lIrkg rd fuEu iksVsUlh esa ns pqdus ds ckn] blh izdkj ¼;gkWa ij fl[kk, x, 

rjhds ls u, ÓfDrdj.k ¼dynamization½ dh fuEure dksfV ¼lowest 
degrees½ ls Óq# djds mPprj ÓfDrdj.k dh vksj dne c<+k, tk ldrs gSaA**  
 
246osa vuqPNsn dks NBs laLdj.k esa mUgksaus iwjh rjg nksckjk fy[kk%  
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^^fpfdRlk ds nkSjku izR;sd izxfrÓhy vkSj Li"V:Ik ls c<+rk gqvk LokLF; ykHk 
,d ,slh fLFkfr gSs tks tc rd cuh jgrh gS fdlh Hkh vkSÔf/k dh iqujkòfÙk dk 
fuÔs/k dj nsrh gS] D;ksafd vkSÔf/k ysus ds ckn tks Hkh lq/kkj gqvk og rsth ds 
lkFk iw.kZrk dh vksj c<+rk tkrk gSA ,slk ,D;wV jksxksa ds ekeys esa vDlj gksrk 
gS] ijUrq nwljh vksj] vf/kd ØkWfud ekeyksa esa mi;qDr rjhds ls pquh xbZ 
gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh vdsyh ek=k Hkh dHkh dHkh LokLF; esa lq/kkj /kheh xfr 
ls c<+rs gq, gh iwjk dj nsrh gS] vkSj ,slh vkSÔf/k ,sls ekeys esa izkÑfrd :Ik ls 
40] 50] 60] 100 fnuksa esa lEiUu dj ldrh gSA rFkkfi] ,slk ekeyk ;|fi fojy 
gksrk gS] blds vfrfjDr] fpfdRld vkSj jksxh ds fy, Hkh ;g ckr cgqr egRo 
dh gksrh gS fd ;fn lEHko gksrk fd ;g vof/k vk/kh] pkSFkkbZ vkSj blls Hkh 
FkksM+k de gks tkrh] rkfd vkjksX; vkSj rsth ls izkIr gks tkrkA ,slk cgqr izlUurk 
ds lkFk fd;k tk ldrk gS] tSlk fd gky ds vkSj ckj ckj nksgjk, x, 
voyksduksa ls eq>s fuEufuf[kr ifjfLFkfr;ksa us fl[kk;k gS( igyh] ;fn vR;f/kd 
lko/kkuh ds lkFk pquh xbZ vkSÔf/k iw.kZr% gksE;ksiSfFkd Fkh( nwljs] ;fn ;g cgqr 
mi;qDr vkSj mPprj iksUVkbt dh xbZ] ikuh esa ?kksy dj vYi ek=k esa fuf'pr 
vUrjky ij ysfdu vR;f/kd lko/kkuh ds lkFk] tSlk fd vuqHko us fl[kk;k gS] 

vkSj izR;sd ek=k dh dksfV ¼degree½ igyh okyh vkSj ckn okyh ls dqN gV 
dj nh tk, rkfd thouhÓfDr ftls leku vkSÔ/kh; jksx esa ifjofrZr djuk gS] 
vuqi;qDr izfrfØ;k vkSj fonzksg djus ds fy, mÙksftr vkSj tkx̀r ugha gks tk,] 
tSlk fd gesÓk vuqi;qDr vkSj ckj ckj nh xbZ ek=kvksa ls gks tkrk gS( vkSj 
rhljs] ;fn bl vYire ijUrq loksZÙke pquh xbZ vkSÔf/k dh bl ÓfDrÓkyh ek=k 

dh mi;qDr vUrjky ij iqujkòfÙk dh ¼repeated½ xbZ gksrh] ftldks vuqHko 
}kjk vkjksX; dh xfr dks vf/kdre lhek rd loksZi;qDr ?kksfÔr dj fn;k x;k 
gksrk] fQj Hkh thouhÓfDr ftls leku vkSÔ/kh; jksx mRiUu djus ds fy, izHkkfor 
fd;k tkuk Fkk] Lo;a esa izfrdwy izfrfØ;k djus ds fy, mÙksftr vkSj tkx̀r ugha 
gksrhA rFkkdfFkr VkbQl Tojksa vkSj vU; fujUrj Tojksa dh fpfdRlk esa] tks vkSÔf/k 
dkjxj fl) gksrh gS mldh] vYi ek=kvksa esa] iqujkòfÙk] mijksDr funsZÓksa ds vuqlkj 
gh fu;fU=r djuh pkfg,A Óq) flfQfyfVd jksxksa esa eSaus lkekU;r% /kkrfod edZjh 

¼ΧΦ½ dh vdsyh ek=k dks i;kZIr ik;k gS( vkSj fQj Hkh vDlj] tc lksjk ds 
lkFk gYdh lh tfVyrk vuqHko dh xbZ rc bl izdkj dh nks ;k rhu ek=k N% 
;k vkB fnu ds vUrj ij nsus dh t:jr iM+hA ,sls ekeyksa esa tgkWa dksbZ foÓsÔ 
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vkSÔf/k vfoyEc bafxr gqbZ] ijUrq jksxh vR;f/kd mÙkstuÓhy vkSj detksj gS] vf/kd 
HkkSfrd] mPpre iksVslh dh vkSÔf/k ;|fi cgqr vYi ek=k esa nsus ds ctk,] mlh 
vkSÔf/k dk ,d ljlksa ds nkus ds cjkcj XyksC;wy vkSÔf/k esa lalsfpr djds vkSj 
lq[kk dj ,d ckj lwa?kuk] ,d vf/kd izHkkoÓkyh vkSj lqfuf'pr izfØ;k gS( ,slk 
ml ÓhÓh ds eq[k dks ftlesa ;g j[kh gks igys ,d uFkqus ls fQj ¼;fn vf/kd 
izcy ek=k nsuh gks rks½ nwljs uFkqus ls {kf.kd lkWal ys dj izHkkfor fd;k tk 
ldrk gS( bl izdkj nh xbZ bl vkSÔf/k dh fØ;k mruh gh nsj jgrh gS ftruh nsj 
HkkSfrd ek=k esa fn, tkus ij gksrh gS] vr% lwWa?kuk Hkh FkksM+s vUrjky ls iqujkòÙk 
ugha djuk pkfg,A** 
 
247osa vuqPNsn esa os vkSÔf/k dh iqujkòfÙk ds ckjs esa vkWxsZuu ds ikWaposa laLdj.k esa 

funsZfÓr djrs gq, dgrs gSa fd% 
^^bu ifjfLFkfr;ksa esa] loksZi;qDr pquh xbZ gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh vYire ek=kvksWa 
dh iqujkòfÙk pkSng] ckjg] nl] vkB] lkr fnu ds vUrj ij] vDlj Js"B ;gkWa 
rd fd vfo'oluh; ifj.kkeksa ds lkFk vkSj tgkWa ,D;wV jksx ls feyrs tqyrs 
ØkWfud jksxksa ds ekeyksa esa Óh?kzrk dh vko';drk gks vf/kd de vUrj ij dh 
tk ldrh gS] ysfdu ,D;wV jksxksa esa vkSj vf/kd de vUrj ij & izR;sd pkSchl] 
ckjg] vkB] pkj ?k.Vksa esa vkSj vR;f/kd ,D;wV esa izR;sd ?k.kVs ls ys dj vDlj 
izR;sd ikWap feuV ij & izR;sd ekeys esa deksosÓ jksx dh rFkk mi;ksx dh xbZ 
vkSÔf/k dh rhozrk ds vuqikr esa] ftl izdkj fiNyh fVIi.kh esa le>k fn;k x;k 
gS] iqujkòfÙk dh tk ldrh gSA** 
bl vuqPNsn dks mUgksaus NBs laLdj.k esa u, fljs ls fy[kkA mUgksaus fy[kk fd% 
^^mlh vkSÔf/k dh vifjofrZr ek=k dh ckj ckj iqujkòfÙk dk rks D;k dguk ,d 
ckj Hkh iqujkòfÙk ¼FkksM+s vUrj ls rkfd vkjksX; gksus esa foyEc u gks½ vO;ogkfjd 
gSA thouhÓfDr ,slh vifjofrZr ek=kvksa dks fcuk izfrjks/k ds] dgus dk rkRi;Z gS 
fd] vkSÔf/k ds jksx y{k.kksa dks ftUgsa vkjksX; djuk gS mudh vis{kk vU; y{k.kksa 
dks O;Dr fd, fcuk Lohdkj ugha djrh gS] D;ksfd iwoZ ek=k us thouhÓfDr esa 
igys gh okfUNr ifjorZu dj fn;k gS] vr% mlh vkSÔf/k dh iwjh rjg leku 

vifjofrZr ÅtZLoh ¼dynamic½ ek=k dks thouhÓfDr dh ogh nÓk,Wa ugha feyrh 
gSaA bl izdkj dh vifjofrZr ek=kvksa ls jksxh okLro esa vU; rjhds ls vkSj 
vf/kd jksxh gks tkrk gS] igys ls Hkh vf/kd jksxh] D;ksafd vc nh xbZ vkSÔf/k ds 
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dsoy os gh y{k.k tks ewy jksx ds fy, gksE;ksiSfFkd Fks] vkjksX; dh vksj dksbZ 
dne vkxs ugha c<+k ldrs] dsoy jksx dh nÓk dhs Óq) òf) gh jg tkrh gSA 
ijUrq] ;fn ckn okyh ek=k gj ckj tjk lk cny dj nh tk, vFkkZr~ dqN mPp 
iksVsUVkbt dj nh tk, ¼269osa ls 270osa vuqPNsn½ rc thouhÓfDr fcuk ck/kk ds 
mlh vkSÔf/k ls ¼izkÑfrd jksx dh vuqHkwfr ?kVrs gq,½ ifjofrZr gks ldrh gS vkSj 
bl izdkj vkjksX; fudVrj vk ldrk gSA** 
bl vuqPNsn dh fVIi.kh esa os dgrs gSa fd% 
^^loZJs"B :i ls pquh xbZ vkSÔf/k ds LkkFk Hkh ,slk ugha djuk pkfg,] mnkgj.k ds 
fy, mlh iksVsUlh dh ftlus igys jkgr igqWapkbZ Fkh jksxh dks mldh nwljh ;k 

rhljh ek=k ,d iSyV ¼pellet½ lw[kh gqbZ Hkh ugha nsuh pkfg,A blh izdkj] ;fn 
vkSÔf/k ikuh esa ?kksy dj igyh ek=k us ykHk igqWapk;k Fkk rks ;gkWa rd fd dqN 
fnu rd fcuk fgys j[kh xbZ cksry esa ls nwljh ;k rhljh ;gkWa rd fd vf/kd 
NksVh ek=k Hkh vkSj ykHkdkjh fl) ugha gksxh] gkykWafd] Hkys gh ewy miØe 

¼preparation½ nl >Vdksa ls] ;k mijksDr dkj.kksa ls bl vlqfo/kk ls cpus ds 
fy, eSaus ckn esa lq>k;k Fkk dsoy nks >Vdksa ls rS;kj fd;k x;k FkkA cfYd 
izR;sd ek=k esa blds Mk;ukekbtsÓu dh dksfV esa lq/kkj djds] tSlk fd eSus ;gkWa 
fl[kk;k gSa] ;fn ek=kvksa dh ckj ckj Hkh iqujkòfÙk dj nh tk,] ;gkWa rd fd 
vkSÔf/k cgqr lkjs >Vdksa }kjk cgqr vf/kd iksVsUVkbt Hkh dj nh tk, blls dqN 
vfiz; ugha gksrkA blls ,slk izrhr gksrk gS fd ekuksa Js"B :Ik ls pquh xbZ vkSÔf/k 
;fn vusd fofHkUu :iksa esa nh tk, rks ØkWfud jksxksa esa thouhÓfDr Hkfy izdkj 
jksx dks fupksM+ dj mldks cq>k nsxhA** 
 

248osa vuqPNsn esa mUgksaus vkSÔf/k dh ek=k ds iqujkorZu ¼repeatition½ ds foÔ; 
ij vkWxsZuu ds ikWaposa laLdj.k esa bl izdkj dgk Fkk% 
^^ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj mlh vkSÔf/k dh ek=k dh dbZ ckj iqujkòfÙk dh tk 
ldrh gS] ysfdu rHkh rd tc rd LokLF; esa lq/kkj gksrk jgs ;k og vkSÔf/k 
ykHk igWapkuk cUn dj ns vkSj cpk gqvk jksx] u, y{k.kksa dk lewg mifLFkr djrs 
gq,] vU; gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh ekWax djsA** 
bl vuqPNsn dks vkWxsZuu ds NBs laLdj.k esa mUgksaus u, fljs ls fy[kk% 
^^bl mís'; ds fy,] ge vkSÔ/kh; ?kksy dks fQj ls ¼8] 10 ;k 12 >Vdksa }kjk½ 
iksVsUVkbt djrs gSa] ftlesa ls ge jksxh dks] yEcs le; ds ØkWfud jksxksa esa fuR; 
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;k gj nwljs fnu] ,D;wV jksxksa esa izR;sd nks ls N% ?k.Vs ij vkSj vkxzgh 

¼urgent½ ekeyksa esa gj ?k.Vs ij ;k vkSj tYnh tYnh ,d ;k ¼c<+krs gq,½ pk; 
ds pEep ftruh dbZ ek=k,Wa nsrs gSaA bl izdkj ØkWfud jksxksa esa] izR;sd lgh rjhds 
ls pquh xbZ gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k] ;gkWa rd fd os Hkh] tks yEcs le; rd fØ;k 
djrh gSa] mudh iqujkòfÙk eghuksa rd c<+rh gqbZ lQyrk ds lkFk fuR; dh tk 
ldrh gSA ;fn ?kksy ¼lkr ls iUnzg fnu esa½ lekIr gks tkrk gS vkSj vHkh Hkh 
bafxr gS rks mlh vkSÔf/k dh mPprj iksVsUlh dh ,d ;k ¼rFkkfi dHkh dHkkj½ dbZ 

iSyV ¼pellet½ ls vxyk ?kksy cukuk vko';d gks tkrk gS ftldks ge rc rd 
tkjh j[k ldrs gSa tc rd fd fcuk ,d ;k nks vU; izdkj ds d"V tks mlus 
thou esa igys dHkh vuqHko ugha fd, gksa] mudk vuqHko u djsA D;ksafd] ;fn 
,slk gksrk gS vkSj ;fn cpk gqvk jksx cnys gq, y{k.kksa ds lewg ds :Ik esa izdV 
gks] rc igys nh xbZ vkSÔf/k ds LFkku ij gksE;ksiSfFkd:Ik ls vf/kd mi;qDr 

lEcfU/kr vkSÔf/k dk pquko djds] vkorhZ ¼repeated½ ek=kvksa esa gj ckj ?kksy 
dks vPNh rjg >Vds nsdj laÓksf/kr djds vkSj bl izdkj iksVsUlh dh dksfV dks 
c<+krs gq, nsuk pkfg,A nwljh vksj] ØkWfud jksx ds ekeys dh fpfdRlk vUr dh 

vksj Hkfy izdkj bafxr vkSÔf/k ds fuR; iqujkorZu ¼repeatition½ ds nkSjku ;fn 
rFkkdfFkr gksE;ksiSfFkd jksx òf) ¼161okWa vuqPNsn½ ftlds }kjk jksx y{k.kksa dk 
larqyu fQj ls dqN c<+rk gqvk izrhr gks ¼ewy jksx ds leku gh vkSÔ/kh; jksx 
yxkrkj vius dks Li"V djs½A vkSÔf/k dh ek=k,Wa ,sls ekeys esa vkSj de djds 
vf/kd vUrj ij iqujkorZu djuk pkfg, vkSj ;FkklEHko dbZ fnuksa ds fy, jksd 
gh nsuk pkfg, ftlls irk py lds fd LokLF;ykHk ds fy, vkSj vf/kd vkSÔ/kh; 
lgk;rk dh t:jr gS ;k ugha gSA gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh vf/kdrk ds dkj.k 
mRiUu Li"V y{k.k tYnh lekIr gks tk;saxs vkSj ifj.kke Lo:Ik vckf/kr LokLF; 
jg tk,xkA ;fn rjyhÑr vYdksgy dh ,d NksVh lh ÓhÓh ;Fkk ,d Mªke dh] 
ftles vkSÔf/k ds ,d XyksC;wy dks >Vds ns dj ?kksy fn;k x;k gks] gj nks] rhu 
;k pkj fnu ds vUrj ij lwWa?kus ds fy, mi;ksx fd;k tk,] bls Hkh gj ckj nl 
ls ckjg ckj rd lwWa?kus ls igys vkB ls nl ckj vPNh rjg >Vds ns nssus 
pkfg,WA** 

∗ iksVsUVkbt ?kksy rS;kj djus ds lEcU/k esa egfÔZ gSfueSu usa Li"V djrs gq, dgk 
gS fd% 
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^^40] 30] 20] 15 ;k 8 VscyLiwu ikuh esa] dqN vYdksgy feyk dj ;k pkjdksy 
¼ydM+h ds dks;ys½ dk VqdM+k Mky dj ?kksy cuk ysa] rkfd lqjf{kr jgsA ;fn 
pkjdksy Mkyk x;k gS rks bldks ,d /kkxs ds lgkjs ÓhÓh esa yVdk nsa vkSj tc 
>Vds nsus gksa rks bldks ckgj fudky ysaA Hkfy izdkj iksVsUVkbt vkSÔ/kh; XyksC;wy 
¼dHkh dHkkj gh ,d ls vf/kd XyksC;wy dh vko';drk gksrh gS½ dks vyx ÓhÓh 
esa ysdj vkSj mles 7&8 VscyLiwu ikuh Mky dj] ÓhÓh dks vPNh rjg >Vds nsus 
ds ckn blesa ls ,d VscyLiwu ?kksy ys dj ,d fxykl esa ¼7&8 VscyLiwu½ ikuh 
esa feyk dj vkSj Hkfy izdkj fgyk dj blesa ls ,d ek=k jksxh dks nsaA ;fn 
jksxh vlkekU; :Ik ls mÙksftr gksus okyk vkSj laosnuÓhy gks] rks mDr fxykl esa 
ls ,d VscyLiwu ?kksy nwljs ikuh ds fxykl esa blh izdkj feyk dj blesa ls 
VscyLiwu Hkj ;k vf/kd dh ek=k esa nsaA cgqr vf/kd laosnuÓhy jksxh Hkh gksrs gSa 
rc blh izdkj rhljs fxykl esa ?kksy rS;kj djds nsus dh t:jr iM+ ldrh gSA 
?kksy dk ,slk izR;sd fxykl fuR; u;k rS;kj djuk pkfg,A T;knk vPNk gks mPp 
iksVsUlh ds XyksC;wy dks dqN xzsu Ówxj vkWQ feYd esa ihl dj rc okfUNr Ekk=k 
ds ikuh esa ?kksy rS;kj djsaA** 
 
249osa vuqPNsn esa os vkxs dgrs gSa fd% 
^^fdlh jksx ds ekeys esa izR;sd vkSÔf/k tks viuh fØ;k ds nkSjku u;s vkSj 
d"Vdj y{k.k mRiUu djs] tks vkjksX; fd, tkus okys jksx ls lEc) u gksa] rks 
og okLrfod lq/kkj djus esa leFkZ ugha gksrh gS] mldks gksE;ksiSfFkd:Ik ls pquh xbZ 
ugha ekuk tk ldrk gS] vr% ;fn jksx òf) dkQh gS rks nwljh vkSÔf/k nsus ls 
igys igyh vkSÔf/k dh fØ;k ds vuq:Ik vf/kd lgh vkSÔf/k pqu dj bldks 
vkafÓd :Ik ls ,f.VMksV dj nsuk pkfg,( ;k ;fn d"Vdj y{k.k cgqr mxz ugha 
gksa] rks vuqi;qDr:Ik ls pquh xbZ vkSÔf/k dk LFkku ysus ds fy, nwljh vkSÔf/k rqjr 
ns nsuh pkfg,A** 
^lq/kkj djus esa leFkZ ugha gksrh gS* ds fy, mUgksaus fuEufyf[kr fVIi.kh nh gS 

ftles os dgrs gSa fd% 
^^lHkh vuqHkoksa ls ;g Li"V gqvk gS fd foÓsÔ:Ik ls mi;qDr gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k 
dh ek=k eqf'dy ls Hkh bruh NksVh ugha cukbZ tk ldrh gS fd og jksx esa 
bfUnz;xkspj LokLF;&ykHk izHkkfor dj lds] ftlds fy, ;g mi;qDr gS ¼275osa 
vuqPNsn ls 278okWa vuqPNsn½] tc FkksM+k ;k fcYdqy ykHk u gks] pkgs ;g rfud 
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lk gh gks] bl Hkze esa fd vkSÔf/k dh ek=k NksVh ¼cgqr NksVh ek=k½ Fkh] mlh 
vkSÔf/k dh iqujkòfÙk ;k ek=k dh òf) djsa] tSlk fd iqjkuh fpfdRlk i)fr esa 
fd;k tkrk Fkk vkSj bl izdkj ge vU;k;iw.kZ vkSj gkfudkjd O;ogkj djsa fd jksx 
esa òf) gksA u, y{k.kksa dh mRifÙk & fujiokn:Ik ls ;gh fl) djrh gS fd 
gLrxr jksx ds ekeys esa igys nh xbZ vkSÔf/k vuqi;qDr Fkh] ijUrq dHkh Hkh ,slk 
bafxr ugha djrh fd ek=k cgqr gYdh FkhA** 
vkWxsZuu ds NBs laLdj.k esa 249osa vuqPNsn esa mUghsaus fuEufyf[kr fVIi.kh tksM+h Fkh% 
^^;fn lqfÓf{kr vkSj dÙkZO;fu"Brk ds lkFk lko/kku fpfdRld pquh xbZ vkSÔf/k 
;FkklEHko vYire ek=k esa] tSlk mls djuk gh pkfg,] nsuk Óq# djs rks og dHkh 
,slh fLFkfr esa ugha gksxk fd mls viuh izSfDVl esa ,f.VMksV dh t:jr iM+sA jksx 
ds leku Js"B:Ik ls pquh xbZ vkSÔf/k dh vYire ek=k Hkh Ójhj ds izR;sd Hkkx 
esa O;oLFkk iquLFkkZfir dj nsxhA**  
 

250osa vuqPNsn esa os lko/kku fpfdRld dks vkxzgh ¼urgent½ ekeyksa esa dqN gh 
?k.Vksa esa jkgr feyuk Óq# u gksus ij funsZfÓr djrs gSa fd% 
^^tc] lko/kku fpfdRld dks] tks jksx dh nÓk dh lgh rjhds ls tkWap djrk gS] 
vkxzgh ekeyksa esa N%] vkB ;k ckjg ?k.Vksa esa ;g Li"V gks tk, fd fiNyh ckj 
pquh xbZ vkSÔf/k esa dgha dqN pwd gqbZ gS] D;ksafd jksxh dh nÓk] rFkkfi rfud 
gh] Li"V:Ik ls] u, y{k.k vkSj d"V izdV gksus ds dkj.k gj ?k.Vs [kjkc gks jgh 
gS] mlds fy, ;g dsoy ekU; gh ugha cfYd mldk dÙkZO; gS fd og jksx dh 
orZeku nÓk ds fy, u dsoy dke pykÅ] cfYd ;FkklEHko loksZi;qDr 
gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k ns dj viuh xyrh dk lq/kkj djsA**  
 
251osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu us mu vkSÔf/k;ksa ds lEcU/k esa funsZfÓr fd;k gS 

ftuesa vny cny dj fØ;k djus dh ÓfDr gksrh gSA os dgrs gSa fd% 
^^dqN ,slh vkSÔf/k;kWa gSa ¼;Fkk] bXusfÓ;k] czk;ksfu;k vkSj jl VkWDl Hkh rFkk dHkh 
dHkh csysMksuk½ ftues euq"; ds LokLF; esa izeq[kr% vny cny dj fØ;k,Wa djus 
dh ÓfDr gksrh gS & ,d izdkj dh izkFkfed fØ;k ftlds y{k.k vkafÓd :Ik ls 
,d nwljs ds foijhr gksrs gSaA buesa ls dksbZ lh n<̀+ fl)kUrksa ds vk/kkj ij pquh 
xbZ gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k nsus ds ckn ;fn fpfdRld ik, fd dksbZ lq/kkj ughs gks 
jgk gS] ,sls vf/kdkaÓ ekeyksa og ¼,D;wV jksxksa esa ;gkWa rd fd dqN gh ?k.Vksa esa½ 
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ubZ vkSj leku:Ik ls vYi ek=k esa ogh vkSÔf/k ns dj viuk mís'; izkIr dj 
ysxkA**  
bl vuqPNsn ds fy, mUgksaus fuEufyf[kr fVIi.kh nh gS% 
^^tSlk fd eSaus foÓsÔ:Ik ls ¼esVhfj;k esfMdk I;ksjk ds izFke Hkkx esa½ ^^bXusfÓ;k** 
dh izLrkouk esa o.kZu fd;k gSA**  
 
252osa vuqPNsn esa os mi;qDr izdkj ls pquh xbZ vkSÔf/k ls ;fn LokLF; esa lq/kkj 

ugha gks rks jksxh dh thou p;kZ] iF; vkfn esa lq/kkj djuk t:jh gksrk gSA os dgrs 
gSa fd% 
^^;fn ØkWfud ¼lksfjd½ jksxksa esa vU; vkSÔf/k;ksa ds mi;ksx ds le; ge ik,Wa] fd 
loZJs"B pquh xbZ gksE;ksiSfFkd ¼,f.Vlksfjd½ vkSÔf/k mi;qDr ¼vYire½ ek=k esa nsus 
ij LokLF; esa lq/kkj ugha djrh] rks ;g bl ckr dk lqfuf'pr ladsr gS fd jksx 
dks tkjh j[kus okyk dkj.k vHkh Hkh cuk gqvk gS] vkSj ;g fd jksxh dh thou 
p;kZ esa ;k ftl ifjfLFkfr og jgrk gS mlesa dksbZ ,slh ifjfLFkfr gS ftldk LFkk;h 
vkjksX; izkfIr ds fy, fuokj.k djuk t:jh gSA** 
 
253osa vuqPNsn esa os crykrs gSa fd fdu ladsrksa ds vk/kkj ij fpfdRld lqfuf'pr 

dj ikrk gS fd jksxh ds LokLF; esa lq/kkj ;k òf) gks jgh gSA os dgrs gSa fd% 
^^lHkh jksxksa esa] foÓsÔr% tks ,D;wV izÑfr okys gksrs gSa vkSj tks gj fdlh dks 
izrhr ugha gksrs] gedks jksxh ds efLr"d vkSj mlds iwjs LoHkko esa gYds lq/kkj ;k 
òf) ds ckjs esa fuf'pr lq>kod ladsr fey tkrs gSaA rfud ls lq/kkj ds ekeys 
esa gesa cM+s vaÓksa esa jkgr fn[kykbZ iM+ tkrh gSA c<+h gqbZ ÓkfUr vkSj eu dh 
izQqYyrk] mRlkg & ,d izdkj ls izkÑfrd nÓkA blds foijhr rfud lh jksx 
òf) ds ekeys esa gesa bldk fcYdqy myVk ns[kus dks feyrk gS & LoHkko] 
efLr"d dh nÓk] lEiw.kZ vkpj.k vkSj lEiw.kZ gkoHkko] fLFkfr vkSj fØ;k vkfn  
ckf/kr] vlgk;] n;uh; ns[kus dks feyrs gSa ftudks fudV voyksduksa }kjk tkuk tk 
ldrk gS] ysfdu ÓCnksa esa O;Dr ugha fd;k tk ldrkA** 
bl vuqPNsn dh fVIi.kh esa os fy[krs gSa fd% 
^^rFkkfi LoHkko vkSj eu esa lq/kkj ds ladsr dh vkÓk vkSÔf/k nsus ds rqjr ckn 
dh tk ldrh gS] tc mldh ek=k i;kZIr ¼;FkklEHko½ vYi gks( vfr mi;qDr 
gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh Hkh cM+h ek=k vf/kd mxz fØ;k djrh gS] igys LoHkko 
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vkSj eu esa vR;f/kd vkSj yEcs le; ds fy, xM+cM+ mRiUu dj nsrh gS] ftlds 
dkj.k ge tYnh lq/kkj ugha ns[k ikrsA ;gkWa eq>s Li"V dj gh nsuk pkfg, fd ;g 
vfr vko';d fu;e dh vogsyuk mu fpfdRldksa }kjk gksrh gS] tks gksE;ksiSFkh esa 
gBh vkSj ukSlhf[k;k gSa vkSj iqjkuh i)fr ls gksE;ksiSFkh esa ifjofrZr gq, gSaA ;s yksx 
iqjkus iwokZxzgksa ds dkj.k ,sls ekeyksa esa fuEure iksVsUlh dh vkSÔf/k;ksa dh vYire 
ek=kvksa dk frjLdkj djrs gSa] vr% os ,sls ekeyksa esa vkxs c<+us ds rjhds esa 
lqfo/kk vkSj Ñik vuqHko dius esa vlQy gks tkrs gSa ftls gtkjxquk vuqHko us 
lEekutud iznfÓZr fd;k gS( os og lc ugha dj ldrs ftls gksE;ksiSFkh djus esa 
leFkZ gS] vr% os blds vuq;k;h dgykus dk nkok ugha dj ldrsA** 
 
254osa vuqPNsn esa os vkxs dgrs gSa fd% 
^^vU; u;s ;k c<+rs gq, y{k.k] vFkok blds foijhr] fcuk fdUgha u, y{k.kksa ds 
mRiUu gq, ewy y{k.kksa dk de gksuk] lko/kkuhiwoZd voyksdu vkSj tkWapdrkZ 
fpfdRld ds eu ls òf) ;k lq/kkj ds lEcU/k esa tYnh gh lc Óadk,Wa nwj dj 
nsxk( ;|fi] jksfx;ksasa ds chp ,sls O;fDr Hkh gksrs gSa tks bl òf) ;k lq/kkj dk 
C;ksjk nsus esa vleFkZ gksrs gSa ;k tks bldks Lohdkj ugha djrsA** 
 
255osa vuqPNsn esa os blh lEcU/k esa vkxs dgrs gSa fd% 
^^ijUrq ,sls O;fDr;ksa ds ekeys esa ge jksxh ds lEiw.kZ y{k.kksa ds lEcU/k esa izR;sd 
fyf[kr y{k.k ds lEcU/k esa iwN dj vius vki dks larq"V dj ldrs gSa fd 
ftuds foÔ; esa mUgsa fÓdk;r Fkh muesa dksbZ u, vlkekU; y{k.k rks mRiUu ugha 
gq,] vkSj iqjkus fdlh y{k.k esa òf) rks ugha gqbZA ;fn ,slk gS] vkSj eu vsksj 
LoHkko esa vc rd dqN lq/kkj ns[kk x;k gS] rks vkSÔf/k us fu'p; gh jksx esa 
Li"V deh dh gS] ;k] ;fn blds fy, i;kZIr le; ugha gqvk gS] rks ,slk tYnh 
gh gks tk,sxkA vc ;g tkurs gq, fd vsksÔf/k iwjh rjg mi;qDr gS vkSj lq/kkj 
gksus esa vf/kd le; yxrk gS rks bldk dkj.k ;k rks jksxh ds O;ogkj ij fuHkZj 
djrk gS] vFkok] vU; ck/kd ifjfLFkfr;ksa] ;k] vkSÔf/k dh ek=k i;kZIr vYi ugha 
gksus ds dkj.k vFkkZr~ vkSÔf/k dh ek=k cM+h gksus ls izHkko nsj rd gksrs jgus ls 
gksE;ksiSfFkd jksxòf) gqbZ gSA** 
vktdy vf/kdrj jksxh ,sls gksrs gSa tks vDlj jksx ds y{k.kksa esa gq, lq/kkj dks 

Lohdkj ugha djuk pkgrs gSa] nwljs buesa ls vf/kdkaÓ ,sls O;fDr gksrs gSa tks y{k.kksa esa 
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mRiUu FkksM+s ls vUrj dk voyksdu gh ugha djrs] ¼1½ Ók;n muds eu esa ;gh 
/kkj.kk jgrh gS fd gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k ls ,dne iwjk vkjke fey tkrk gS] ¼2½ vkt 
ds ;qx esa yksx iqjkus yksxksa dh rjg y{k.kksa esa rkieku] fnu] jkr] ;k mu ifjfLFkfr;ksa 
ij ckjhdh ls ?;ku ugha nsrs ftuesa jksx y{k.kksa esa òf) ;k lq/kkj gksrk gS] ¼3½ 
vf/krj jksfx;ksa dk /;ku dsoy fdlh ,d izeq[k d"V ij gh jgrk gS vksj os lh/ks 
;gh dgrs gSa fd nok ls dksbZ vUrj ugha iM+k tcfd vU; y{k.kksa esa dkQh ykHk gks 
pqdk gksrk gS ;|fi ml ,d izeq[k d"V esa Hkh dqN jkgr gks pqdh gksrh gS rFkkfi 
os Lohdkj ugha djrsA D;ksafd eSa ¼Mk0 eexkbZa½ jksfx;ksa ds y{k.kksa dk iwjk C;ksjk 
fy[k dj j[kus dk iz;kl djrk gwWa] vr% jksxh ls lc y{k.kksa ds ckjsa esa Nkuchu 
djus ij lgh fLFkfr dk irk py tkrk gS] vkSj viuh vksj ls ;g lkjk dke rdZ 
laxr <ax ls djrk gwWa vksj jksxh dks v{Nh rjg varj le>krk gwWa rks jksxh dks Hkh 
larksÔ gks tkrk gSA 
 
256osa vuqPNsn esa os vkxs dgrs gSa fd% 
^^nwljh vksj] ;fn jksxh dqN ubZ nq?kZVukvksa vkSj egRoiw.kZ y{k.kksa dk ftØ djrk gS 
rks blls Li"V gksrk gS fd pquh xbZ vkSÔf/k Bhd ls gksE;ksiSfFkd ugha jgh gS( rc 
Hkh tc LkkSE; LoHkko okyk jksxh fo'okl fnyk, fd og vPNk vuqHko dj jgk 
gS] ¼tSlk fd vDlj QsQM+ksa ds QksM+ksa ds lkFk ;{ek ds jksfx;ksa esa gksrk gS½] 
gedks mudk fo'okl ugha djuk pkfg,] cfYd mldh nÓk esa òf) gqbZ ekuuh 
pkfg, tks tYnh gh iwjh rjg Li"V gks tk,xhA** 
 
257osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu dgrs gSa fd% 
^^lPps fpfdRld dks pkfg, fd og mu nokvksa dks] ftuds mi;ksx ls la;ksxoÓ] 
mls vDlj lQyrk feyh gks vkSj ftudk mi;ksx djus ls mls vPNs izHkko ds 

volj feys gksa mUgsa euHkkou ¼favourite½ vkSÔf/k;kWa u cuk ysA ;fn og ,slk 
djrk gS rks dqN fojy ¼rarer½ mi;ksx dh dqN vkSÔf/k;kWa tks gksE;ksiSfFkd:Ik ls 
vf/kd mi;ksxh gks ldrh Fkha] vDlj mudh vuns[kh gks tk,xhA**  
 
258osa vuqPNsn esa dgrs gSa fd ,d lPpk fpfdRld viuh izSfDVl esa mu 

vkSÔf/k;ksa dh Hkh vuns[kh ugha djsxk ftuls fdUgh dkj.kksa ls mls vlQyrk feyh gksA 
os dgrs gSa fd% 
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^^lPPkk fpfdRld] vkSj rks D;k] viuh izSfDVl esa lafnX/k detksjh ds dkj.k mu 
vkSÔf/k;ksa dh Hkh vuns[kh ugha djsxk] ftUgsa mlus ;nk dnk mi;ksx fd;k vkSj 
¼blfy,] mldh viuh xyrh ls½ =qfViw.kZ pquko ds dkj.k vPNs ifj.kke ugha feys 
;k fdUgha vU; ¼>wBs½ dkj.kksa ls mudk cfgLdkj djs D;ksafd os gLrxr jksx ds 
ekeys eas gksE;ksiSfFkd ugha Fkha( mls vius efLr"d esa lPpkbZ dks j[kuk pkfg,] fd 
izR;sd jksx ds fy, vkSÔ/kh; dkjdksa esa dsoy ,d gh fujiokn :i ls ojh;rk ds 
;ksX; gksxh tks leLr pkfjf=d y{k.kksa dh lekurk ds lkFk vR;f/kd lVhd gksxh] 
rkfd dksbZ rqPN i{kikr bl xEHkhj pquko esa gLr{ksi u dj ldsA** 
 
259osa vuqPNsn esa os vkSÔf/k dh vfr lw{e ek=kvksa ds dkj.k jksxh dks mu lHkh 
cLrqvksa ls nwj j[kus dh jk; nsrs gSa ftuls vkSÔf/k dh fØ;k esa ck/kk iM+ ldrh 
gSA os dgrs gSa fd% 
^^gksE;ksiSfFkd fpfdRlk esa vko';d vkSj mfpr ek=kvksa dh lw{erk ij fopkj djrs 
gq,] ge vklkuh ls le> ldrs gSa fd fpfdRlk ds nkSjku vkgkj vkSj fnup;kZ esa 
ls] mu lc ckrksa dks vo'; nwj dj nsuk pkfg, ftudh dksbZ vkSÔ/kh; fØ;k gksrh 

gks rkfd fdlh oká vkSÔ/kh; {kksHkd ¼irritant½ ls O;kdqy gks dj cq> ;k 
ckf/kr u gks tk,A** 
bl vuqPNsn ds fy, mUgksaus fVIi.kh nh gS ftlesa os jkr ds le; nwj ctrh ckWlqjh 
ds e/;e Lojksa dk mnkgj.k nsrs gq, dgrs gSa fd% 
^^jkr ds lUukVs esa dgha nwj ctrh gqbZ ckWalqjh ds e/;e Loj] tks fnu ds Óksj 
xqy esa ÓfDrghu gksdj lqukbZ ugha iM+rs] muls dksey ân; esa Hkkouk,Wa meM+rh gSa 
vkSj /kkfeZd vkuUn esa fi?ky tkrh gSaaA** 
 
260osa vuqPNsn esa 259osa vuqPNsn ds lanHkZ esa os vkjksX; ds fy, ,slh ck/kkvksa esa 

lko/kkuhiw.kZ tkWp iM+rky dh t:jr ij tksj nsrs gq, dgrs gSa fd% 
^^vr% ØkWfud jksxksa ls izHkkfor jksfx;ksa ds ekeys esa vkjksX; ds fy, bl izdkj dh 
ck/kkvksa esa lko/kkuhiw.kZ tkWp iM+rky cgqr vf/kd t:jh gksrh gS] D;ksafd] bl 
izdkj ds vkgkj vkSj thoup;kZ esa xyrh ds gkfudkjd izHkkoksa ls vU; jksx] tks 
vDlj utj vankt gks tkrs gSa] ds dkj.k muds jksx c<+ tkrs gSaA**  
bl vuqPNsn dh fVIi.kh esa vkgkj vkfn esa fdu ckrsa ls jksx òf) gks ldrh gS] 

mu ij izdkÓ Mkyrs gq, ;Fkk] pk;] dkWQh] vusd rjg ds eknd is;] vkSÔ/kh; xq.k 
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okyh cuLifr;kWa] cklh Hkkstu] vusd izdkj ds ekal] vf/kd ek=k esa Hkkstu] ued] 
phuh] elkys] vkfn] xje fd, x;s dejs] Ójhj ls yxs gq, Åuh diM+s] cUn 
vikVZesUVksa esa vkylh thou] vf/kd ;kSukpkj] nsj rd tkxuk] xUnk lkfgR; i<+uk] 
Øks/k] Óksd] ekufld ;k Ókjhfjd vfrJe] nynyh ;k ueh okys LFkkuksa esa fuokl 
vkfn ftuls jksx òf) gks ldrh gS] jksfx;ksa dks ,slh phtksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ls cpus 
dh lykg nsus dk funsZÓ fn;k gSA 
 
261osa vuqPNsn esa os ØkWfud jksxkas ds ekeyksa esa thoup;kZ esa ls vkjksX; dh jkg 

esa vkus okyh ck/kkvksa dks gVkus rFkk lkfRod thou dh jk; nsus ds funsZÓ nsrs gSaA os 
dgrs gSa fd% 
^^ØkWfud jksxkas esa vkSÔf/k lsou ds nkSjku mi;qDr thoup;kZ ds fy, vkjksX; dh 
jkg esa vkus okyh ck/kkvksa dks gVkus] vkSj lkns pfj= dk euksjatu lc izdkj ds 
ekSle esa [kqyh gok esa O;k;ke ¼fuR; ?kweuk] gYdk Ókjhfjd Je½] mi;qDr] 
ikSf"Vd] vukSÔ/kh; vkgkj vkSj is;] bR;kfn djus dh jk; nsaA** 
 
262osa vuqPNsn esa nwljh vksj ,D;wV jksxksa esa] ekufld fodkj ds ekeys NksM+ dj 

jksxh ds rhekjnkjksa dks jk; nsus ds fy, dgrs gSa fd% 
^^nwljh vksj ,D;wV jksxksa esa & euksfodkjksa ds ekeyksa dks NksM+ dj & laosnh] 
=qfVghu vkUrfjd tkx:d thouj{kd psruk dh {kerk cgqr Li"Vrk vkSj lgh 
rjhds ls fu.kZ; ysrh gS fd fpfdRld dks dsoy jksxh ds fe=ksa vkSj lsoknkjksa dks 
jk; nsus dh t:jr gksrh gS fd izÑfr dh vkokt dh jkg esa dksbZ ck/kk u Mkyrs 
gq, jksxh [kkus dsfy;s ftl oLrq dh rhoz bPNk tkfgj djs mls ns nsa ;k dksbZ 
gkfudkjd oLrq ysus ds fy, ck/; u djsaA** 
 
263osa vuqPNsn esa os vkxs dgrs gSa fd% 
^^,D;wV jksx ls izHkkfor jksxh esa Hkkstu vkSj is; ds lEcU/k esa fu'p; gh eq[;r% 
ftu oLrqvksa ls mls ÓkfUrnk;d jkgr feyrh gS mu ds fy, bPNk] ;|fi] n<̀+rk 
ls vkSÔ/kh; pfj= ds fy, ugha cfYd ,d izdkj ls dsoy bPNkiwfrZ ds fy, dg 
jgk gwWaA ,slh bPNkiwfrZ ls tks gYdh lh ck/kk lhfer lhek esa vkrh gS] jksx ds 
ekSfyd fuokj.k esa fojks/k dj ldrh gS] og gksE;ksiSfFkd:Ik ls pquh xbZ mi;qDr 
vkSÔf/k }kjk lekIr dj nh tk,xh vkSj rFkkfi] bl ck/kk ls ml oLrq ftldh og 
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vR;f/kd rhozrk ls bPNk dj jgk Fkk] mlds fey tkus ij izkIr rktxh ls Hkh] 
thouhÓfDr LorU= gks tk,xhA blh izdkj] ,D;wV jksxksa esa dejs dk rkieku vkSj 
vks<+us ds diM+ksa dh xjeh ;k B.Mkiu iwjh rjg jksxh dh bPNk esa lq[k ds 
vuqlkj izcU/k djuk pkfg,A mldks gj izdkj ds efLr"d ds vfrJe vkSj 
mÙkstukRed Hkkoukvksa ls vktkn j[kuk pkfg,A** 
jksxh dh bPNkvksa ds lEcU/k esa fVIi.kh djrs gq, os fy[krs gSa fd% 
rFkkfi] ,slk dHkh dHkkj gh gksrk gSA bl izdkj] mnkgj.k ds fy,] Óq) iznkgd 
jksxksa esa] tgkWa ,dksukbV vR;ko';d gksrh gS] ftldh fØ;k ouLifr vEyksa ls u"V 
gks tkrh gS] jksxh dh bPNk yxHkx gesÓk dsoy Óq) B.Ms ikuh ds fy, gksrh 
gSA** 
 
264osa vuqPNsn esa vkSÔf/k;ksa dh izkekf.kdrk dh ckr djrs gq, os dgrs gSa fd% 
^^lPps fpfdRld dks izkekf.kd vkSj Óq) ÓfDr dh vkSÔf/k;kWa miyC/k gksuh pkfg,Wa] 
rkfd og mudh fpfdRlh; ÓfDr ij fo'okl dj lds] mls Lo;a gh mudh 
izkekf.kdrk tkWapus ;ksX; gksuk pkfg,A**  
 
265osa vuqPNsn esa vkxs mudk dguk gS fd% 
^^;g mlds foosd dk ekeyk gksuk pkfg, fd og bl ckr ls iwjh rjg lUrq"V 
gks fd jksxh dks gesÓk lgh nok feyh gSA vr%] blds vfrfjDr] og jksxh dks 
Lo;a rS;kj dh xbZ lgh vkSÔf/k iznku djsA** 
;gkWa ij ,d ckr {kek ;kpuk ds lkFk dguk pkgwWaxk fd vkt egfÔZ gSfueSu ds 

le; ls yxHkx nks lnh ckn muds le; dh vis{kk esVhfj;k esfMdk esa cgqr lkjh 
Hkfy izdkj ijhf{kr vkSÔf/k;ksa dk lekosÓ gks pqdk gS] vr% mu lcdk fpfdRld }kjk 
Lo;a rS;kj dj ikuk vkSj mudh xq.koÙkk dh tkWp djuk O;ogkfjd ugha jgk gSA vr% 
fpfdRld dks gksE;ksiSfFkd QkesZfl;ksa }kjk rS;kj vkSÔf/k;ksa ij gh fuHkZj jguk lEHko jg 
x;k gSA ijUrq fiNys ikWap nÓd ds vuqHko esa eSaus ¼Mk0 eexkbZa½ ik;k gS fd 
Hkkjrh; QkesZfl;ksa }kjk rS;kj bl izdkj miyC/k vkSÔf/k;kWa iwjh rjg dkjxj gksrh gSa 
vkSj u dsoy ,D;wV ekeyksa esa cfYd ØkWfud jksxksa ds ekeyksa esa Hkh iwjh rjg fuHkZj 

;ksX; gksrh gSaA bruk gh ugha vkxzgh ¼urgent½ ekeyksa esa tgkWa vkt dh rFkkdfFkr 
vk/kqfud ,yksiSfFkd fpfdRlk jksxh dks jkgr igqWapkus esa vlQy jgrh gS] ;s 



157 
 

gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k;kWa iwjh rjg dkjxj fl) gksrh gSaA mnkgj.k Lo:Ik ;gkWa ij ,d 
gky gh ds jksxh ekeys dk fooj.k izLrqr dj jgk gwWaA 

vkWarksa ls jDrlzko ds dkj.k vjDrrk dk ,d jksxh 
gksE;ksiSfFkd ,oa rFkkdfFkr mUur ,yksiSfFkd fpfdRlk dk futh vuqHko ls ,d 

rqyukRed mnkgj.k nsuk vlaxr ugha gksxkA fnukad 18 fnlEcj] 2019 dks esjs ikl ,d 
62 cÔhZ; jksxh dks yk;k x;k tks fnukad 6 uoEcj] 2019 ls ihfM+r FkkA mlds jksx 
dk fooj.k bl izdkj Fkk% 

• 6 uoEcj] 2019 ds fnu jksxh dks [kwu dh myVh gqbZ vkSj mlds ckn mDr 
jksxh dks vR;Ur detksjh gks xbZA 

• vkWarksa ls jDr lzko gksus yxk tks yxkrkj tkjh jgk ftlds dkj.k jksxh dk 
ey tys gq, [kwu dh rjg dkys jax dk gksus yxkA 

• jksxh dk gheksXykfcu 5 xzke izfrÓr gks x;kA 
• jksxh dks dksbZ nnZ ugha FkkA 
• izfrf"Br mUur vLirkyksa esa fn[kk;k x;kA 
• jksxh dks [kwu dh deh nwj djus ds fy, 6 uoEcj ls 17 fnlEcj] 2019 rd 
27 ;wfuV [kwu p<+k;k tk pqdk Fkk ysfdu [kwu p<+kus vkSj vusd nokvksa ds 
ckn Hkh jDr lzko gksrs jgus ds dkj.k ghekXyksfcu fQj ls cgqr tYnh 5 xzke 
izfrÓr vk tkrk FkkA fpfdRld ;gh fu'p; ugha dj ik jgs Fks fd [kwu dk 
lzko fdl txg ls gks jgk gSA lzko jksdk Hkh ugha tk ldk FkkA  

• Hkw[k ugha FkhA 
[kwu ds jax ds vk/kkj ij gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k vfr vYi ek=k esa nh xbZA jksxh ds 

LokLF; esa rsth ls lq/kkj gksuk Óq# gks x;kA  
7 tuojh dks eq>s cryk;k x;k fd jksxh dk ey lkekU; jax dk gks pqdk Fkk 

vkSj lc vksj ls ykHk FkkA ij jksxh us tSlk cryk;k x;k Fkk mlds foijhr [kkus esa 
cnijgsth dj nhA ftlds dkj.k jksx iqu% ykSV vk;kA fdlh Hkh xEHkhj jksx ds tYnh 
ls ykSV vkus ij vDlj fQj lq/kkj esa dqN vf/kd le; yx tkrk gSA 
fQj ls fopkj dj vU; gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k mlh izdkj vYi ek=k esa nh vkSj 

iF; vkSj ijgst ds ckjs esa l[rh ds lkFk lko/kkuh cjrus dk funsZÓ fn;k] vc jksxh 
iwjh rjg ijgst djus yxk] ftlls /khjs /khjs fQj lq/kkj gksuk Óq# gqvk] Hkw[k Hkh 
yxuk Óq# gks xbZ vkSj jksxh ds LokLF; esa fcuk [kwu p<+k, ek= lkns Hkkstu ls gh 
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fujUrj lq/kkj tkjh gSA ftlls fl) gksrk gS fd thouhÓfDr tc rd viuk 
mÙkjnkf;Ro u lEHkky ys vkSj thou dh lkekU; izfØ;k Óq# u gks tk;] rc rd 
vkSj ckn esa Hkh] fdlh Hkh ckgjh lgk;rk ls LokLF; esa lq/kkj ugha gks ldrkA lkFk 
gh vius nsÓ esa cuh gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k;ksa dh xq.koÙkk Hkh fl) gks xbZ ftuls jksxh 
lgtrk ds lkFk LokLF; ykHk ikus yxk] tSlk eSa fiNys ikWap nÓd ls ns[k jgk gwWaA 

∗ 
 
vc vkxs ds vuqPNsnksa esa os rhljs vuqPNsn esa of.kZr vxys pj.k ^vkSÔf/k dks 

rS;kj djus dk lgh rjhdk vkSj mldh vko';d ek=k ¼vkSÔf/k dh mi;qDr ek=k½ ds 
lEcU/k esa funsZÓ nsuk Óq# djrs gSaA 
 
266osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd% 
^^iÓq vkSj ouLifr txr ls izkIr inkFkksZa esa] vf/kd vPNh rjg vifj"Ñr voLFkk 
esa muds vius vkSÔ/kh; xq.k fufgr gksrs gSaA** 
bl vuqPNsn dh yEch fVIi.kh esa os dgrs gSa fd% 
^^lHkh iÓq vkSj okuLifrd inkFkkZsa esa dekscsÓ vkSÔ/kh; ÓfDr gksrh gS] tks vius 
fofÓ"V rjhds ls ekuo ds LokLF; dks cny nsus esa leFkZ gksrh gSaA ,sls ikS/ks vkSj 
iÓq vfr izcq) jk"Vªksa }kjk Hkkstu ds :Ik esa mi;ksx fd, tkrs gSa] bldk loksZifj 
ykHk ;g gksrk gS fd buesa izpqj ek=k esa ikSf"Vd rÙo gksrs gSa( os nwljksa ls bl 

ckr esa fHkUu gksrs gSa fd vifjiDo ¼raw½ nÓk esa mudh vkSÔ/kh; ÓfDr;kWa ;k 
rks vf/kd ugha gksrha ;k ?kjsyw mi;ksx ds fy, ikdÓkyk esa idkus dh izfØ;k esa 

mudk gkfudkjd jl fupksM+ nsus] [kehj mBk nsus] /kwek;u ¼smoking½ vkSj mcky 
nsus] vkfn ds }kjk ,sls vusd inkFkksZa ds vkSÔ/kh; Hkkx lekIr ;k de gks tkrs gSaA 
ued] fljdk vkSj vU; elkys Mky nsus ls iÓq vkSj ouLifr inkFkZ fuf'p; gh 
vius gkfudkjd vkSÔ/kh; xq.k [kks nsrs gS] fQj Hkh buds mi;ksx ls fo?udkjd 
ifj.kke mRiUu gks tkrs gSaA 
ysfdu bu izfØ;kvksa ls vf?kd vkSÔ/kh; xq.k okys ikS/kksa dh ÓfDr Hkh vkafÓd 
:Ik ls ;k iwjh rjg lekIr gks tkrh gSA fofHkUu izdkj dh lc vkbfjl] gkWlZ 
jSfMl] ,je dh fofHkUUk fdLeksa] fi;ksuh dh tM+ksa] ds iwjs vkSÔ/kh; xq.k iwjh rjg 
idk nsus ls u"V gks tkrs gSaA cgqr foÔkDr ikS/kksa ds jl vkWp ij idkus ls 
vDlj fuf"Ø; gks tkrs gSaA yEcs le; rd lkekU; rkieku esa j[ks jg tkus ls 
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Hkh cgqr ?kkrd ikS/kksa ds jl fcydqy ÓfDrghu gks tkrs gSa vkSj muesa rsth ls 
lqjk tSlk [kehj gks tkrk gS ¼vkSj bl izdkj mudh vkSÔ/kh; ÓfDr lekIr gks 
tkrh gS½ vkSj mlds ckn rqjr lM+ tkus dh izfØ;k ds dkj.k fofÓ"V vkSÔ/kh; 
xq.kksa ls ghu gksdj mudh ryNV te tkrh gS] vxj mls vPNh rjg /kks fn;k 
tk;s rks og lkekU; LVkpZ dh rjg jg tkrk gSSA tc vusd gjs ikS/kksa dks ,d 
nwljs ds Åij <sj yxk nsrs gSa rks muds ilhtus ds dj.k ls Hkh mudh vf/kdkaÓ 
vkSÔ/kh; ÓfDr u"V gks tkrh gSA** 
 
267osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu dgrs gSa fd% 
^^ge LonsÓ esa miyC/k ikS/kksa ds rkts fupksM+s x, jl dks rqjr okbu dh fLifjV 
dks] tks ySEi esa tykus ds fy, i;kZIr ÓfDr okyh gks] esa iwjs vkSj fuf'pr rjhds 
ls feyk dj izkIr djrs gSaA tc ;g ,d jkr vkSj fnu vPNh rjg <Ddu yxh 
cksry esa j[kk jgs vkSj blds jsÓsnkj vkSj vYC;qfeu tSls inkFkZ cSB tk,Wa] rc 
LoPN Åijh Hkkx dks vkSÔ/kh; mi;ksx ds fy, Nku ysuk pkfg,A ouLifr ds jl 

dk fd.ou ¼fermentation½ okbu dh fLifjV feyk nsus ls rqjr iwjh rjg #d 
tk,xk vkSj Hkfo"; ds fy, Hkh vlEHko gks tk,xk] vkSj bldks vPNh rjg dkdZ 
yxh cksryksa esa j[k dj] lw;Z ds izdkÓ ls nwj j[kus ij bl iwjs okuLifrd jl 
dh vkSÔ/kh; ÓfDr ¼iwjh rjg vkSj fcuk [kjkc gq,½ gesÓk ds fy, lqjf{kr jg 
tk,xhA** 
;gkWa ij mUgksaus fVIi.kh dh gS fd% 
^^dHkh dHkh okuLifrd jlksa ds lkFk feykus ls igys] ;Fkk] mudks lqjf{kr j[kus 
ds fy, jl fudkyus ls igys vYdksgy esa j[k fn;k tkrk gS] ijUrq bl :Ik esa 
mi;ksx djus ds fy, dHkh mudk mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA** 
vxyh fVIi.kh esa mUgksaus dgk gS fd% 
^^;|kfi rkts fudkys x, jl ds jsÓsnkj vkSj vYC;qfeu inkFkksZa dh ryNV teus ds 
fy, mlds lkFk cjkcj ek=k esa vYdksgy feykuk loksZi;qDr vuqikr gS] fQj Hkh 
mu ikS/kksa ds fy, ftuesa vR;f/kd E;wdl gksrh gS ¼tSls] flEQkbVe vkWfQfluSfyl] 
ok;ksyk Vªkbdyj] lksysue ukbxze] bR;kfn½ lkekU;r% bl mís'; ds fy, nksxqus 
vuqikr esa vYdksgy feykus dh t:jr iM+rh gSA ftu IkkS/kksa esa cgqr de jl 
gksrk gS ;Fkk] vksfy,.Mj] cDll] VSDll] fyMe] lsckbuk] bR;kfn] mudks igys 
vdsys ckjhd dwV fy;k tk, vkSj fQj nksxqus vYdksgy esa ?kksy fn;k tk,] rkfd] 
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bldks fupksM+ dj vkSj nck dj vYdksgy dks fudkyk tk lds( ckn esa ;g cpk 
gqvk Hkkx tc lw[k tk,] Ówxj vkWQ feYd ds lkFk nl yk[kosa Hkkx rd filkbZ 

¼trituration½ djds fQj ?kksy esa vxyh iksVsUlh cuk,Wa ¼271okWa vuqPNsn½A** 
 
268osa vuqPNsn esa mu inkFkksZa ds lEcU/k esa funsZÓ fn;k gS tks rkth nÓk esa 

miyC/k ugha gks ldrsA mUgksaus dgk gS fd% 
^^vU; fonsÓh ikS/ks] Nkysa] cht vkSj tM+sa tkss rkth nÓk esa miyC/k ugha gks ldrs] 
le>nkj fpfdRld mudks dHkh Hkh pw.kZ dh nÓk esa fo'okl ds lkFk Lohdkj ugha 
djsxk] ijUrq muds vkSÔ/kh; mi;ksx ls igys mudh ekSfydrk dh vifj"Ñr vkSj 
iwjh nÓk ls vius dks larq"V dj ysxkA**  
vkSÔf/k;ksa dks pw.kZ dh gkyr esa lqjf{kr j[kus ds lEcU/k esa mUgksaus fuEufyf[kr 

fVIi.kh nh gSA os dgrs gSa fd% 
^^mudks pw.kZ ds :Ik esa lqjf{kr j[kus ds fy, ftu lko/kkfu;ksa dh vko';drk 
gksrh gS] vDlj mudh vkSÔf/k foØsrkvksa }kjk vc rd vogsyuk dh tkrh jgh gS] 
vr% iÓq vkSj okuLifrd inkFkksZa ds vPNh rjg lq[kk, x, pw.kZ vPNh rjg dkdZ 
yxh cksryksa esa Hkh [kjkc gq, fcuk lqjf{kr ugha j[ks tk ldrsA gkWaykfd iwjh rjg 
lw[ks vifj"Ñr okuLifrd inkFkksaZ esa] mudh cukoV ls tqM+h vfuok;Z nÓk ds dkj.k 
fcuk filh nÓk esa] fQj Hkh] dqN ueh jg tkrh gS] ysfdu tks eghu filh gqbZ 
nÓk ds fy, cgqr vf/kd gksrh gS] tks mlesa ugha jguh pkfg, Fkh] ftles nok dks 
okfUNr :Ik ls lw[kh nÓk esa [kjkc gksus ls lqjf{kr jguk pkfg, FkkA iÓq ;k 
okuLifrd inkFkZ tc eghu pw.kZ ds :Ik esa tks dqN iwjh rjg lw[kh nÓk esa dj 
ldrk gS] mlds fy, og dqN ueh;qDr pw.kZ fcuk] frl ij Hkh dkdZ yxh cksry 
esa igys ls bl ueh dks nwj fd, fcuk] j[kus ls rsth ls [kjkc gq, fcuk] lqjf{kr 
ugha jg ldrkA vr%] mBs gq, fdukjksa okyh fVu dh IysV esa] tks [kkSyrs ikuh ls 
Hkjs cjru esa rSj lds] j[ksa vkSj bl pw.kZ dks rc rd pykrs jgsa tc rd fd 
pw.kZ ds lkjs d.k lw[k dj lw[kh /kwy dh rjg vyx vyx u gks tk,Wa] vkil esa 
fpidsa ugha] pw.kZ dks iwjh rjg lq[kkus dk ;gh lcls vPNk rjhdk gSA bl lw[kh 
gqbZ voLFkk esa bl eghu pw.kZ dks cksry esa dkdZ vPNh rjg yxk dj vkSj lhy 
djds] mudh iwjh ewy vkSÔ/kh; ÓfDr ds lkFk] Ñfe vkSj QQwanh }kjk izHkkfor gq, 
fcuk] /kwi ls cpk dj vkSj <Ddunkj cDls esa [kjkc gq, fcuk] gesÓk ds fy, 
lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA ;fn lHkh iÓq vkSj okuLifrd inkFkksZa dks ok;q&jks/kd 
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¼air-tight½ cjruksa esa u j[ksa] lw;Z vkSj fnu ds izdkÓ ls u cpk,Wa rks /khjs /khjs 
dqN le; ckn budh vkSÔ/kh; ÓfDr iwjh rjg lekIr gks tkrh gSA** 
 
269osa vuqPNsn esa crykrs gS fd fpfdRlk ds fy, gksE;ksiSfFkd i)fr esa igys 

dHkh ugha lquh xbZ vifj"Ñr inkFkksZa dh ,d foÓsÔ izfØ;k }kjk tkx̀r dh xbZ 
ÅtkZÓfDr dk mi;ksx fd;k tkrk gSA egfÔZ gSfueSu dgrs gSa fd% 
^^vkSÔf/k dh gksE;ksiSfFkd i)fr vius fofÓ"V mi;ksx ds fy, vifj"Ñr vkSÔ/kh; 
inkFkksZa dh] ;gkWa rd fd mudh Hkh tks viuh vifj"Ñr voLFkk esa euq"; Ójhj ij 
rfud Hkh vkSÔ/kh; ÓfDr dk izek.k ugha nsrh gSa] ÅtkZÓfDr dh dksfV 

¼degree½ dks] vHkh rd dHkh Hkh ugha lquh xbZ ,d vuwBh izfØ;k }kjk 
fodflr djrh gS] tks vc rd dHkh Hkh vktek;h ugha xbZ Fkh] ftlds }kjk os 
vlhfer vkSj izcy :Ik ls izHkkoÓkyh vkjksX;dkjh cu tkrh gSaA** 
inkFkksZa esa Nqih gqbZ vkSÔ/kh; ÅtkZÓfDr dks vuwBh izfØ;k ftls Mk;ukfeTe ;k 

iksVsaVkbtsÓu dgk tkrk gS] ds }kjk vlhfer vkSj izcy :Ik ls izHkkoÓkyh vkjksX;dkjh 
vkSÔf/k cu tkus dks mfpr izekf.kr djus ds fy, bl vuqPNsn ds ckn egfÔZ gSfueSu 
us dbZ fVIif.k;ksa esa vusd mnkgj.kksa ds ek/;e ls le>kus dk iz;kl fd;k gSA ;Fkk 
?kÔZ.k }kjk fofHkUu HkkSfrd vkSj futhZo izkÑfrd inkFkksZa esa xehZ] vkx] xU/kghu inkFkksZa 
esa xU/k] LVhy esa eSXusfVTe vkfn dk iSnk gks tkuk] tcfd ;g izkÑfrd fu;e gS 
ftlds }kjk vifj"Ñr vkSÔ/kh; inkFkksZa vkSj ;gkWa rd fd mu inkFkksZa esa Hkh ftUgksaussa 
dHkh dksbZ vkSÔ/kh; xq.k izdV ugha fd;k] mu ÓfDr;ksa ds ek/;e ls Ójhj dh nÓk esa  
Ókjhfjd vkSj jksxtud ifjorZu gks tkrs gSaA ,slk fdlh mnklhu inkFkZ ds lkFk ,d 
[kkl vuqikr esa ihlus vkSj >Vds nsus ls gqvk gSA egfÔZ gSfueSu dgrs gSa fd ^^;g 
vk'p;Ztud HkkSfrd vkSj foÓsÔr% Ókjhfjd vkSj jksxtud izkÑfrd fu;e eq>ls igys 
fdlh us ugha [kkstk FkkA vr% blesa dksbZ vk'p;Z ugha fd orZeku izÑfr ds fo|kFkhZ 
vkSj fpfdRld vHkh rd Hkh vKkr vkSÔf/k;ksa dh gksE;ksiSfFkd fl)kUrksa ¼Mk;ukekbTM½ 
ds vuqlkj rS;kj bu vR;Yi ek=kvksa dh vkjksX;dkjd ÓfDr;ksa esa fo'okl u djsaA** 
vkxs mudk dguk gS fd% 
^^izkÑfrd oLrqvksa ds xq.kksa esa ;g vlk/kkj.k ifjorZu muesa izlqIr] vc rd vuqHko 
u dh xbZ vkSj Nqih gqbZ ÅtkZ dh ÓfDr;ksa dks fodflr djrk gS tks izkf.k thou 
ds LokLF; dks izHkkfor djrh gSA ;g izHkko muds vYire d.kksa dks lw[ks ;k 
rjy vukSÔ/kh; inkFkZ ds lkFk jxM+ dj ;k >d>ksj dj ,d nwljs ls vyx djrs 
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gq, iSnk fd;k tkrk gSA ;g izfØ;k Mk;ukekbftax] iksVsUVkbftax ¼vkSÔ/kh; ÓfDr dks 

fodflr djuk½ vkSj blds mRikn fofHkUu dksfV ¼degrees½ ds Mk;ukekbtsÓu ;k 
iksVsUlh dgykrs gSaA** mnkgj.k Lo:Ik mUgksaus dgk fd ftl izdkj LVhy dh NM+ 
dks jsrh ls f?klus ls mlesa izlqIr pqEcd ÓfDr iSnk gks tkrh gS vkSj mls ftruk 
vf?kd jxM+rs gS mruk gh og ÓfDrÓkyh gksrh tkrh gSA mlh izdkj 
MkbukekbtsÓu] iksVsUVkbtsÓu ls inkFkZ esa fNih gqbZ vkSÔ/kh; ÓfDr vf/kdkf/kd 
fodflr gksrh tkrh gSA 
,d vU; fVIi.kh esa os dgrs gSa fd bl lEcU/k esa ;g ladsr feyrk gS fd ;fn 

bu izkÑfrd inkFkksZa dh ÓfDr c<+k dj] bl fodflr nÓk esa bls dsoy thfor 
laosnuÓhy rUrqvksa ds cgqr utnhd yk;k tk; ;k ¼[kkus ;k lwWa?kus ds ek/;e ls½ 
buds lEidZ esa yk;k tk; rks iÓqvksa vkSj euq";ksa ds LokLF; esa ifjorZu fd;k tk 
ldrk gSA Bhd mlh izdkj ftl izdkj ,d pqEcd dh ÓfDr c<+k nsus ls 

¼dynamized½ viuh pqEcdh; ÓfDr dks LVhy dh ,d lqbZ esa iznfÓZr dj ldrk 
gSA blls LVhy gj izdkj ls vifjofrZr jgrk gS] tcfd ;g nwljh fdlh /kkrq esa 

dksbZ izHkko ugha Mky ldrk] blh izdkj ÓfDrÑr ¼dynamized½ vkSÔf/k;kWa futhZo 
inkFkksZa ij dksbZ fØ;k ugha dj ldrhaA 
os vkxs fy[krs gSa fd ge fuR; lqurs gSa fd gksE;ksiSfFkd vkSÔ/kh; ikVsUlh ek= 

rjyhdj.k ¼dilution½ gksrh gSa] tcfd os blds fcYdqy foijhr gksrh gS vFkkZr~ 
izkÑfrd inkFkksZa esa fNih gqbZ fofÓ"V vkSÔ/kh; ÓfDr;ksa dks f?klus ;k >Vds nsus ds 
}kjk izdV djuk vkSj izdkÓ esa ykuk gksrk gSA ÓfDrdj.k ds fy, vukSÔ/kh; ek/;e 
dk pquko dsoy ,d f}rh;d nÓk gksrh gSA 
mnkgj.k ds fy, ued ds ,d xzsu dk ?kksy lkekU; rjyhdj.k gksrk gS] dkQh 

ikuh esa ued dk xzsu rjy esa ?kqy tk,xk vkSj dnkfi vkSÔ/kh; ued esa fodflr 

ugha gksxk rks gekjs Hkfy izdkj ÓfDrdj.k ¼dynamization½ ds }kjk Ókunkj 
ÓfDr rd mUur gks tkrk gSA 
 
270osa vuqPNsn esa vkSÔ/kh; iksVsUlh rS;kj djus dh fof/k dk funsZÓ vkWxsZuu ds 

ikWposa laLdj.k esa egfÔZ gSfueSu us fuEufyf[kr rjhds ls fn;k gSA os dgrs gSa fd% 
^^bl izdkj rkth ouLifr dh nks cwWansa cjkcj ek=k ds vYdksgy esa feyk dj 98 
cwWan vYdksgy ds lkFk nks ckj >Vds ns dj iksVsUVkbt dh tkrh gSa] ftlls igyh 
ÓfDr fodflr gks tkrh gS vkSj ;gh izfØ;k murhl vU; ÓhfÓ;ksa ds chp nksgjkbZ 
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tkrh gS] ftuesa ls izR;sd ÓhÓh vYdksgy dh 99 cwWanksa ls rhu pkSFkkbZ rd Hkjh 
gksrh gS vkSj gj vxyh ÓhÓh esa ,d cwWan fiNyh ÓhÓh ¼ftldks igys gh nks ckj 
>Vds ns fn, x, gksrs gSa½ esa ls nks ckj >Vds fn, tkrs gSa vkSj bl izdkj vUr 
esa rhloha ÓfDr dk fodkl gks tkrk gS ¼MslhfyfuFk vFkkZr~ nl yk[k dks mlhls 

nl ckj xq.kk djus ls cuh gqbZ la[;k] Χ½ tks fd lokZf/kd mi;ksx dh tkrh 
gSA** 
egfÔZ gSfueSu us bl vuqPNsn dh fVIi.kh esa dgk gS fd mUgksaus vusd vusd 

ijh{k.kksa vksj vuqHkoksa ds ckn izR;sd ÓhÓh dks vusd >Vds nsus dh vis{kk nks >Vds 
nsus dk ekud r; dj fn;k gSA rFkkfi ,sls Hkh gksE;ksiSFk gSa tks jksfx;ksa dks ns[kus 
tkus ij vius lkFk rjy nÓk esa nok,Wa ys tkrs gSa tks mfpr ugha gS] bl izdkj 
mudh iksVsUlh cgqr c<+ tkrh gSA ijUrq muesa lgh voyksdu djus dh {kerk ugha gksus 
ds dkj.k os bl ckr dks ugha tku ikrs gSaA ijh{k.k ds rkSj ij mUgksaus ,d xzsu 
lksMk dks vk/ks vkmUl vYdksgy feys ikuh esa ysdj ,d ÓhÓh esa rhu pkSFkkbZ rd 
Hkj dj bl ?kksy dks yxkrkj vk/ks ?k.Vs rd >Vds fn, ftlls ;g rjy rhloha 
ÓfDr ds cjkcj fodflr gks pqdk FkkA 
mUgksaus bl vuqPNsn dks vkWxsZuu ds NBs laLdj.k esa iwjk gh nksckjk fy[kkA tks bl 

izdkj gS% 
^^ÓfDr ds bl fodkl dks loZJs"B ikus ds fy,] ÓfDrÑr fd, tkus okys inkFkZ 

dk ,d NksVk Hkkx ;Fkk ,d xzsu rhu ?k.Vs rd vkxs o.kZu fd, x;s rjhds ls∗  
,d lkS xzsu Ówxj vkWQ feYd esa rhu ckj ikmMj ds :Ik esa ,d fefy;UFk ¼nl 

yk[kosa½ Hkkx rd ihlk tkrk gS ¼triturated½A uhps fn, x, dkj.kksa ls bl 
ikmMj dk ,d xzsu] ,d Hkkx vYdksgy vkSj pkj Hkkx fMfLVyM ty ds feJ.k 
esa ?kksy dj bldh ,d cwWan ,d ÓhÓh esa ys ysaA blesa 100 cwWan Óq) vydksgy 
Mky ysa vkSj bldks iksVsUVkbt dh tkus okyh ÓhÓh esa rhu pkSFkkbZ rd Hkj ysa 
vkSj bls fdlh l[r ijUrq yphyh oLrq ij ¼lEHkor% peM+s ls ckb.M dh xbZ 

iqLrd ij½ gkFk ls ,d lkS rxM+s >Vds ekjs tk,WaA ;g igyh dksfV ¼degree½ 
dh ÓfDrÑr vkSÔf/k gS ftlls Ówxj dh NksVh XyksC;wy∗∗ flDr ¼moistened½ 
dh tk ldrh gSa vkSj budks lq[kkus ds fy, rqjr CykWfVax isij QSyk fn;k tk; 
vkSj fQj vPNh rjg dkdZ yxh ÓhÓh esa Hkj dj igyh dksfV dh ÓfDr dk 

fpUg ¼1½ yxk dj j[k yh tk,WaA bldk ,d XyksC;wy∗∗∗ vxys ÓfDrdj.k ds 
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fy, nwljh ubZ ÓhÓh esa ¼?kqykus ds fy,½ ,d cwWan ikuh ds lkFk ys fy;k tk,] 
vkSj fQj 100 cwWan vPNs vYdksgy ds lkFk mlh izdkj 100 ÓfDrÓkyh >Vdksa ds 
lkFk ÓfDrÑr fd;k tkuk pkfg,A** 
bl vuqPNsn esa of.kZr iksVUlh rS;kj djus lEcfU/k fofHkUu rkjkfUdr ckrksa ds fy, 

fVIif.k;kWa nh gSaA ;Fkk% 

∗,d pednkj ikslZyhu dh [kjy esa ftlds ry Hkkx dks xhyh ckjhd ckyw ls 
jxM+ dj [kqjnqjk dj fy;k x;k gks] ,d lkS xzsu dk ,d frgkbZ Ówxj vkWQ feYd 
ysdj] blds Åij ÓfDrÑr dh tkus okyh nok dk ,d xzsu ikmMj ¼ikjs] isVªkfy;e] 
vkfn] dh ,d cwWan½ j[kk tk;A ÓfDrdj.k ds fy, Ówxj vkWQ feYd foÓq) fdLe 
dh gksuh pkfg,A vkSÔf/k vkSj Ówxj vkWQ feYd dks dqN {k.k rd feykus ds ckn 

lkr ls vkB feuV rd tksj ds lkFk [kqjnqjh dh xbZ ewlyh ls ihlk ¼triturated½ 
tkuk pkfg,] fQj ikslZyhu ds LiSpqyk ls [kjy ds ry ls vkSj ewlyh ds fupys 
Hkkx ls rhu ls pkj feuV rd vPNh rjg [kqjp dj feyk;k tkuk pkfg,A blds 
ckn blesa fcuk dqN feyk, mlh izdkj 6&7 feuV rd ihl dj vkSj 3&4 feuV rd 
LiSpqyk ls [kjy ds ry vkSj ewlyh ds fupys Hkkx ls [kqjp dj feyk;k tkuk 
pkfg,A vc blesa nwljh ckj ,d lkS xzsu dk ,d frgkbZ Ówxj vkWQ feYd feyk dj 
vkSj igys dh rjg nks ckj 6&7 feuV rd ihl dj vkSj [kjy vkSj ewlyh ls [kqjp 
dj rFkk feyk dj] rhljh ckj ,d lkS xzsu dk ,d frgkbZ Ówxj vkWQ feYd feyk 
dj [kjy djus dh igys okyh izfØ;k mlh izdkj nksgjkbZ tkuh pkfg;sA bl izdkj 
rS;kj ikmMj dks ,d ÓhÓh esa vPNh rjg dkdZ yxk dj vkSj ml ij inkFkZ dk 
uke vkSj mRikn dk fpUg @100 ns dj /kwi ls lqjf{kr LFkku ij j{k nsuk pkfg,A 
mRikn dh ÓfDr dks c<+kus ds fy, igys mRikn ds ikmMj dk ,d xzsu ys dj gj 
ckj ,d frgkbZ Ówxj vkWQ feYd ds lkFk rhu ckj igys crkbZ xbZ izfØ;k ds vuqlkj 
[kjy djuk pkfg, vkSj mlh izdkj uke vkSj fpUg @10000 yxk dj lqjf{kr j[k 
ysuk pkfg,A bl izdkj rS;kj igyh ÓfDrdj.k ds ikmMj ds gj xzsu esa ewy inkFkZ 
dk 1@100 Hkkx jg tk,xk] nwljs ÓfDrdj.k esa 1@10000 vkSj rhljs esa 1@1000]000 
HkkxA izR;sd ÓfDrdj.k dh izfØ;k esa gj ckj dqy ,d ,d ?k.Vs dk le; yxsxkA 
ÓfDrdj.k dh izfØ;k iwjh gks tkus ds ckn gj ckj nwljs ÓfDrdj.k ls igys [kjy] 
ewlyh vkSj LiSpqyk dks Hkh xje ikuh ls /kks dj vkSj lq[kk dj vk/ks ?k.Vs rd 
mckyuk pkfg,A T;knk vPNk gks fd bu cjruksa dks ngdrs vaxkjksa ij j[kk tk,A 
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∗∗ fFkEcy ds vkdkj ds dkWap] ikslZyhu ;k pkWanh ds cus ,d csyukdkj cjru esa 
ftlds uhps dh vksj NksVk Nsn gks] mlesa vkSÔf/k fd, tkus okys XyksC;wy j[ks tk,WaA 
mudks FkksM+s ls ÓfDrÑr vYdksgy ls fHkxks fn;k tk; vkSj fgyk dj rsth ls lq[kkus 
ds fy, CykWfVax isij ij fxjk fn;k tkuk pkfg;sA 
,d fVIi.kh esa os dgrs gS fd vkSÔ/kh; inkFkksZa ds lw[ks ikmMj ds ÓfDrdj.k dh 

rhu dksfV;kWa ¼degrees½ gSa] ftUgsa ;fn lgh rjhds ls rS;kj dj fy;k tk, rks 
vkSÔ/kh; inkFkksZa ds ÓfDrdj.k dh ;s vPNh Óq#vkr gks tk,xhA   

^^∗∗∗ igys funsZÓksa ds vuqlkj mPp iksVsUlh rS;kj djus ds fy, fuEu iksVsUlh dh 
,d cwWan 100 cwWan vYdksgy ds lkFk yh tkuh pfg,A ftl vkSÔf/k dk ÓfDrdj.k 
djuk gS mlds lkFk bl ÓfDrÑr vkSÔf/k dk vuqikr ¼100%1½ dqN >Vdksa }kjk 
fcuk vf/kd ÓfDr dk iz;ksx fd, iwjh rjg mPp dksfV rd vPNh ÓfDr c<+kus 
ds fy, cgqr lhfer ik;k x;k gS] ftlus eq>s fo'okl fnyk fn;k gS fd ;g 
izfØ;k cgqr Fkdk nsus okyk vuqHko gSA 
;fn ,slk ,d XyksC;wy fy;k tk; ftlds 100 XyksC;wy dk Hkkj ,d xzsu gks vkSj 
mldks vYdksgy dh 100 cwWanksa ds lkFk ÓfDrÑr fd;k tk; rks vuqikr 1%50]000 
;k vkSj vf/kd gks tk,xk] D;ksafd ,sls 500 XyksC;wy iwjh rjg Hkhxus ds fy, 
eqf'dy ls ,d cwWan lks[k ik,saxsA vkSÔf/k vkSj rjyhdj.k ek/;e ds chp bl 
mPpre vlaxr vuqikr ds vYdksgy ls nks frgkbZ rd Hkjh gqbZ ÓhÓh dks ,d 
lkFk dqN >Vds nsus ls dkQh vf/kd ÓfDr fodflr gks ldrh gSA ysfdu ;fn 
vkSÔf/k ds brus gYds rjyhdj.k 1%100 ek/;e dks ,d ÓfDrÓkyh eÓhu ds }kjk 
vusd >Vds fn;s tkus ls tks vkSÔf/k fodflr gksrh gS og foÓsÔ :Ik ls mPprj 
ÓfDr dh dksfV dh gksrh gS] og rRdky izHkkoh gksrh gS] ijUrq foÓsÔ :Ik ls 
nqcZy jksfx;ksa dh thouhÓfDr dks mxz] ;gkWa rd fd [krjukd izp.Mrk ls lkSE; 
izfrfØ;k fd, fcuk] fpjLFkk;h izHkkfor djrh gSA ijUrq blds foijhr esjs }kjk 
o.kZu fd, rjhds ls mPpre ÓfDr fodflr gksrh gS vkSj lkSE;re fØ;kdkjh gksrh 
gS] fQj Hkh ;fn og lgh rjhds ls pquh xbZ gks rks lc d"Vdj vaxksa dks 
vkjksX;dkjh <ax ls Nwrh gSA bl izdkj rS;kj dh xbZ ifjiw.kZ vkSÔf/k;ksWa dh] ;gkWa 
rd fd yEcs le; rd fØ;k djus okyh ¼mnkgj.k ds fy, csysMksuk½ bu fuEure 
dksfV dh iksVsUlh dh vYi ek=k,Wa ,D;wV Tojksa esa FkksM+s vUrj ij nksgjkbZ tk 
ldrh gSaA ØkWfud jksxksa dh fpfdRlk esa de dksfV dh ÓfDr ls Óq# djuk Js"B 
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jgrk gS vkSj tc t:jh gks mPp ÓfDr dh ijUrq lkSE; fØ;k dh dksfV dh vksj 
c<+k tk ldrk gSA** 
NBs laLdj.k esa mUgksaus ,d ubZ fVIi.kh tksM+h fd% 
^^bl izdkj ÓfDrdj.k ls rS;kj dh xbZ vkSÔf/k esa Jelk/; ijh{k.kksa vkSj 
izfr&ijh{k.kksa }kjk eSaus ik;k fd os cgqr ÓfDrÓkyh ijUrq lkFk gh fØ;k djus esa 
cgqr lkSE; gksrh gS( vFkkZr~ iwjh rjg ifjiw.kZA vkSÔf/k dk HkkSfrd Hkkx ÓfDrdj.k 
dh gj dksfV ds ckn 5]000 xq.kk de gksrk tkrk gS] vkSj fQj Hkh ÓfDr esa 
vfo'oluh; :i ls òf) gksrh tkrh gS] rkfd rhljh ÓfDr dh dksfV esa igqWapus 
rd ewy vkSÔf/k dk dsoy 125 ds ckn 18 ÓwU; jg tkrk gSA**  
,d vU; fVIi.kh esa os dgrs gSa fd% 
^^LokLF; esa iwjk lq/kkj vkSj thouhÓfDr vPNh gks tkus ds ckotwn] cgqr gh 
fojy ekeyksa esa] dksbZ fpUrktud iqjkuk LFkkfud d"V ;Fkkor~ cuk jg ldrk gS] 
,sls esa gkSE;ksiSfFkd vkSÔf/k tks xq.kdkjh fl) gqbZ gS] gkFk ls cgqr ls >Vds ns dj 
c<+rh gqbZ iksVsUlh esa nsuk iwjh rjg vuqeU; Hkh gS vkSj t:jh Hkh gSA rc LFkkfud 
d"V vDlj vk'p;Ztud <ax ls lekIr gks tk,xkA bl izdkj c<+krs gq, rhloha 
ÓfDr esa ewy vkSÔf/k dk vaÓ la[;k esa crkuk ,dne vlEHko gksxkA ;g 
vlkekU; :Ik ls izdV gks tkrk gS fd bl izdkj ÓfDrdj.k ¼blds vkUrfjd 
vkSÔ/kh; rÙo dk okLrfod fodkl½ ls HkkSfrd Hkkx vUrr% blds O;fDrxr vkRe 
Lo:Ik rÙo esa ?kqy tkrk gSA vr% blds vifj"Ñr :Ik dks dsoy blds vkRe 
Lo:Ik rÙo dk vfodflr :Ik le>k tk ldrk gSA**  
NBs LaLdj.k esa iqu% fy[ks x, 270osa vuqPNsn esa of.kZr iksVsUlh rS;kj djus dh 

fof/k ds lEcU/k esa fVIi.kh esa mUgksaus fy[kk fd bl izdkj rhloha iksVsUlh ds XyksC;wy 
rS;kj dj fy, tkWa;A vifj"Ñr nokvksa ds bl gsjQsj ds ek/;e ls rS;kj dh xbZ 
izLrqfr;kWa] bl izdkj Ójhj ds dsoy jksxh vaxksa dks izcyrk ls izHkkfor djus dh iwjh 
lhek rd igqWap tkrh gSaA bl HkkWafr] Ñf=e jksx voLFkk ds ek/;e ls] thouhÓfDr 
ij izkÑfrd jksx ds izHkko dks fu"izHkko dj nsrh gSA bl ;kfU=d izfØ;k ds ek/;e 
ls ;fn ;g ÓfDrdj.k] mijksDr fÓ{kk ds vuqlkj yxkrkj fd;k tk; rks gLrxr 
nok] tks vifj"Ñr voLFkk esa dsoy ,d inkFkZ] vDlj ,d vukSÔ/kh; inkFkZ Fkh] 
mlesa ,d ifjofrZr izHkko mRiUu gks tkrk gS] ijUrq bl izdkj mPp ls mPprj 
ÓfDrdj.k }kjk] vUrr% ;g ,d vkRe&ÓfDr Lo:Ik vkSÔ/kh; ÓfDr esa ifjofrZr gks 
tkrh gS vkSj lkFk gh vfr lw{e gks tkrh gS] tks] okLro esa Lo;a gekjh bfUnz;ksa dh 
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vuqHkwfr esa ugha vkrh gS] ijUrq ftlds dkj.k lw[kk vkSÔ/kh; XyksC;wy] tc ikuh esa 
?kksy dj fn;k tkrk gS] rks vkjksX; dk okgd cu tkrk gS] vkSj bl nÓk esa] bl 
vǹ'; vkjksX; ÓfDr dks jksxh Ójhj esa O;Dr djrk gSA 
 
271osa vuqPNsn esa vkSÔf/k;ksa dh iksVsUlh rS;kj djus ds foÔ; esa os vkxs ikWaposa 

laLdj.k esas dgrs gSa] fd% 

^^lYQj dks NksM+ dj] tks dkQh le; ls dsoy mPp ruqÑr ¼diluted½ ¼Χ½ 
fVUpj ds :Ik esa mi;ksx gksrk jgk gS & vkSÔ/kh; mi;ksx ds fy, nwljs lHkh inkFkZ 
;Fkk Óq) ;k vkWDlhÑr vkSj lY¶îwjsVsM /kkrq,Wa rFkk nwljs [kfut] isVªkfy;e] QkWLQksjl 
rFkk ikS/kksa ds vax vkSj jl Hkh tks dsoy lw[kh gqbZ voLFkk esa gh fey ldrs gSa] 
tUrqvksa ds inkFkZ] mnklhu yo.k] bR;kfn] bu lcdks igys rhu ?k.Vksa rd pw.kZ :Ik esa 

ihl dj ¼trituration½ nl yk[koha ¼rhljh½ ÓfDr rd iksVsUVkbt dh tk; fQj 
blds ,d xzsu dks ?kksy dj lÙkkbl ÓhÓh;ksa ds ek/;e ls rhloha ÓfDr rd] ftl 
izdkj okuLifrd jl ÓfDrÑr fd, tkrs gSa mlh izdkj ys tk,WaA** 
NBs laLdj.k esa mUgksaus ikWaposa laLdj.k ds bl vuqPNsn dks iwjh rjg nksckjk fy[kkA 

os dgrs gSa fd% 
^^;fn fpfdRld gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k;kWa Lo;a rS;kj djs] yksxksa dks jksx ls cpkus ds 
fy, tSlk fd mldks leqfpr :Ik ls djuk gh pkfg,] ;fn vkjksX; djus ds mís'; 
ds fy, dnkfpr fupksM+s x, jl dh t:jr u gks rks og rkts ikS/ks dk gh 
mi;ksx djs D;ksafd FkksM+s ls gh vifj"Ñr inkFkZ dh vko';drk gksrh gSA blds 
vYi Hkkx dks >Vds nsdj vkxs ÓfDrdj.k djus ls igys og dqN xzsu [kjy esa 
ys vkSj fQj 100 xzsu Ówxj vkWQ feYd ds lkFk vyx ls rhu ckj esa nl 
yk[kosa rd ÓfDrdj.k ¼270okWa vuqPNsn½ djs] ;gh izfØ;k vU; vifj"Ñr lw[ks 
vkSj rSykDr izÑfr ds inkFkksZa ds fy, Hkh viuk,A**  
bl vuqPNsn ds ^gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k;kWa Lo;a rS;kj djs* ds lEcU/k esa mUgksaus fVIi.kh 

esa dgk gS fd% 
^^Hkfo"; esa tc rd gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k;ksa dk iwjh rjg mi;qDr fu"i{k O;fDr 
}kjk fuekZ.k u gksus yxs vkSj mudks gksE;ksiSfFkd vLirkyksa esa izfÓf{kr gksE;ksiSfFkd 
fpfdRldksa] ftudh F;ksjh vkSj izfDVdy esa ijh{kk gks pqdh gks vkSj bl izdkj 
oS/k:Ik ls ;ksX; gksa] u dsoy mudks] cfYd vkSj jksfx;ksa & xjhc vkSj vehj & 
dks Hkh fu%ÓqYd nsus ds fy, miyC/k djkus dh vifjgk;Zrk esa vUrZǹf"V ugha vk 
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tkrh] rc gh fpfdRld vkjksX;dkjd bu midj.kksa ds izfr vk'oLr gks ldrs 
gSaA** 
 
272osa vuqPNsn esa os ,d le; esa ,d gh vkSÔf/k nsus dh jk; nsrs gSaA os dgrs 

gSa fd% 
^^fdlh Hkh ekeys esa ,d le; esa ,d vdsys] lkns vkSÔ/kh; inkFkZ ls vf/kd nsuk 
mi;qDr ugha gSA** 
bl vuqPNsn dh fVIi.kh esa mudk dguk gS fd% 
^^ftu ekeyksa esa y{k.kksa ds ,d Hkkx ds fy, ,d vkSÔf/k vkSj nwljs Hkkx ds 
fy, nwljh vkSÔf/k gksE;ksiSfFkd :Ik ls mi;qDr yxs] mlds fy, dqN gksE;ksiSFkksa us 
ijh{k.k ds fy, nksuksa vkSÔf/k;kWa ,d lkFk ;k yxHkx ,d lkFk mi;ksx dha( ijUrq 
,sls [krjukd ijh{k.k dh eSa bZekunkjh ls fuUnk djrk gwWa] ;|fi ,slk dHkh dHkh 
mi;qDr izrhr gksrk gks] ijUrq dHkh Hkh vko';d ugha gks ldrkA** 
vkWxsauu ds NBs laLdj.k esa bl 272osa vuqPNsn dks u, fljs ls fy[kkA os fy[krs 

gSa fd% 
^^bl izdkj dk ,d XyksC;wy ¼,sls XyksC;wy ¼270okWa vuqPNsn½ ;fn lw;Z ds izdkÓ 
vkSj xjeh ls cpk dj j[ks tk,Wa] rks muds vkSÔ/kh; xq.k vusd oÔksaZa rd cus jgrs 
gSaA½ u, jksx ds ekeys esa thHk ij j[kuk vYire ek=k gksrh gSA bl izdkj 
vkSÔf/k ls dsoy dqN Luk;q LiÓZ gks ikrs gSaA ogh XyksC;wy tc FkksM+h lh Ówxj 
vkWQ feYd ds lkFk dqpy dj vkSj gj ckj mi;ksx ls igys dkQh ikuh esa 
vPNh rjg ?kksy dj ¼247okWa vuqPNsn½ fn;k tk; rks vusd fnuksa ds mi;ksx ds 
fy, dgha vf/kd ÓfDrÓkyh vkSÔf/k cu tk,xkA bldh izR;sd ek=k] fdruh gh 
NksVh D;ksa u gks] myVs] vusd Luk;qvksa dks LiÓZ djsxhA** 
 
273osa vuqPNsn esa vkSÔf/k;ksa ds feJ.k ds mi;ksx dh Óadk nwj djrs gq, dgrs gSa 

fd% 
^^;g le> ds ckgj gS fd blesa dqN Óadk ckdh jgrh gS fd fdlh jksx dh 
izÑfr ds vuqlkj vkSj vf/kd rdZlaxr rjhds ls vPNh rjg Kkr vdsyh vkSÔf/k 
,d le; esa nsuk] ;k vusd fHkUu izdkj ls fØ;k djus okyh vkSÔf/k;ksa dk feJ.k 
nsuk mi;qDr gksrk gSA**  
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NBs laLdj.k esa egfÔZ gSfueSu us bl 273osa vuqPNsn dks nksckjk u, fljs fy[kk tks 
vkxs fy[ks vuqlkj gS% 
^^fpfdRlk ds vUrxZr fdlh jksxh ekeys esa ;g vko';d gS vr% bldh vkKk 
ugha nh tk ldrh gS fd jksxh dkss ,d le; esa] ,d vdsys] lkns vkSÔ/kh; inkFkZ 
ls vf/kd vkSÔf/k nh tk;sa] ;g le> ds ckgj gS fd bl ckr esa Hkh dqN Óadk 
dh xqatkbÓ gks fd fdlh jksx dh izÑfr ds vuqlkj vkSj vf/kd rdZlaxr rjhds ls 
vPNh rjg Kkr vdsyh] lknh vkSÔf/k ,d le; esa nsuk] ;k vusd fHkUu izdkj ls 
fØ;k djus okyh vkSÔf/k;ksa dk feJ.k nsuk mi;qDr gksrk gSA gksE;ksiSFkh esa] tks 
vkjksX; dh ,d lPph] lk/kkj.k vkSj izkÑfrd dyk gS] ,slk djus dh vuqefr 
fcYdqy Hkh ugha gS fd nks fHkUu izdkj ds vkSÔ/kh; inkFkZ ,d gh le; esa fn, 
tk,WaA**  
mijksDr vuqPNsn esa ^lknh vkSÔf/k* ds lEcU/k esa mUgksaus fuEufyf[kr fVIi.kh nh gS% 
^^nks ,d nwljs ds foijhr inkFkZ] vifjorZuh; vuqikr esa jklk;fud cU/kqRo 

¼affinity½ ls fey dj usVªe rFkk e/;e yo.kksa esa fuf"Ø; gks dj ,dtqV gks 
tkrs gSa] blh izdkj tehu esa lY¶îwjsVsM /kkrq,Wa feyrh gSa vkSj rduhdh dyk ls 
lYQj vkSj ,Ydykbu yo.kksa vkSj feêh ds fujUrj la;ksx okys vuqikr ls ;Fkk 
usVªe lYQ vkSj dSYdsfj;k lYQ] vkfn mRiUu gksrs gSa] lkFk gh os Hkh tks 

vYdksgy vkSj ,flM vkSj lEHkor% QkWLQksjl ds lfgr vklou ¼distillation½ 
ls ;Fkk bZFkj vkfn iSnk gksrs gSa] mudks gksE;ksiSfFkd fpfdRld }kjk lkns vkSÔ/kh; 
inkFkZ ds leku gh ekuuk pkfg, vkSj jksfx;ksa ds fy, mi;ksx djuk pkfg,A nwljh 
vksj os jl tks ikS/kksa ds rFkkdfFkr ,YdykW;M tks ,flM ds ek/;e ls izkIr fd, 

tkrs gSa os mRiknu esa cgqr fHkUu izdkj ls vukòÙk ¼exposed½ gksrs gS mnkgj.k 
ds fy, fpfuu] fLVªdfuu] ekWfQZu] vkfn] rFkkfi] dsoy ,YdykWbM gh ikS/kksa ds 
?kVd ugha gksrs gSaA vr% ;s gksE;ksiSfFkd fpfdRld }kjk lknh vkSÔf/k;ksa dh rjg 
Lohdkj ugha fd, tk ldrs] D;ksafd ;s mldks budh izkÑfrd voLFkk esa ;Fkk 
is#fo;u Nky] uDl oksfedk] vksfi;e vkfn ikS/kksa esa gesÓk gh buds vkjksX;dkjd 
lkjs xq.kksa ds lkFk miyC/k jgrs gSaAA** 
 
274osa vuqPNsn esa mudk dguk gS fd fpfdRld dks lknh vkSÔf/k;ksa esa gh mldh 

okfUNr vkjksX;dkjd Ñf=e jksx ÓfDr;kWa miyC/k gks tkrh gSaA mudk dguk gS fd% 



170 
 

^^D;ksafd lPps fpfdRld dks lknh vkSÔf/k;ksa dks vdsyh vkSj vfefJr gh mi;ksx 
djus ls mls mldk okfUNr ifj.kke fey tkrk gS ¼gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh Ñf=e 
jksx ÓfDr;kWa tks izkÑfrd jksxksa dks iwjh rjg oÓ ess djds] cq>k dj LFkk;h 
vkjksX; dj nsrh gS½] izcq) fpfdRld bl dgkor dks /;ku esa j[krs gqq, fd] 
^^tc lkns lk/ku i;kZIr gksa rks tfVy lk/kuksa dk mi;ksx djus dk iz;Ru xyr 
gksrk gS** dHkh Hkh vdsys] lkns vkSÔ/kh; inkFkZ ds vfrfjDr vU; dksbZ Hkh 
vkSÔ/kh; inkFkZ lkFk esa nsus dh ckr ugha lkspsxk] bu dkj.kksa ls Hkh] D;ksafd 
vdsyh vkSÔf/k;kWa rks muds fofÓ"V izHkko LoLFk nÓk ds O;fDr;ksa ij vPNh rjg 
ijh{k.kksa ls Kkr gks pqds gksrs gSa] ijUrq igys ls gh ;g tku ysuk vlEHko gS fd 
nks ;k vf/kd vkSÔ/kh; inkFkZ la;ksftr gksus ds ckn] ekuo Ójhj ij ,d nwljs ds 
izHkko dks jksdsaxs ;k cny nsaxs vkSj D;ksafd] nwljh vksj lknk vkSÔ/kh; inkFkZ tc 
jksxksa esa mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlds leLr y{k.k lgh rjhds ls Kkr gksrs gSa] 
vkSj ;fn bldk pquko gksE;ksiSfFkd rjhds ls fd;k x;k gS rks ;g vdsyk gh 
izHkkoÓkyh lgk;rk iznku djrk gS( vkSj eku yks ;fn ekeyk [kjkc gks tkrk gS] 
rks bldk vFkZ ;g gqvk fd bldk pquko y{k.kksa dh lekurk ij dM+kb ls ugha 
gqvk Fkk] vr% blls ykHk ugha gqvk] rFkkfi ,slk Hkh bruk mi;ksxh gksrk gS fd 
blls gekjh fpfdRlk dkjdksa ds ckjs esa gekjs Kku esa òf) gksrh gS] D;ksafd] ,sls 
ekeys esa mRiUu u, y{k.k ls mu y{k.kksa dh iqf"V gksrh gS tks bl inkFkZ us 
LoLFk ekuo Ójhj ij ijh{k.kksa ds nkSjku igys gh iznfÓZr fd, Fks] ftlls ykHk 

gksrk gS tks lHkh la;ksftr ¼all compound½ vkSÔf/k;ksa ds mi;ksx ls ugha gks 
ldrkA** 
bl vuqPNsn dh fVIi.kh esa os fy[krs gSa fd% 
^^tc vPNh izdkj fopkj fd, x;s jksx ds ekeys esa Kkuoku fpfdRld iw.kZ :Ik 
ls gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dk pquko dj ys vkSj bldk vkUrfjd mi;ksx dj ys] rks 
og dk<+s nsus vkSj fofHkUu tfM+;ksa dh fldkbZ djus] vkSÔ/kh; ,uhek nsus vkSj ;g 
;k og ejge eyus dk dke vKkuh ,yksiSfFkd dh fnup;kZ ds fy, NksM+ nsxkA 
¼vFkkZr~ mldks bu lc izdkj dh fpfdRlk dh vko'drk gh ugha iM+sxhA½** 
egfÔZ gSfueSu dh ;g mfDr v{kjÓ% lR; gS] fiNys yxHkx ikWap nÓd ds 

fpfdRlk vuqHko esa eq>s ¼Mk0 eexkbZa½ peZ jksxksa esa dsoy ukfj;y ds rsy ds 
vfrfjDr fdlh ejge] fj;wesfVd nnksZa esa fdlh vkSÔ/kh; rsy dh ekfyÓ ds fy, nsus 
;k dCt vkfn ds fy, fdlh jspd ¼dCt nwj djus dh vkSÔf/k ;k ,uhek½ nsus dh 
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vko';drk gh ugha iM+h dsoy gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k;ksa dh vfr vYi ek=kvksa ls gh 
jksfx;ksa dks okfUNr vkjksX; dh izkfIr gks xbZA esjs vius vuqHko ds ifj.kke esjh osc 

lkbV www.homoeopathy-milddose.co ij ikBdksa dss fy, esjs ys[kksa esa 
^jksfx;ksa ds bfrgkl ¼case history and articles½* vkSj ^;w Vîwc pSuy* ij 
MkWD;wes.Vjh fofM;ks esa izek.k ds :Ik esa i<+us vkSj ns[kus ds fy, miyC/k gSaA mDr 

osc lkbV ij ;g lc ns[kus ds fy, Log in ij fDyd djds ^lkbu bu* ist ij 
Login as Guest ij fDyd dfj;sA 
 
275osa vuqPNsn esa mudk dguk gS fd fdlh Hkh gLrxr jksxh ds ekeys esa vkSÔf/k 

dh mi;qDrrk dsoy lgh gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k ij gh fuHkZj ugha djrh gS cfYd mldh 
lgh ek=k vkfn Hkh vko';d gksrh gSaA os dgrs gSa fd% 
^^fdlh Hkh jksx ds gLrxr ekeys esa vkSÔf/k dh mi;qDrrk dsoy blds lgh 
gksE;ksiSfFkd pquko ij gh fuHkZj ugha djrh gS cfYd blh izdkj blds mi;qDr 
vkdkj ;k oLrqr% ek=k dh vYirk ij Hkh fuHkZj djrh gSA ;fn ge vkSÔf/k dh 
cgqr izcy ek=k nsrs gSa] tks Hkys gh gLrxr jksx ds fy, fcYdqy gksE;ksiSfFkd :Ik 
ls pquh xbZ gks] rks blds thouhÓfDr ij LoHkkoxr ykHkdkjh pfj= ds ckotwn 
vkSj bldh gksE;ksisfFkd fØ;k dh lekurk ds ln~xq.k ds dkj.k thouhÓfDr }kjk 
igys ls gh izkÑfrd jksx ls cgqr laosnuÓhy gks pqds ihfM+r vaxksa ij vkØe.k 
djds] fuf'pr gh blds dsoy vkdkj vkSj vuko';d vkSj vR;f/kd izcy izHkko 
ds dkj.k gkfudkjd fl) gks tkrh gSA**  
 
276osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu dgrs gSa fd Hkys gh gksE;ksiSfFkd nf̀"Vdks.k ls 

vkSÔf/k iwjh rjg mi;qDr gks ijUrq ek=k cM+h gksus ls gkfu gh djsxhA mudk dguk gS 
fd% 
^^bl dkj.k ls dksbZ vkSÔf/k Hkys gh gksE;ksiSfFkd :Ik ls jksx ds fy, mi;qDr gks] 
gkfu djsxh ;fn izR;sd ek=k cM+h gks] ek=k ftruh cM+h vFkkZr~ ftruh izcy gksxh 
gkfu mruh gh vf/kd gksxh] pquh xbZ vkSÔf/k ftruk vf/kd gksE;ksiSfFkd gksxh vkSj 

iksVsUlh∗ ftruk vf/kd mPp gksxh og vugksE;ksiSfFkd vkSj jksx dh nÓk ds lkFk 
fdlh lEcU/k ds fcuk ¼,yksiSfFkd½ vkSÔf/k dh mruh gh cM+h ek=k dh vis{kk 

dgha vf/kd uqdlku igqWapk,xh∗∗] D;ksafd mDr ekeys esa rFkkdfFkr gksE;ksiSfFkd 

http://www.homoeopathy-milddose.co/
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jksx òf) ¼157osa ls 160okWa vuqPNsn½ gks tkrh gS & dgus dk rkRi;Z ;g gS fd 
vkSÔf/k dh vR;f/kd cM+h ek=k ds }kjk thouhÓfDr vkUnksfyr gks dj] ewy jksx 
}kjk Ójhj ds vR;f/kd d"V;qDr vkSj vR;f/kd {kksfHkr vaxksa esa mRiUu vR;f/kd 
leku vkSÔ/kh; jksx gks tkrk gS] tks ;fn mi;qDr ek=k dh rhozrk ls gksrk] rks 
og lkSE;rk ls vkjksX; dj nsrh vkSj jksxh ewy jksx ls vkSj vf/kd d"V ugha ikrk 
vFkkZr~ gksE;ksiSfFkd rjhds ls jksx fueZwy gks tkrk] ijUrq bl izdkj og gkfudkjd 
mWapkbZ rd c<+ tkrk gS] vkSj jksxh vkSÔ/kh; jksx vR;f/kd òf) ls vkSj Hkh vf/kd 
d"V rFkk lkFk gh vuko';d ÓfDr dh gkfu ikrk gSA** 

∗ iksVsUlh ds lEcU/k esa os fVIi.kh djrs gq, fy[krs gS fd% 
^^fiNys dqN oÔksZa ds le; ds gksE;ksiSfFkd fpfdRld cM+h ek=kvksa dh izÓalk djrs 
gSa] os ,slk ;k rks vkSÔf/k dh fuEu iksVsUlh dk pquko djus ls] tSlk eSa vf/kd 
vPNh rjg ls u tkuus ds dkj.k chl oÔZ igys fd;k djrk Fkk ;k pquh xbZ 
vkSÔf/k iwjh rjg ls gksE;ksiSfFkd ugha gksus ds dkj.k ls ;k os lgh rjhds ls fufeZr 
ugha gksus ls] djrs gSaA^^ 

∗∗ NBs laLdj.k esa 276osa vuqPNsn esa bu rkjd fpUgksa ls vkxs dk Hkkx mUgksaus 
bl izdkj nksckjk fy[kk% 
^^lgh rjhds ls pquh xbZ gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh cM+h ek=k,Wa] [kklrkSj ls tc 
mudh vDlj iqujkòfÙk dh tkrh gS rks fu;er% vR;f/kd d"V nsrh gSaA os vDlj 
jksxh dks èR;q ds ladV esa Mky nsrh gSa ;k fQj mDr jksx dks yxHkx vlk/; 
cuk nsrh gSaA os fu'p; gh] tgkWa rd thouhÓfDr dh vuqHkwfr dk lEcU/k gS ewy 
jksx dks rks lekIr dj nsrh gSa] ijUrq jksxh dks ftl {k.k ls gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k 
dh izcy ek=k uss izHkko fd;k mlh {k.k ls ewy jksx ls ihfM+r ugha jgrk] cfYd] 
QyLo:Ik izcy leku vkSÔ/kh; jksx ls izHkkfor gks tkrk gS ftls lekIr djuk 
vR;f/kd dfBu gks tkrk gSA**  
mijksDr Li"Vhdj.k ds fy, mUgksaus ,d fVIi.kh dh gS ftlesa mnkgj.k lfgr 

cryk;k gS fd flfQfyl ds ekeys esa edZjh dh cM+h vkSj yxkrkj ek=kvksa ls fdl 
izdkj yxHkx vlk/; edZjh jksx fodflr gks tkrs gSa tcfd edZjh ls gksE;ksiSfFkd 
rjhds ls rS;kj ,d ;k dqN lkSE; fØ;kdkjh ek=kvksa ls ÓSadj oz.k lfgr] ;fn og 
ckgjh mi;ksx dh nokvksa ls u"V u dj fn;k x;k gksrk ¼tSlk fd ,yksiSFkh esa gesÓk 
gh dj fn;k tkrk gS½] rks iwjk ;kSu jksx fuf'r:Ik ls lekIr gks x;k gksrkA blh 
izdkj lfojke Toj esa ,yksiSFk cM+h ek=k esa fuR; dquSu ns dj djrs gSa] tcfd tgkWa 
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lgh bafxr gksus ij mPp ÓfDr dh pk;uk dh vfr vYi ek=k ls] mu ekeyksa esa Hkh 
ftues Li"V:Ik ls lksfjd izHkko ugha jgk gks] nynyh lfojke Toj lQyrkiwoZd 
lekIr gks x;k gksrkA bl izdkj lkFk gh lksjk ds fodkl ds lkFk ,d ØkWfud pk;uk 
jksx mRiUu gks tkrk gS tks jksxh ds egRoiw.kZ vkUrfjd vaxksa] foÓsÔr% frYyh vkSj 
;Ñr dks {kfr igqWapk dj /khjs /khjs ekj ugha Hkh nsrk gS] rks Hkh mldks oÔksZa rd 
d"V lgus ds fy, LokLF; dh nq[knk;h voLFkk esa Mky nsrk gSA gksE;ksiSfFkd 
vkSÔf/k;ksa dh cM+h ek=kvksa ds nq#i;ksx ls mRiUu ,sls nqHkkZX; ds fy, gksE;ksiSfFkd 
,f.VMksV dk fopkj djuk Hkh eqf'dy gksrk gSA vFkkZr~] ,sls ekeyksa ds fy, dksbZ 
,sf.VMksV Hkh ugha feyrk gSA 
 
277osa vuqPNsn esa mudk dguk gS fd blh dkj.k ls mi;qDr gksE;kiSfFkd vkSÔf/k 

dh vYire ek=k gh lkSE; mipkjkRed izHkko ds fy, ;Fkksfpr gksrh gSA mUgha ds 
ÓCnksa esa% 
^^vkSj blh dkj.k ls] ;fn fdlh vkSÔf/k dh ek=k dkQh de gks vkSj bldk 
pquko lgh gksE;ksiSfFkd rjhds ls fd;k x;k gks rks vf/kd fgrdkjh vkSj 
vk'p;Ztud:Ik ls xq.kdkjh gksxh] bl izdkj pquh xbZ vkSÔf/k dh ek=k vYirk dh 

dksfV ¼degree½ esa ftruk vf/kd de dj nh tk,xh mipkj dk izHkko mruk 
gh vf/kd ènqrk ds lkFk gksxkA** 
 
278osa vuqPNsn esa os Li"V djrs gSa fd vc iz'u mBrk gS fd vYirk dh ;g 

mi;qDr dksfV D;k gksA bldks mUgksaus bl ckr dks vkxs fy[ks vuqlkj Li"V fd;k gS% 
^^;gkWa ij ;g iz'u mBrk gS fd fuf'pr vkSj lkSE; mipkj ds fy, vYirk dh 
;g lokZf/kd mi;qDr dksfV fdruh gks] nwljs ÓCnksa esa fdlh jksx ds ekeys ds 
loksZÙke vkjksX; djus ds fy, gksE;ksiSfFkd :Ik ls pquh xbZ izR;sd vyx vkSÔf/k 
dh ek=k fdruh NksVh gksuh pkfg,\ bl leL;k dks gy djus ds fy, vkSj izR;sd 
fofÓ"V ek=k fu/kZfjr djus ds fy, fd gksE;ksiSfFkd fpfdRlk ds mís'; ds fy, 
fdruh ek=k i;kZIr gksxh fQj Hkh bruh vYi fd lkSE;re rjhds ls vkSj vfr nzqr 
xfr ls vkjksX; izkIr gks tk, & tSlk fd vklkuh ls le>k tk ldrk gS fd bl 
leL;k dk gy tks fd F;ksfjfVdy vuqeku dk dke ugha gS] u prjkbZiw.kZ rdksZa ls 
gh vkSj u gh feF;k oknkuqokn vkfn ls gh fudky ldrs gSa] mldks dSls fudky 
ldsr gSaA ;g mruk gh vlEHko gS ftruk fd dYiuk fd, tk ldus okys jksxh 
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ekeyksa dh vfxze lkfjf.k rS;kj djukA blds gy dk fu/kkZj.k rks] izR;sd jksxh dh 
laosnuÓhyrk dk Óq) ijh{k.k] lko/kkuh iwoZd voyksdu rFkk lgh vuqHko }kjk a 
gh gks ldrk gS( vkSj iqjkuh i)fr dh vuqi;qDr ¼,yksiSfFkd½ vkSÔf/k;ksWa dh cM+h 
ek=kvksa dk mYys[k djuk csrqdk gS] tks Ójhj ds jksxh i{k dks gksE;ksiSfFkd:Ik ls 
LiÓZ rd ugha dj ldrk cfYd dsoy jksx ls vizHkkfor vaxksa ij vkØe.k djrk 
gS] tcfd blds foijhr] Óq) vuqHko gksE;ksiSfFkd vkjksX; ds fy, okfUNr ek=kvksa 
dh vYirk ds ckjs esa gh ?kksÔ.kk djrk gSA** 
 
279osa vuqPNsn esa egfÔZ gSfueSu Óq) vuqHko ds vk/kkj ij crykrs gSa fd pquh xbZ 

gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh mPp iksVsUlh dh ek=k dHkh Hkh bruh NksVh ugha cukbZ tk 
ldrh gS fd og izkÑfrd jksx ls izcy ugha jgsxhA  
^^;g Óq) vuqHko loZ= ;gh iznfÓZr djrk gS fd ;fn jksx Li"V:Ik ls fdlh 
egRoiw.kZ tSo jl dh foÑfr ij fuHkZj ugha djrk gS ¼Hkys gh ;g ØkWfud vkSj 
tfVy jksxksa ls lEc) gks½ vkSj ;fn fpfdRlk ds nkSjku vU; lHkh fotkrh; 
vkSÔ/kh; izHkkoksa ls jksfx;ksa dks cpk, j[kk tk;] gksE;ksiSfFkd:Ik ls pquh xbZ vkSj 
mPp ÓfDr dh vkSÔf/k dHkh Hkh bruh gYdh ugha cukbZ tk ldrh gS fd og 
izkÑfrd jksx ls ÓfDrÓkyh ugha gks vkSj mldks vkafÓd :Ik ls Hkh oÓ esa djds 
Ókar vkSj vkjksX; djus ;ksX; u gks lds vkSj thouhÓfDr dh vuqHkwfr ls jksx dks 
ÓkUr djrs gq, vkjksX; dk izkjEHk u dj ldsA** 
 

280osa vuqPNsn esa vuqHko ij vk/kkfjr fufoZokn lwfDr ¼axiom½ dk o.kZu djrs 
gSa fd gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k;ksa dh ek=kvksa dks bruk NksVk fd;k tk ldrk gS fd mudk 
mi;ksx djus ij dnkfpr gh voyksdu ;ksX; jksx òf) gks ik;sA os dgrs gSa fd% 
^^vuqHko ij vk/kkfjr ;g fufoZokn lwfDr izkekf.kd ekin.M gS ftlds }kjk lHkh 
gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k;ksa dks fcuk viokn bruh NksVh lhek rd ?kVk;k tk ldrk gS 
fd mudks [kkus ds ckn os dnkfpr gh voyksdu ;ksX; gksE;ksiSfFkd jksx òf) dj 
ldsa] ek=k dh U;wurk dks bl lhek rd tkus nks] tks Hkys gh lkekU; HkkSfrdoknh 
fpfdRld ds fopkjksa dks vfo'oluh; izrhr gks( muds fujFkZd oDrO; bl vpwd 
vuqHko ds fu.kZ; ds lkeus lekIr gks tk,WaxsA** 
Ekk=k dh vfo'oluh; vYirk ij fo'okl ugha djus okys fpfdRldks ds fy, 

mUgksusa yEch fVIi.kh esa ,slh Hkkjghu oLrqvksa ;Fkk dSyksjh] izdkÓ vkfn] rFkk xgjk 
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izHkko djus okys dBksj ÓCnksa dk Hkkj uki ldus vkfn ds vusd mnkgj.kksa ls vYi 
ek=k dh bl lwfDr dks Li"V djus dk iz;kl fd;k g(S tcfd gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k;ksa 
esa fQj Hkh dqN rks jgrk gS] ,sls fpfdRld gksE;ksiSfFkd fl)kUrks ds vuqlkj bu 
vkSÔf/k;ksa dk ijh{k.k djds rks ns[ksaA  
bl 280osa vuqPNsn dks mUgksaus NBs laLdj.k esa u, fljs ls iqu% fuEufyf[kr:Ik ls 

fy[kk% 
^^vkSÔf/k dh ek=k tks fcuk dksbZ d"Vdj y{k.k mRiUu fd, dk;Zdkjh gksrh gS mls 
/khjs /khjs c<+rh gqbZ iksVsUlh esa rc rd nsuk tkjh j[kk tk; tc rd fd jksxh 
lkekU; LokLF; ds lq/kkj esa vius iqjkus jksx ds ,dkf/kd d"Vksa dh gYdh 
iqujkòfÙk vuqHko u djus yxsA vkSÔf/k dh gj ckj >Vds ns dj ¼247okWa vuqPNsn½ 
laÓksf/kr djrs gq, /khjs /khjs c<+rh gqbZ iksVsUlh dh la;r ek=kvksa ds ek/;e ls 
vkjksX; dh izkfIr fudV vk tkus dk bafxr feyrk gSA ;g bafxr djrk gS fd 
thouhÓfDr dks leku vkSÔ/kh; jksxÓfDr }kjk izkÑfrd jksx dh vuqHkwfr;ksa dks vc 
vkSj vf/kd izHkkfor djus dh vko';drk ugha jgh gS ¼148okWa vuqPNsn½A blls ;g 
Hkh ladsr feyrk gS fd vc thouhÓfDr izkÑfrd jksx ls LorU= gks xbZ gS vkSj 
vc mls iqjkus d"V ,dkf/kd y{k.k vuqHko gksuk Óq# gq, gSa os vkSÔ/kh; jksx ds 
dkj.k ls gq, gSa] ftls ge gksE;ksiSfFkd jksx òf) ds uke ls tkurs gSA** 
rkRi;Z ;g gS fd mi;qDr gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh vYire ek=k >Vds ns dj /khjs 

/khjs vkSÔf/k dh iksVsUlh dks laÓksf/kr djrs gq, rc rd nsrs jgsa tc rd fd jksx dh 
leLr vuqHkwfr;kWa lekIr gks dj u, fljs ls jksx dh ,dkf/kd vuqHkwfr iqu% vuqHko u 
gksus yxsA blls Li"V gks tk,xk fd jksx iwjh rjg lekIr gks pqdk gS] jksxh fujksx gks 
x;k gS( vkSj jksx ds tks dqN y{k.k vkus Óq# g, gSa os ek= gksE;ksiSfFkd jksx òf) 
gS rFkk bl ckr dh |ksrd gS fd vc jksxh dks vkSj vf/kd vkSÔf/k nsus dh t:jr 
ugha jgh gSA 
 
281osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd izR;sd jksxh] [kklrkSj ls vius jksx okys vax esa 

lekurk dh fØ;k ds vuq:Ik vkSÔ/kh; dkjd ls vfo'oluh; dksfV rd izHkkfor gksus 
esa l{ke gks tkrk gSA os dgrs gSa fd% 
^^izR;sd jksxh foÓsÔ :Ik ls vius jksxh vax esa lekufØ;kdkjh vkSÔ/kh;dkjd ds 
}kjk vfo'oluh; dksfV rd izHkkfor gksus esa l{ke gks tkrk gS] ,slk dksbZ O;fDr 
ugha gS tks Hkys gh fdruk gh gêk dêk gks] fdlh ØkWfud jksx ls ;k rFkkdfFkr 
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LFkkfud jksx ls ihfM+r gksus ij] ;fn og Lokxr ;ksX;] gksE;ksiSfFkd:Ik ls mi;qDr 
vkSÔf/k dYiuh; vYire ek=k esa ys rks tYnh gh izHkkfor vax esa okfUNr ifjorZu 
vuqHko djus yxsxk] tcfd blh ek=k ls ,d fnu dh mez ds fÓÓq ds LokLF; esa 
,slk ifjorZu ugha djsxh ftruk vf/kd fd mDr O;fDr ds LokLF; esa dj nsxhA 
vuqHko ds vk/kkj ij bl =qfVghu] vkSj vpwd izek.k ds foijhr dkYifud 

laÓ;kRedrk ¼scepticism½ fdruh rqPN vkSj ew[kZrkiw.kZ gSA** 
vkWxsZuu ds NBs laLdj.k esa mUgksaus bl vuqPNsn dks u, fljs ls nksckjk fy[kk% 
^^jksxh fujksx gks x;k gS fd ugha blds fy, vk'oLr gksus ds fy,] jksxh dks fcuk 
vkSÔf/k fn, vkB] nl ;k iUnzg fnu rd fcuk vkSÔf/k fn, j[kuk pkfg,] bl chp 
dsoy Ówxj vkWQ feYd dh iqfM+,Wa nsuh pkfg,WaA ;fn vfUre dqN d"V vkSÔf/k ds 
dkj.k iwoZ ewy jksx ds y{k.kksa ds leku fo|eku jg tkrs gSa] rks ;s d"V dqN 
?k.Vks esa ;k dqN fnuksa esa lekIr gks tk,WaxsA ;fn] LOkkLF; ds fu;eksa dk ikyu 
djrs gq, fcuk vkSÔf/k okys bu fnuksa ds nkSjku ewy jksx dk dqN Hkh ÓsÔ fn[kykbZ 
u iM+s rks lEHor% jksxh fujksx gks x;kA ;fn ckn ds fnuksa esa iwoZ jksx ds dqN 
voÓsÔ fn[kykbZ iM+sa] rks os ewy jksx ds iwjh rjg fujksx ugha gks ikus ls cps vaÓ 
gksrs gSa] budh fpfdRlk u, fljs ls igys funsZfÓr rjhds ls vkSÔf/k dh mPprj 
iksVsUlh ls djuh pkfg,A ;fn lq/kkj gksuk Óq# gks tkrk gS rks gj ckj vYi ek=k,Wa 
iwoZor~ /khjs /khjs c<+krs gq, nsuh pkfg,Wa] tcfd de laosnuÓhy jksfx;ksa dks mPprj 

iksVsUlh tYnh tYnh nh tk ldrh gSa ijUrq mudh vis{kk tgkWa {kksHk ¼irritability½ 
Li"Vr% vf/kd gks gYdh vkSj vf/kd nsj ls nh tkuh pkfg,WaA ,sls Hkh jksxh gksrs 
gSa ftudh laosnuÓhyrk dk vuqikr de laosnuÓhy O;fDr;ksa ds lkFk 1000%1 gksrk 
gSA** 
 
282osa vuqPNsn esa mudk dguk gS fd gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh vYire ek=k tks 

dsoy vR;Yi jksx òf) djus esa leFkZ gks ek= igys ls gh jksx ls izHkkfor vaxksa ij 
vkØe.k djrh gSA 
^^gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh vYire ek=k tks dsoy vR;Yi jksx òf) djus esa leFkZ 

gks] D;ksafd blesa ewy jksx ds y{k.kksa ds ;Fkk lEHko vR;f/kd leku ¼ysfdu fQj Hkh 
vYi ek=k ls gh ÓfDrÓkyh½ y{k.k mRiUu djus dh {kerk gksrh gS vr% ewy jksx 
ds lkFk bldh vR;f/kd lekurk gksus ds dkj.k ;g eq[;r% iwjh rjg rRleku míhiu 
ls dsoy igys ls gh jksx ls izHkkfor] mÙksftr vkSj vR;f/kd laosnuÓhy gks pqds 
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vaxksa ij vkØe.k djrh gS] thouhÓfDr tks mu vaxksa dk lapkyu djrh gS muesa 
izkÑfrd jksx ls dqN vf/kd dksfV dh ;g vR;f/kd rRleku Ñf=e jksx dh nÓk ml 
izkÑfrd ¼ewy½ jksx dk LFkku ys ysxh] ftlds dkj.k thfor Ójhj vc dsoy Ñf=e 
vkSÔ/kh; jksx ls ihfM+r gks tkrk gS] tks viuh izÑfr vkSj ek=k dh vYirk ds dkj.k 
thouhÓfDr }kjk tks viuh lkekU; fLFkfr esa vkus ds fy, iz;kljr jgrh gS ¼vkSj 
;fn jksx dsoy ,D;wV Fkk½ ds }kjk tYnh gh lekIr dj fn;k tkrk gS rFkk Ójhj 
iw.kZ:Ik ls LorU= gks tkrk gS vFkkZr~ iwjh rjg LoLFkA** 
NBs laLdj.k esa mUgksus bl vuqPNsn dks fuEufyf[kr ÓCnksa esa u, fljs ls iqu% 

fy[kk% 
^^;fn fpfdRlk ds nkSjku] foÓsÔ:Ik ls ØkWfud jksxksa esa] igyh ek=k rFkkdfFkr 
gksE;ksiSfFkd jksx of̀) dj ns vFkkZr~ igyh ckj Kkr fd, x, jksx ds ewy y{k.kksa 
esa òf) gks] vkSj blh izdkj izR;sd ckj] rFkkfi] f[kykus ls igys >Vds ns dj 
dqN laÓksf/kr ¼vkSj vf/kd iksVsUVkbt½ djus ds ckn nksgjkus ij Hkh ¼247okWa 
vuqPNsn½ gks rks ;g ,d lqfuf'pr ladsr gksxk fd vkSÔf/k dh ek=k,Wa ,dne 
vf/kd cM+h FkhaA** 
bl u;s fy[ks x, vuqPNsn ds fy, mUgksaus vkxs fy[kh fVIi.kh tksM+h ØkWfud 

/kkrqnksÔksa ds dkj.k mudh mifLFkfr dks nÓkZus okys d"V ;Fkk] [kqtyh] jfrt oz.k vkSj 
eLls vkfn vkUrfjd fpfdRlk ls gh bu oká d"Vksa lfgr vkjksX; gks tkrs gSa% 
^^rhu ògr~ ØkWfud /kkrqnksÔksa ds jksx tks fd vHkh rd Hkh peZ dh lrg ij gh 
c<+ jgs gksa] vFkkZr~] gky gh esa mRiUu gqbZ [kqtyh] ¼;kSu vaxksa] HkxkS"B] eq[k ;k 

vksB] bR;kfn ij½ vNwrs jfrt oz.k ¼chancre½ vkSj vathj tSls eLls dh 
gksE;ksiSfFkd fpfdRlk ;Fkk lEHko vYire ek=kvksa ls Óq# djus vkSj /khjs /khjs 
c<+krs tkus dk fu;e ,dek= viokn gSA bUgs u dsoy lgu djus cfYd okLro 
esa Óq# ls gh mudh viuh LisflfQd vkSÔf/k;ksa dh fuR; mPp ls mPprj iksVsUlh 
dh ¼lEHkor% fuR; vusd ckj½ ekWax djrh gSaA ;fn ;g izfØ;k viuk;h tk; rks 
vkUrfjd jksxksa dh fpfdRlk dh rjg fdlh [krjs dk Hk; ugha gksrk] fd vkSÔf/k 
dh cM+h ek=k tcfd jksx dks rks lekIr dj nsrh gS ijUrq mlds fujUrj mi;ksx 
ls lEHkor% ,d vkSÔ/kh; ØkWfud jksx dh Óq#vkr dj nsrh gSA bu rhu /kkrqnksÔksa 
ds oká d"Vksa esa ,slk ugha gksrk] D;ksfd mudh fpfdRlk esa nSfud izxfr ls ns[kk 
rFkk fu.kZ; fd;k tk ldrk gS fd fnu izfrfnu cM+h ek=k thouhÓfDr ls fdruh 
dksfV rd jksx dh vuqHkwfr dks gVk nsrh gS( D;ksafd fpfdRld dks buds yksi gks 
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tkus ds ek/;e ls ;g izrhfr gq, fcuk fd vc vkxs bu vkSÔf/k;ksa dh vkSj 
vko';drk ugha gS bu rhuksa dk vkjksX; ugha gks ldrkA D;kasfd jksx dksbZ inkFkZ 

u gks dj dsoy thouhÓfDr ij ÅtZLoh ¼dynamic½ vkØe.k ek= gksrs gSa] 
muds vk/kkj & HkkSfrd nksÔ ugha ¼no materia peccans½ & gksrs ¼tSlk fd 
iqjkuh i)fr ds fpfdRldksa dk dkYifud Hkze gS vkSj fiNys gtkj lky ls jksfx;ksa 
ds /oal ds fy, mlh izdkj fpfdRlk dj jgs gSa½ bu jksxh ekeyksa esa] bu rhuksa 
/kkrqnksÔksa dh LFkkfud fpfdRlk Óq# djds igys gh mldk oká :Ik gVk dj] tyk 
dj ;k ckWa/k dj vFkok dkV dj vyx djds vkSj jksxh dks vUrghu rFkk vf/kd 
vlk/; jksxh fd, fcuk] fudky fn, tkus ds fy, dqN Hkh inkFkZ ugha gksrk gSA 

;s rks thouhÓfDr ds Åij vkUrfjd ?kkrd /kkrqnksÔksa ds ÅtZLoh ¼dynamic½ 
vkSj izfrdwy izHkko iM+us ds oká ladsr ek= gksrs gS] ftudks thouhÓfDr ds Åij 
leku ijUrq ÓfDrÓkyh gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh fØ;k }kjk bl ckgjh vkSj Hkhrjh 
vkRek&Lo:Ik jksx Ó=q dh vuqHkwfr;ksa dks [khap dj iwjh rjg lekIr dj fn;k 
tkrk gS vkSj bl izdkj thouhÓfDr ds Åij bldk dksbZ izHkko ugha jgrk vkSj 
jksxh jksx ls eqDr gks dj fujksx gks tkrk gSA ¼;s ckgjh ladsr fdlh oká 
fpfdRlk fd, fcuk Lo;a gh lekIr gks tkrs gSA½ 
rFkkfi vuqHko fl[kkrk gS fd [kqtyh vkSj blds oká d"V] lkFk gh vkUrfjd 
jfrt /kkrqnksÔ lfgr jfrt oz.k dsoy vkUrfjd :Ik ls nh xbZ LisflfQd vkSÔf/k;ksa 
ds ek/;e ls gh fujksx dh tkuh pkfg,WaA ijUrq vathj tSls eLls ;fn os yEcs 
le; rd fcuk fpfdRlk ds jgs gksa rks mudks iwjh rjg vkjksX; djus ds fy, 
mudh fpfdRlk esa vkUrfjd LisflfQd vkSÔf/k ds mi;ksx ds lkFk gh mDr vkSÔf/k 
dk ckgj ls Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA** 
 
283osa vuqPNsn esa os crykrs gSa fd HkzeoÓ ;fn jksx dh izÑfr ds vleku vkSÔf/k 

mi;ksx gks tk, rks vkSÔf/k dh ek=k vYire gksus ds dkj.k fdlh gkfu dh lEHkkouk 
ugha jgrhA os dgrs gSa fd% 
^^vc okLro esa izÑfr dh vuq:irk ds lkFk lPpk fpfdRld viuh vPNh izdkj 
pquh xbZ gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k dh ek=k fcYdqy mruh vYire ek=k esa fizLØkbc 
djsxk ftruh fd gLrxr jksx dks oÓ esa djds lekIr dj nsus ds ;ksX; gks] ;fn 
HkzeoÓ vleku vkSÔf/k mi;ksx gks tk, rks bldh izÑfr jksx ds fy, vuqi;qDr 
gksus ds dkj.k blls gksus okyh gkfu cgqr gYdh gksxh] blds vfrfjDr ;FkklEHko 
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vYire ek=k bruh gYdh gksrh gS fd blds izHkko dks thouhÓfDr rFkk 
Óh?kzrkiwoZd leku fØ;kdkjh mi;qDr vkSÔf/k dk pquko djds vYire ek=k esa gh 
mi;ksx dj nsus ds }kjk rqjr lekIr djds lq/kkj fy;k tkrk gSA**  
bl vuqPNsn dks egfÔZ gSfueSu }kjk NBs laLdj.k esa bl vuqPNsn dks blh Hkko dks 

izdV djrs gq, iqu% u, fljs ls fy[kk gS dsoy ÓCnksa dk vUrj gSA 
 
284osa vuqPNsn esa vkWxsZuu ds ikWapos laLdj.k esa fy[ks x, bl vuqPNsn dks iwjh 

rjg gVk dj mUgksaus NBs laLdj.k esa u, fljs ls bl izdkj fy[kkA os fy[krs gSa% 
^^thHk] eq[k vkSj isV vkSÔf/k ds }kjk lkekU;r% lcls vf/kd izHkkfor gksrs gSa] 
buds vfrfjDr rjy voLFkk esa] ukd vkSj 'okl laLFkku ds vax lwWa?kus vkSj eq[k 
ds ek/;e ls lkWal ds }kjk ysus dh izfØ;k }kjk Hkh vkSÔf/k;ksa dh fØ;k dks xzg.k 
dj fy;k tkrk gSA ijUrq Ropk tks iwjs Ójhj dh peZ dk vkoj.k gS] og Hkh 
vkSÔ/kh; rjyksa dh fØ;k ds izfr vuqdwy gksrh gS] [kklrkSj ls ;fn buds ysiu ds 
lkFk gh lkFk budk vkUrfjd mi;ksx Hkh fd;k tk;A** 
bl vuqPNsn dh fVIi.kh esa mUgksus fy[kk gS fd% 
^^vkSÔf/k;ksa dh ÓfDr ekWa ;k nw/k fiykus okyh ulZ ds nw/k ds }kjk fÓÓqvksa ij 
fØ;k djds vk'p;Ztud <ax ls lgk;d gksrh gSA fÓÓq dk izR;sd jksx lgh pquh 
xbZ gksE;ksiSfFkd vkSÔf/k;kWa la;r ek=k esa nw/k fiykus okyh ekrk ;k ulZ dks bl 
izdkj fn, tkus ij lalkj ds bu ukxfjdksa }kjk ckn ds oÔksZa dh vis{kk vf/kd 
vklkuh ls vkSj fuf'pr:Ik ls mi;ksx dj yh tkrh gSaA vDlj] ;fn igys ls gh 
mudks ekWa ds ek/;e ls vkuqoafÓd:Ik ls lksjk LFkkukUrfjr u gks rks vf/kdkaÓ 
fÓÓqvksa dks nw/k fiykus okyh ulZ ds nw/k ds ek/;e ls laØfer gks tkrk gS] 
ysfdu] lkFk gh ,sls fÓÓq blh izdkj ,f.Vlksfjd vkSÔf/k }kjk ulZ ds nw/k ds 
ek/;e ls lqjf{kr fd, tk ldrs gSaA ysfdu] lksfjd ekrkvksa ds ekeys esa mudh 
izFke xHkkZoLFkk ds le; fdlh lkSE; ,f.Vlksfjd fpfdRlk] [kklrkSj ls bl laLdj.k 
esa fn, x, funsZÓksa ¼270okWa vuqPNsn½ ds vuqlkj rS;kj dh xbZ lYQj dh iksVsUlh 
ds }kjk lksjk & tks vf/kdkaÓ ØkWfud jksxksa dk tUenkrk gksrk gS & dks lekIr 
dj nsuk vifjgk;Z gksrk gS & tks ,slh vkuqoafÓd:Ik ls ihfM+r ekrkvksa dks fn, 
tkus ij nksuksa] ekrkvksa vkSj muds Hkzw.k esa ls lekIr dj nsrk gS] vkSj os Hkfo"; 
ds fy, igys gh lqjf{kr gks tkrs gSaA ;g lR; gS fd bl izdkj fpfdfRlr 
xHkZorh efgykvksa us lcdks vpfEHkr djrs gq, vDlj vf/kd LoLFk vkSj vf/kd 
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cyoku oPpksa dks tUe fn;kA tks esjs }kjk vkfo"Ñr lksjk ds fl)kUr ds egku 
lR; dh ,d u;h iqf"V gS cl og nnZ ;k vk{ksi vFkok peZ mn~Hksn ls izHkkfor 
gks ldus okys vaxksa dks cpk dj j[ksA** 
 
285osa vuqPNsn esa os dgrs gSa fd gksE;ksiSfFkd mi;ksx ds fy, ek=k dks de djuk 

t:jh gS blls vkSÔf/k ds vk;ru esa Hkh deh dks c<+kok feysxkA oLrqr% ikWaposa 
laLdj.k ds bl vuqPNsn dks egfÔZ gSfueSu usa fVIi.kh lfgr gVk djds u, fljs ls bl 
izdkj fy[kk fd% 
^^bl izdkj cgqr iqjkus jksxksa ds fy, tks vkSÔf/k vkjksX;dkjd fl) gqbZ gS ml 
vkSÔf/k dks vkUrfjd :Ik ls ns dj fpfdRld blhdks ckgj ls Hkh yxk dj] ihB] 
ckgqvksa vkSj izR;axksa esa eyrs gq, vkjksX; fØ;k dks vkxs c<+k,A ,slk djrs le; 
og mu vaxksa dks cpk, j[ks ftuesa nnZ ;k vk{ksi vFkok peZ ds mn~Hksn gksaA**  
bl vuqPNsn ds fy, fuEufyf[kr fVIi.kh esa os fy[krs gSa fd% 
^^;nk&dnk bl rF; ls mu Ókunkj vkjksX;ksa dh O;k[;k dh tk ldrh gS fd tgkWa 
jksx ls foÑr jksfx;ksa dks] ftudh peZ rFkkfi LoLFk vkSj LkkQ Fkh] [kfut;qDr 
lzksrksa esa] ftuds vkSÔ/kh; ?kVd ¼nSo;ksx ls½ gksE;ksiSfFkd:Ik ls lEcfU/kr Fks] dqN 
ckj ds Luku ds ckn os rsth ls vkSj LFkk;h :Ik ls vkjksX; gks x,A nwljh vksj 
[kfut;qDr Luku ls mu jksfx;ksa dks vf/kdrk ls gkfu gqbZ ftuds peZ ds mn~Hksn 
vonfer bl izdkj gks x;s FksA FkksM+h lh vof/k rd Bhd jgus ds ckn] 
thouhÓfDr us vkUrfjd vonfer jksx dks thou vkSj LokLF; ds fy, vf/kd 
egRoiw.kZ LFkku ij vU;= izdV dj fn;kA 
blds cnys dHkh dHkh vkWa[k dk LUkk;q i{kk?kkrxzLr gksdj va/kkiu vkSj dHkh dHkh 

fØLVsykbu ySUl dk /kqWa/kykiu ¼clouded½ gks x;k] Jo.k ÓfDr lekIr gks xbZ] 
mUekn vFkok ?kqVu;qDr nek gks x;k vFkok eksfgr jksxh ds d"V fejxh esa lekIr 
gks x,A**  
blh fVIi.kh esa mUgkasus vkxs fy[kk gS fd bl dyk dk ekSfyd fpfdRld vkSj 

izSfDVÓuj dHkh Hkh ,sls [kfut;qDr lzksrksa es Luku djus ds fy, Hkstus dh uknkuh 
ugha djsxkA 
 
286os vuqPNsn ls 294osa vfUre vuqPNsn rd ds vuqPNsnksa esa egfÔZ gSfueSu usa 

rRdkyhu fpfdRlk esa mi;ksx dh tkus okyh eSXusV] fo|qrÓfDr] esLesfjTe rFkk LoLFk 
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,oa vPNs LoHkko okys O;fDr;ksa }kjk ekfyÓ djus vkfn ls fpfdRlk fof/k;ksa ij 
vius foLr̀fjr fopkj O;Dr fd, gSaA izpfyr ,yksiSfFkd fpfdRlk esa muds le; ls 
vkt rd vk, ifjorZuksa ds dkj.k ;s fof/k;kWa vkt ds le; esa yxHkx egRoghu gks 
xbZ gSaA nwljh vksj gksE;ksiSfFkd fpfdRlk esa egfÔZ gSfueSu ds fu"Bkoku vkSj mRlkgh 
vuq;k;h;ksa }kjk vusd ubZ vkSÔf/k;ksa ij ijh{k.kksa vkSj voyksduksa }kjk budh jksx mRiUu 
djus dh {kerkvksa dk vkfo"dkj djds gksE;ksiSFkh dh vkSÔf/k;ksa dk Hk.Mkj Hkjk gS 
ftlds ek/;e ls orZeku ;qx ds fu"Bkoku gksE;ksiSfFkd fpfdRld ds fy, y{k.kksa dh 
lekurk ds vk/kkj ij gj izdkj ds vf?kdkaÓ jksxksa dh vkjksX;dkjd fpfdRlk djuk 
dgha vf/kd ljy gks x;k gSA fur u;s vkfo"dkjksa ds orZeku ;qx esa egfÔZ gSfueSu 
}kjk yxHkx nks ÓrkfCn iwoZ vkfo"Ñr oSKkfud vkSj ekuoh; nksuksa igyqvksa ij iw.kZ 
:Ik ls vk/kkfjr] gksE;ksiSfFkd fpfdRlk dh ;g i)fr] fu"Bkoku gksE;ksiSfFkd fpfdRldksa 
}kjk blds ewy fl)kUrksa ds vk/kkj ij fpfdRlk djds gj izdkj ds jksxksa ls ihfM+r 
jksfx;ksa dks fujUrj iwjh rjg lgtrk ls fujksx djrs jgus ds dkj.k viuh lkFkZdrk 
vkSj fuR;rk dks fl) djrh jgh gSA yxHkx ikWap nÓdksa ds vius fpfdRlk vuqHko ds 
vk/kkj eSa ¼Mk0 eexkbZa½ fo'okliwoZd dg ldrk gwWa fd gksE;ksiSFkh ,d okLrfod 
lathouh fo|k gSA 

∗∗∗ 
 

milagkj 
 

gksE;ksiSfFkd fpfdRlk i)fr iwjh rjg ,d ekuoh; vkSj ;FkkFkZ oSKkfud fpfdRlk 
i)fr gSA   

ekuoh; blfy, fd egfÔZ gSfueSu us gksE;ksiSfFkd nÓZu ¼phylosophy½ esa lcls 
igys ;gh fy[kk fd% 
^fpfdRld dk ,dek= /;s; jksxh dks vkjksX; djuk gksrk gSA* 
dSlk gks ;g vkjksX;\  
^lgt cks/kxE; fl)kUrksa ds vk/kkj ij lgtrk ds lkFk nzqr xfr ls izkÑfrd vkSj 

lkekU; LokLF; dh LFkk;h iquLFkkZiukA* 
rkfd jksxh iqu% lkekU; izkÑfrd thou O;rhr djus yxs] vkSj jksxh dks fQj 

fdlh vkSÔf/k ds lgkjs dh t:jr u jgsA 
,d ekuoh; i{k ;g Hkh gS fd%  
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^fpfdRld dk ,d ;g Hkh dÙkZO; gS fd og jksfx;ksa dks lgh iF;] ijgst rFkk 
LoLFk thoup;kZ dh jk; ns] lkFk gh tks dqN Hkh LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrk gS 

mlls cpus ds mik;ksa ds izfr lekt esa tkx̀fr iSnk djsA* 
blds ckn vkrh gS ckr oSKkfudrk dhA 
oSKkfud vk/kkj ij fpfdRlk djus ds fy, fpfdRld dks ekSfyd:Ik ls dqN ckrks 

dk Li"V Kku gksuk furkUr vko';d gS ;Fkk% 

• LokLF; D;k gksrk gS\ 
• jksx D;k gksrk gS\ 
• jksx fdrus izdkj ds gksrs gSa\ 
• vkSÔf/k D;k gksrh gS\ 
• vkSÔf/k ds vkjksX;dkjd xq.k dSls tkus tk ldrs gS\ 
• vkSÔf/k dSls rS;kj dh tk ldrh gS fd mlds mi;ksx ls fcuk gkfu igqWapk, 
jksxh iqu% iwjh rjg LoLFk gks tk,\ 

• gLrxr jksxh ds fy, mi;qDr vkSÔf/k dk pquko fdl izdkj fd;k tk ldrk 
gS\ 

• vkSÔf/k dh mi;qDr ek=k ;k mldh iqujkòfÙk vFkok vxyh vkSÔf/k dk fu/kkZj.k 
dSls fd;k tk,\ 

• fpfdRld dSls tkus fd jksxh iw.kZ:Ik ls vkjksX; gks x;k\ 
egfÔZ gSfueSu us mijksDr lHkh iz'uksa ds mÙkj viuh ^vkWxsZuu vkWQ esfMflu* uked 

iqLrd] ftls ;gkWa ij dsoy ^gksE;ks nÓZu* uke ls fn;k gS] esa foLrkj ds lkFk 
Li"V:Ik ls izkÑfrd fl)kUrks ds vk/kkj ij o.kZu dj fn, gSaA izkÑfrd fl)kUr 
Ók'or vkSj lkoZHkkSe gksrs gSaSA blh izdkj gksE;ksiSFkh ds fl)kUr Hkh Ók'or vkSj 
lkoZHkkSe gSa vr% ;g okLrfod izkÑfrd fpfdRlk i)fr gS] ;g rF; yxHkx nks 
ÓrkfCn;ksa ds vuqHkoksa ls iwjh rjg fl) gks pqdk gSA 
tSlk eSaus vHkh dgk gS fd egfÔZ gSfueSu us lc dqN iwjh rjg] gj igyw ls ij[k 

dj Li"V dj fn;k gS fQj Hkh eSa la{ksi esa bruk gh dguk pkgwWaxk fd HkkSfrd Ójhj 
dks thou ,d vewrZ ÅtkZ ds ek/;e ls feyrk gS] ftls vkRek] psruk] izk.k] :g] 

bR;kfn vusd ukeksa ls tkuk tkrk gS] gksE;ksiSfFk esa blh dks thouhÓfDr ¼vital 
force½ dgk x;k gSA okLro esa Ójhj ds LokLF; dh rhuksa voLFkkvksa ds fy, ;g 
thouhÓfDr gh mÙkjnk;h gksrh gSA ;s rhu voLFkk;sa bl izdkj gSa% 
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1- izkÑfrd lkekU; nÓk esa LokLF;A 
2- jksx ds izHkko dh nÓk esa LokLF;A  
3- vkSÔf/k;ksa ;k fofHkUu eknd vFkok foÔkDr inkFkksZa ds izHkko dh nÓk esa 
LokLF;A 

ftl izdkj thouhÓfDr ,d ÅtkZ gS mlh izdkj jksxdkjd ?kVd Hkh ,d izdkj 
ds ÅtkZ Lo:Ik gh gksrs gSa ijUrq mudh ÅtkZ thou fojks/kh gksrh gSa vr% tc fdlh 
O;fDr dh thouhÓfDr fdlh thou fojks/kh ÅtkZ ls izHkkfor gks tkrh gS rks 
thouhÓfDr dh izfØ;k foÑr gks dj rRleku dk;Z djus yxrh gS vkSj izHkkfor 
O;fDr dks igys ekufld Lrj ij fQj /khjs /khjs Ókjhfjd Lrj ij Hkh vusd d"V 
dj vuqHkwfr;kWa vkSj y{k.k vuqHko gksus yxrs gSaA izkÑfrd lkekU; nÓk esa LokLF; ls 
fHkUu ;s vuqHkwfr;kWa vkSj y{k.k gh okLro esa vlyh jksx ds |ksrd gksrs gSa vkSj 
thouhÓfDr bUgha ds ek/;e ls okfUNr lgk;rk ds fy, iqdkj djrh gS( vkSj bl 
izdkj jksx ds izHkko dh nÓk esa foÑr LokLF; dk lapkyu djrh gSA 
nwljh vksj vkSÔf/k;ksa ;k fofHkUu eknd vFkok foÔkDr inkFkksZa ds izHkko dh nÓk 

esa Hkh LokLF; esa ifjorZu mRiUu gks dj fofHkUu vuqHkwfr;kWa vkSj y{k.k vuqHko gksus 
yxrs gSa tks ,d Ñf=e jksx dk gh :Ik gksrs gSaA thouhÓfDr bl Ñf=e jksx dh 
nÓk esa Hkh foÑr LokLF; dk lapkyu djrh gSA egfÔZ gSfueSu us bl fu;e dk ykHk 
mBk dj Lo;a vius Åij rFkk LoLFk vkSj laosnuÓhy O;fDr;ksa ij ijh{k.kksa ds }kjk 
fofHkUu izdkj ds vkSÔ/kh; inkFkksZa esa ls izR;sd vkSÔ/kh; inkFkZ ds vyx vyx 
jksxdkjd xq.kksa dk vf/kdkf/kd iq#Ôksa vkSj efgykvksa ij xEHkhj voyksduiw.kZ ijh{k.kksa 
ds ek/;e ls irk yxk;k vkSj mudk ladyu djds gksE;ksiSfFkd esVsfj;k esfMdk ds 
fuekZ.k dk jkLrk [kksyk ftls muds vuq;kf;;ksa us blh izdkj vkxs c<+k dj esVsfj;k 
esfMdk dk foLrkj fd;kA 
,d izkÑfrd fu;e gS fd ,d de ÓfDr ds jksx dks nwljk leku xq.k /keZ ijUrq 

vf?kd ÓfDr;qDr jksx gesÓk ds fy, lekIr dj nsrk gSA blh izkÑfrd fu;e dk 
ykHk mBk dj egfÔZ gSfueSu us vkSÔ/kh; inkFkksZa dh jksxdkjd ÓfDr dks c<+k dj 
ijUrq ek=k dks de djds rkfd vkSÔ/kh; jksx LFkk;h izHkko u Mky ldsa thouhÓfDr 
dks izkÑfrd jksxksa ij leku xq.k /keZ okys Ñf=e jksxksa ls míhfir djds bl rjg 
izkÑfrd fu;e ds vuqlkj fot; ik dj fcuk fdlh nq"izHkko ds gj izdkj ds jksfx;ksa 
dks iqu% iwjh rjg LoLFk djus dh fof/k dk vkfo"dkj djds gksE;ksiSfFkd uke ns dj 
jksx ihfM+r ekuork dh HkykbZ djus ds fy;s lalkj dks iznku dj fn;kA 
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vr% foosdoku gksE;ksiSfFkd fpfdRld bu gksE;kiSfFkd vkSÔf/k;ksa ds }kjk dsoy Ójhj 
esa fLFkr thouhÓfDr dks lgh rjhds ls míhfir Hkj dj nsrk gS] ÓsÔ vkjksX; dk 
dke rks thouhÓfDr Lo;a djrh gSA ijUrq ;Ó vkSj lEeku fpfdRld dks gh feyrk 
gSA 

t; egfÔZ gSfueSu!!! 

♣ 
    
 
 
 

 


